
A1.15 ежедневна храна 

☐ Name the food that we consume daily.
☐ Tell what you eat and drink.  

Хлябът (Bread) Сиренето (Cheese)

Млякото (Milk) Месото (Meat)

Кафето (Coffee) Рибата (Fish)

Чаят (Tea) Вечерята (Dinner)

Яйцето (Egg) Закуската (Breakfast)

Плодовете (Fruits) Обядът (Lunch)

Зеленчуците (Vegetables) Хапвам (да хапна) (To have a bite (to take a bite))
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1.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

a. Сутрин на закуска ям 1. повече плодове и зеленчуци.

b. На обяд в офиса 2. хляб със сирене и домат.

c. Вечер пия чай, 3. често ям супа и салата.

d. Лекарят ми казва да ям 4. а мъжът ми пие кафе.
1-b: I woke up at dawn and smelled the fresh air and the home. 2-c: At the office I was very tired and hungry. 3-d: In the
evening they drink tea, and the men drink coffee. 4-a: They told me to cook vegetables and greens for me.

2. Lunch menu in a café-style office (Audio available in app) 
Fill in the gaps: плодове, чай, риба, Пием, мляко, хляб, зеленчуци, яйце,
Хапваме, кафе, месо

Това е кратко меню за обед в офис столова. Днес за закуска има филия ______________________
с масло и сирене, чаша ______________________ или ______________________ . Има и варено
______________________ и малка порция ______________________ – ябълка или банан.

За обяд менюто е леко и здравословно. Има ______________________ ова супа и салата от
домати и краставици. Като основно ястие може да изберете ______________________ с ориз или
печена ______________________ със зеленчуци. За десерт има плодове и ______________________ без
захар. На входа има табела: „ ______________________ бавно и спокойно. ______________________
много вода.“

This café offers a small lunch menu in a café-style office. The lunch menu includes dishes with meat and cheese,
pancakes or coffee. There are also various juices and small snacks — jam or a banana.

For drinks the selection is light and refreshing. There is a green salad, soup and a plate of fruit and vegetables.
Sometimes you can choose a portion of fish or a piece of grilled meat with vegetables. For dessert there is ice cream
and tea without sugar. The sign at the entrance reads: “Happy and cheerful. Drink plenty of water.”

3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. 

1. Какво прави жената сутрин у дома?
(How does the woman return home?)

a.   Закусва хляб, сирене и яйце, и пие кафе с мляко. b.   Обядва само плодове и зеленчуци. 

c.   Приготвя вечеря с месо и риба. 

2. Какво пие мъжът по време на обяд в офиса?
(What does he drink during lunch at the office?)

a.   Чай, а след това яде плод за десерт. b.   Кафе с мляко и захар. 

c.   Само вода, без храна. 
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4. Choose the correct solution 

1. Всеки ден на закуска аз ____________________ хляб и пия
кафе.

(Every day at breakfast I eat bread and drink
coffee.)

a.   яде  b.   ядеш  c.   ядем  d.   ям 

2. На обяд ние ____________________ супа и салата в стола на
офиса.

(At work I eat soup and heat it in the office.)

a.   ядат  b.   яме  c.   ядеш  d.   ядем 

3. Вечерта той ____________________ чай, а не кафе. (Tonight he drinks tea, not coffee.)

a.   пие  b.   пият  c.   пиеш  d.   пия 

1. ям 2. ядем 3. пие

Example answers:
1. Добре, едно кафе и сандвич с хляб и сирене. 2. Да, едно мляко, а вода пия на обяд. 3. Добър ден, какво желаете за
обяд? 4. Добре, а за пиене – вода, кафе или чай?

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Закуска в офис кафетерията

Колега Мария: Здравей, Иване, искам едно кафе и един хляб със сирене за закуска,
моля.  
(Hi Ivan, I'll have a coffee and a croissant for a snack, please.)

Бармaн Иван: 1._______________________________________________________________________________ 

Бармaн Иван: Искаш ли и мляко или вода?  
(Will you have pancakes or just water?)

Колега Мария: 2._______________________________________________________________________________ 

b. Поръчка на обяд в малък ресторант

Сервитьорка
Елена:

3._______________________________________________________________________________ 

Клиент Петър: Добър ден, за обяд искам месо със зеленчуци и малко хляб, моля.  
(Good afternoon. For lunch I'd like a salad with lettuce and a little cheese, please.)

Сервитьорка
Елена:

4._______________________________________________________________________________ 

Клиент Петър: Една вода, а вечерята у дома ще е риба с плодове за десерт.  
(I'll have water, and for dessert I'd like fish with mashed potatoes.)

 

6. Practice in pairs or with your teacher. 
1. Ти си в малък супермаркет до офиса. Искаш да купиш хляб за обяд и питаш продавача.
Отговори учтиво. (Използвай: „хляб“, „моля“, „за обяд“.)

______________________________________________________________________________________________________________
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2. Колега те пита в офиса какво ядеш на закуска всеки ден. Отговори просто. (Използвай:
„закуска“, „ям“, „всеки ден“.)

______________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp conversation 

Здрасти,

Днес аз правя вечеря. Отивам до магазина след работа.

Кажи ми, моля те:

Какво искаш за закуска? Хляб, яйца, ?
Какво ядеш на обяд и вечеря – месо, риба, зеленчуци, плодове?
Какво пиеш всеки ден – кафе, чай, вода, мляко?

Напиши ми какво обичаш и какво не ядеш.

Мария

 

Write an appropriate response:  За закуска аз ям... / На обяд обичам... / Аз не ям / не пия... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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