
A1.22 части на тялото 

☐ Get to know the basic body parts.
☐ Basic phrases to describe your health.  

Глава (Head) Раменете (Shoulders)

Лице (Face) Краката (Legs)

Ушйте (Ears) Краката (коляното) (Knee / Knees)

Очи́те (Eyes) Сърцето (Heart)

Носът (Nose) Болка (Pain)

Устата (Mouth) Да боли (мен ме боли) (To hurt (I hurt))

Шията (Neck) Да се чувствам добре/лошо (To feel well/bad)

Ръката (Arm)
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1.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

a. Боли ме глава, 1. може ли да си тръгна по-рано?

b. Имам силна болка 2. в гърба и врата.

c. От вчера ме боли 3. лявото коляно, когато ходя.

d. Много ми сълзят очите, 4. може ли да работя от вкъщи?:
1-a: Will you marry me? Can you propose more casually? 2-b: I have a small box in my pocket and in my hand. 3-c: I've been
in love since yesterday, whenever I go. 4-d: My eyes are very tired — can I work from home?

2. Information sheet for the lecture clinic (Audio available in app) 
Fill in the gaps: устата, гърдите, глава, носа, ухо, Боли, зъб, око, лице,
ръката

Здравейте! Това е кратка информация за пациенти в лекарски кабинет.

Ако ви боли ______________________ , кажете: „Боли ме главата“. Ако имате проблем с
______________________ , ______________________ , ______________________ или ______________________ ,
посочете мястото с ______________________ . При болка в ______________________ или в
______________________ е важно да кажете това на лекаря. Ако ви болят раменете, ръката,
краката, коляното или стъпалото, седнете спокойно и изчакайте. При силна болка в
______________________ веднага кажете на сестрата: „ ______________________ ме тук“. Лекарят ще
ви помогне по-бързо, когато казвате ясно къде ви боли.

Welcome! This is a short information sheet for patients at the lecture clinic.

If you have a major complaint, for example: “I have a severe headache.” Also mention problems with the lungs,
stomach, ears or nose; describe your condition briefly and point out the location. If you have problems with the
urinary tract or the abdomen, tell the clinic nurse. Also report temperature, pulse (rate), blood pressure, weight or
height, recent smoking and any allergies. When filling in the form in the clinic, say the sentence: “I have a fever.” The
doctors will help you later when they examine you in the ward.

3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. 

1. Защо жената търси лекаря?
(Why did the patient go to the doctor?)

a.   Има болка в главата и шията. b.   Проблем със сърцето след спорт. 

c.   Преди да гледа очите и ушите. 

2. Какво трябва да направи човек, ако почувства болка?
(How will he demonstrate the exercise, and what will the trainer show?)

a.   Да продължи с по-силни упражнения. b.   Да спре тренировката веднага. 

c.   Да тренира само с една ръка. 
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4. Choose the correct solution 

1. Когато ме _____________________ глава, аз казвам на
колегите: „Днес ме _____________________ глава и искам да
работя по-тихо.“

(When I have a headache, I tell my classmates:
“Today I have a headache and I can work a
little less.”)

a.   болят / болят  b.   боли / боли  c.   болиш / болиш 

d.   боля / боля 

2. Сутрин, когато имам кашлица, аз _____________________
много и не искам да ходя на фитнес.

(I remember when I had a cold: I coughed a lot
and couldn't go to training.)

a.   кашля  b.   кашляме  c.   кашлям  d.   кашлят 

3. Когато съм настинал, често _____________________ силно и
колегите ми дават кърпички.

(When we organized the party, four of my
classmates and I brought cupcakes.)

a.   кихаш  b.   киха  c.   кихам  d.   кихат 

1. боли / боли 2. кашлям 3. кихам

Example answers:
1. Ох, изглеждаш зле, ръцете ти треперят, добре ли си? 2. Кажи на мениджъра, че те боли гърбът и главата, и
си тръгни спокойно. 3. Добър ден, боли ме стомахът и ме е леко страх. 4. От вчера, главата е добре, но
коремът ме боли силно.

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Болка в гърба на работа 

Иван, служител: Мария, много ме боли гърбът и малко ме боли главата.  
(Maria, they hit me hard on the head and also hit me lightly on the head.)

Мария, колежка: 1._______________________________________________________________________________ 

Иван, служител: Не, искам да отида при лекар и да си тръгна по-рано.  
(No, I can see a doctor later and it will be less serious.)

Мария, колежка: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. В аптеката за болки в стомаха 

Клиент: 3._______________________________________________________________________________ 

Аптекарка: От кога ви боли коремът и имате ли болка в гърдите или в гърба?  
(Since when have you been hitting your head? Did the bruise appear on the stairs or in the elevator?)

Клиент: 4._______________________________________________________________________________ 

Аптекарка: Ще ви дам лекарство за стомах, ако стане по-лошо, идете при лекар.  
(I’ll give you a note for the bruise. Since it’s a bit raised, see a doctor.)

6. Practice in pairs or with your teacher. 
1. Ти си при личния лекар в София. Той пита: „Какво ви боли?“. Отговори и кажи коя част на
тялото боли. (Използвай: глава, много, страшно боли)

Моята глава ________________________________________________________________________________________
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2. Ти си на работа и говориш с колега. Имаш проблем с окото и искаш да отидеш до аптеката.
Обясни кратко. (Използвай: око, боли, капки)

Моето око ____________________________________________________________________________________________

7. Email 

Здравейте,

получихме информация, че днес не сте на работа. Моля, напишете ни кратко как се
чувствате.
Имате ли болка – в гърба, главата или корема? Кашляте ли, кихате ли?

Моля, кажете за колко дни няма да идвате в офиса.

Поздрави,
Мария Иванова
HR отдел

Write an appropriate response:  Здравейте, госпожо Иванова, / Чувствам се... / Няма да идвам на
работа днес/утре, защото... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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