
A1.22 части на тялото 

☐ Lerne die grundlegenden Körperteile kennen.
☐ Grundlegende Ausdrücke, um Ihre Gesundheit zu beschreiben.  

Глава (Kopf) Раменете (Schultern)

Лице (Gesicht) Краката (Beine)

Очи (Augen) Краката (коляното) (Knie)

Уши (Ohren) Сърцето (Herz)

Носът (Nase) Болка (Schmerzen)

Устата (Mund) Да боли (мен ме боли) (schmerzen (mir tut ... weh))

Шията (Hals) Да се почувствам добре/лошо (sich gut/schlecht fühlen)

Ръката (Arm)

A1.22  Körperteile 
Модул 3  Tag für Tag

https://app.colanguage.com/de/bulgarisch/lehrplan/a1/22 едно | 1

https://app.colanguage.com/de/bulgarisch/lehrplan/a1/22
https://app.colanguage.com/de/bulgarisch/lehrplan/a1/22


1.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Боли ме глава, a. може ли да си тръгна по-рано?

2. Имам силна болка b. в гърба и врата.

3. От вчера ме боли c. лявото коляно, когато ходя.

4. Много ми сълзят очите, d. може ли да работя от вкъщи?:
1-a: Sag mir, kannst du etwas schneller sprechen? 2-b: Ich habe ein kleines Paket im Gepäck und in der Hand. 3-c: Gestern
hatte ich viele Zutaten, als ich gegangen bin. 4-d: Viele von uns sind müde. Könnte ich draußen arbeiten?

2. Informationsblatt für Patientinnen und Patienten im Sprachlabor
(QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: зъб, устата, лице, око, глава, гърдите, носа, Боли, ръката, ухо

Здравейте! Това е кратка информация за пациенти в лекарски кабинет.

Ако ви боли (1) ____________________ , кажете: „Боли ме главата“. Ако имате проблем с (2)
____________________ , (3) ____________________ , (4) ____________________ или (5) ____________________ ,
посочете мястото с (6) ____________________ . При болка в (7) ____________________ или в (8)
____________________ е важно да кажете това на лекаря. Ако ви болят раменете, ръката, краката,
коляното или стъпалото, седнете спокойно и изчакайте. При силна болка в (9)
____________________ веднага кажете на сестрата: „ (10) ____________________ ме тук“. Лекарят ще ви
помогне по-бързо, когато казвате ясно къде ви боли.
Herzlichen Glückwunsch! Dies ist ein kurzes Informationsblatt für Patientinnen und Patienten im Sprachlabor.

Wenn du starke Kopfschmerzen hast, sag einfach: „Ich habe starke Kopfschmerzen.“ Du kannst Probleme mit der Zunge,
dem Auge, dem Ohr oder der Nase haben, vielleicht fühlst du dich auf einer Seite taub oder hast ein Kribbeln. Bei
Schmerzen im Nacken, in der Wirbelsäule, in der Brust, im Bauch oder in Armen und Beinen kannst du außerdem
Schwindel, Übelkeit oder Erbrechen haben. Bei einem Druckgefühl in der Brust sagst du dem Arzt: „Ich habe Druck.“ Die
Ärztinnen und Ärzte werden dir dann einige Ratschläge geben, wie du dich verhalten solltest, falls die Schmerzen wieder
auftreten.

(1) глава, (2) лице, (3) око, (4) ухо, (5) носа, (6) ръката, (7) устата, (8) зъб, (9) гърдите, (10) Боли 
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3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus.
(QR: Audio)  
1. Защо жената търси лекаря?  (Warum ist die Frau zur Untersuchung gekommen?) 

a.   Преди да гледа очите и ушите. b.   Има болка в главата и шията. 

c.   Проблем със сърцето след спорт. 

2. Какво трябва да направи човек, ако почувства болка?  (Wie soll man den Hals
entlasten, wenn die Wange taub geworden ist?) 

a.   Да тренира само с една ръка. 
b.   Да продължи с по-силни
упражнения. 

c.   Да спре тренировката веднага. 
1-b 2-c

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Когато ме _____________________ глава, аз казвам на
колегите: „Днес ме _____________________ глава и искам да
работя по-тихо.“

(Wenn ich krank bin, sage ich normalerweise zu
den Studierenden: „Heute bin ich krank und
kann nicht so viel arbeiten.“)

a.   болиш / болиш  b.   болят / болят  c.   боли / боли 

d.   боля / боля 

2. Сутрин, когато имам кашлица, аз _____________________
много и не искам да ходя на фитнес.

(Ich frage, wann sie die Beiträge bezahlen, weil
sie viele haben und nicht glauben, dass sie ins
Fitnessstudio gehen.)

a.   кашлят  b.   кашля  c.   кашляме  d.   кашлям 

3. Когато съм настинал, често _____________________ силно и
колегите ми дават кърпички.

(Als wir uns trafen, haben einige von ihnen
geschrien und die Studierenden haben uns
Fotos gezeigt.)

a.   кихаш  b.   кихам  c.   кихат  d.   киха 

1. боли / боли 2. кашлям 3. кихам

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 a. Болка в гърба на работа 

Иван,
служител:

Мария, много ме боли гърбът и малко ме боли главата.  
(Maria, die Glaskugel und der Deckel haben mich schon oft verletzt.)

Мария,
колежка:

Ох, изглеждаш зле, ръцете ти треперят, добре ли си?  
(Oh, pass besser auf: Reinige die Wunde, desinfiziere sie und verbinde sie, ja?)

Иван,
служител:

Не, искам да отида при лекар и да си тръгна по-рано.  
(Nein, ich kann nicht einfach nur zum Arzt gehen und mich provisorisch verbinden
lassen.)
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1. Какво казва клиентът, коя част на тялото боли?
____________________________________________________________________________________________________

Мария,
колежка:

Кажи на мениджъра, че те боли гърбът и главата, и си тръгни
спокойно.  
(Als Kollegin bitte ich dich, die Glaskugel und den Deckel sicher zu verpacken und
fachgerecht zu entsorgen.)

1. Коя част на тялото боли Иван?
____________________________________________________________________________________________________

b. В аптеката за болки в стомаха 

Клиент: Добър ден, боли ме стомахът и ме е леко страх.  
(Guten Tag, unten lag Glas im Treppenhaus/Stockwerk und das ist sehr gefährlich.)

Аптекарка: От кога ви боли коремът и имате ли болка в гърдите или в гърба?  
(Seit wann liegt das Glas dort und habt ihr die Scherben im Gebäude oder im Stockwerk
gefunden?)

Клиент: От вчера, главата е добре, но коремът ме боли силно.  
(Seit gestern liegt das Glas dort; die Scherben haben mich ein wenig verletzt.)

Аптекарка: Ще ви дам лекарство за стомах, ако стане по-лошо, идете при лекар.  
(Ich rufe den Hausmeister für dieses Stockwerk, damit er die Scherben sicher entfernt. Desinfiziere
vorher bitte deine Wunde.)

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+) 

1. Ти си при личния лекар в София. Той пита: „Какво ви боли?“. Отговори и кажи коя
част на тялото боли. (Използвай: глава, много, страшно боли)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Ти си на работа и говориш с колега. Имаш проблем с окото и искаш да отидеш до аптеката.
Обясни кратко. (Използвай: око, боли, капки)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Schreiben: Email (QR: KI+) 

Здравейте,

получихме информация, че днес не сте на работа. Моля, напишете ни кратко как
се чувствате.
Имате ли болка – в гърба, главата или корема? Кашляте ли, кихате ли?

Моля, кажете за колко дни няма да идвате в офиса.

Поздрави,
Мария Иванова
HR отдел

 

Schreibe eine passende Antwort:  Здравейте, госпожо Иванова, / Чувствам се... / Няма да идвам
на работа днес/утре, защото... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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