
A1.16 Ежедневни рутинни задачи 

☐ Erzähle von deinem Tagesablauf.
☐ Sprecht über Gewohnheiten.  

Сутрин (сутринта) (morgens (der Morgen)) Почивка (почивката) (Pause (die Pause))

Събуждам се (aufwachen) Прибирам се (вкъщи)(nach Hause zurückkehren)

Ставам (от леглото)(aufstehen (aus dem Bett)) Вечеря (вечерята) (Abendessen (das Abendessen))

Закуска (закуската) (Frühstück (das Frühstück)) Гледам телевизия (Fernsehen schauen)

Отивам на работа (zur Arbeit gehen) Лягам си (ins Bett gehen)

Работно място (Arbeitsplatz) Навик (навикът) (Gewohnheit (die Gewohnheit))

Обяд (обядът) (Mittagessen (das Mittagessen))Рутина (рутината) (Routine (die Routine))
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1.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Сутрин в осем часа 1. се занимавам със спорт.

b. Всеки ден в офиса 2. отивам на работа.

c. Вечер след работа 3. пия кафе с колеги.

d. В делнични дни 4. лягам си към единайсет.
1-b: Er kommt in der letzten Stunde zurück zur Arbeit. 2-c: Jeder Tag im Büro beginnt mit einer Tasse Kaffee. 3-a: Den Abend
nach der Arbeit verbringen wir mit Sport. 4-d: An gewöhnlichen Tagen isst er manchmal allein.

2. Ein Tagesablauf eines Studenten in Sofia (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: график, приготвям, работя, връщам се у дома,
закусвам, поздравявам се, навик, събуждам, лягам си, почивка, тръгвам
на работа

Казвам се Давид и съм лекар в болница в София. Живея близо до болницата.

Всеки ден се ______________________ в 6 часа. Ставам, къпя се и се ______________________ за
работа. После ______________________ с кафе и хляб с масло.

В 7 часа ______________________ пеша. В болницата ______________________ с колегите и започвам
работа. Гледам ______________________ a си и планирам деня. До обяд имам много пациенти. В
12 часа имам ______________________ и обядвам в стола.

Следобед продължавам да ______________________ . В 17 часа приключвам и
______________________ . Вечерям със семейството си и говорим за деня. После почивам, чета
малко книга и в 22 часа ______________________ . Денят ми е почти винаги един и същ. Това е
моят ______________________ .

Nehmen wir David als Beispiel: Er ist Student an einer Universität in Sofia. Er lebt mit seinen Eltern außerhalb der
Stadt.

Jeden Tag steht er um 6 Uhr auf. Er frühstückt, zieht sich an und macht sich auf den Weg zur Universität. Nach dem
Unterricht machen wir eine Pause mit Kaffee und Kuchen.

Um 7 Uhr fangen wir mit der Arbeit an. An der Universität arbeiten wir mit Kolleginnen und Kollegen zusammen und
bereiten die Aufgaben vor. Danach machen wir einen kurzen Spaziergang und planen den Tag. Zum Mittagessen gibt
es viele Kleinigkeiten. Um 12 Uhr haben wir eine kurze Pause und essen zu Mittag.

Am Nachmittag fahren wir wieder zur Arbeit. Um 17 Uhr kommen wir an und sind zu Hause. Abends verbringen wir
Zeit mit der Familie und reden über den Tag. Nach dem Abendessen lese ich ein bisschen und um 22 Uhr gehen wir
schlafen. Den ganzen Tag über trinke ich wenig und esse nur wenig. Tomatensalat ist mein Lieblingsgericht.
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3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Какво прави мъжът след като стане от леглото?
(Wie fährt er normalerweise zur Arbeit?)

a.   Приготвя и яде нещо за закуска. b.   Отива директно да спи отново. 

c.   Ходи на обяд в ресторант. 

2. Какъв е навикът ѝ вечер?
(Wie verbringt sie den Abend?)

a.   Да остава на работа до късно. b.   Да обядва с колегите си. 

c.   Да вечеря и после да гледа телевизия. 

 

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Сутрин аз ____________________ в 7 часа и пия кафе. (Ich bleibe noch sieben Stunden und trinke
Kaffee.)

a.   става  b.   ставам  c.   ставаш  d.   ставаме 

2. След закуска аз ____________________ на работа с метрото. (Danach beende ich die Arbeit mit dem
Meterstab.)

a.   отивам  b.   отида  c.   отиваш  d.   отиват 

3. В 12:30 имам обяд и ____________________ малко
телевизия в офиса.

(Um 12:30 esse ich und schaue mir eine kurze
Fernsehsendung im Büro an.)

a.   гледам  b.   гледат  c.   гледаме  d.   гледаш 

1. ставам 2. отивам 3. гледам

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Обсъждане на дневния график на работа

Елена: Здравей, Иван, какъв е твоят график за деня?  
(Guten Morgen, Ivan. Wie sieht dein Tagesablauf heute aus?)

Иван: 1._______________________________________________________________________________ 

Елена: Добър навик! Аз винаги планирам почивка следобед, за да се почуствам
по-добре.  
(Viel Erfolg! Ich plane nachmittags etwas Freizeit, um mich ein wenig zu erholen.)

Иван: 2._______________________________________________________________________________ 

b. Обсъждане на вечерната рутина вкъщи

Мария: 3._______________________________________________________________________________ 

Николай: Аз вкъщи се къпя по-късно и после приспивам детето.  
(Zu Hause habe ich mir etwas Einfaches gekocht und dann mit den Kindern gespielt.)

Мария: 4._______________________________________________________________________________ 
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Beispielantworten:
1. Събуждам се в седем и закусвам вкъщи, после тръгвам за работа. 2. И аз така правя, понякога почивствам за
кратко след обяд. 3. Обикновено вечерям в шест и след това се приготвям за лягане. 4. След това лягам си в
осем и половина, имам постоянен график.

Николай: Струва ми се хубаво, аз също се опитвам да имам постоянен навик за лягане.  
(Wir haben zusammen gelacht, deshalb habe ich beschlossen, aus guter Laune etwas Leckeres zu
kochen.)

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Ситуация 1: Колега те пита за твоя работен ден. Обясни накратко какво правиш всеки ден на
работа. (Използвай: работя, график, всеки ден)

______________________________________________________________________________________________________________

2. Ситуация 2: Живееш с приятел/съквартирант. Той те пита кога сутрин ставаш и кога излизаш
за офиса. Обясни своята сутрешна рутина. (Използвай: събуждам се, тръгвам на работа, всеки
ден)

______________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Мария:

Здрасти! ��
Утре си в офиса, нали?

Аз ставам в 7:00, закусвам и в 9:00 отивам на работа. На работа в 11:00 правя
почивка и пия кафе. В 13:00 имам обедна почивка и ям салата.

В 18:00 прибирам се вкъщи, готвя вечеря и вечер съм уморена. Обикновено в
23:00 лягам да спя.

Разкажи ми, моля, за твоята ежедневна рутина.
В колко часа ставaш? Кога правиш почивка? Кога искаш да обядваме заедно
утре?

 

Schreibe eine passende Antwort:  Здравей, Мария, / Ставам в ... часа. / Искам да обядваме в ...
часа. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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