A1.25 emouunn n YyBCTBa
Emotionen und Geftihle

https://app.colanguage.com/de/bulgarisch/lehrplan/a1/25

YyBcTBO (Gefiihl)
WacTtnue (glticklich)
TbXKeH (traurig)
PasrHeBeH (wiitend)
YMopeH (mide)
HepseH (nervés)
MpuTecHeH (verlegen)
CnokoeH (ruhig)

MN3HeHapaH
Cpamexxnus
Bnio6eH

Aa ce paasa (Ha)

Aa ce npuTecHABam
[a ce apocam

Aa ce ycnokos

(liberrascht)
(schtichtern)

(verliebt)

(sich freuen (tiber/auf))
(sich sorgen)

(sich drgern)

(sich beruhigen)
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1.Ubungen

1. Vorbereitung auf Mitarbeiterbefragungen (Audio in der App verfiigbar)

Worter zu verwenden: CTpaxyBaMm, W3HeHajaH, LAcTAMB, PaABaM, LLACTAMBA, ThXeH, [f
CMOKOEH, AZ0CaH, crnoaenar

B 6barapcka IT rpma nma KpaTka OHNAlVH aHKeTa 3a cayxuTenun. B aHkeTaTa nma Bbnpoc: ,Kak
ce 4yBcTBaTe AHeC Ha pabota?’ CayxutenuTte mM3bUpaT OT CAUCHK: ,

, , YMOpeH, . Cneg ToBa Te nuwart
1 eHO n3peyeHue.
Mapuva nuvwe: ,JlHeC CbM M CrokoliHa. ce, 3aloTo
NpoekTbLT e roTos.” VBaH nuwe: ,JJHeC CbM MasKo TbXXeH. ce 3a eaviH
TPYZAeH KnueHT."” EagnH konera nuwe: ,A3 CbM , 3aLL0TO NMMaMe HOB YOBEK B
ekmna.” MeHnaXbLpbT YeTe OTroBopuUTe N MUCIU: XopaTa 4yBCTBO. ToBa €

BaXXHO 3a ekmna.”

In einer bulgarischen IT-Firma gibt es eine kurze Online-Umfrage fiir die Mitarbeiter. In der Umfrage steht die Frage:
. Wie fiihIst du dich bei der Arbeit?” Die Mitarbeitenden wdhlen aus einer Liste: erschopft, motiviert, gestresst, verwirrt,
glticklich. Danach schreibt jede Person eine kurze Aussage.

Maria schreibt: ,Heute fiihle ich mich erschopft und gelangweilt. Ich habe viel zu tun.” Ivan schreibt: ,Heute fiihle ich
mich ein bisschen gestresst. Wir verabschieden uns von einem treuen Kunden.” Edin Kolega schreibt: ,Als Team sind
wir organisiert, deshalb habe ich neue Energie.” Der Manager antwortet kurz und Idchelnd: , Die Situation wird sich
verbessern. Deine Arbeit ist wichtig.”

1. Kak ce wyscTtBa Mapwus 1 3aL0?

2. Kak ce uyBcTBa VMBaH Ha paboTa gHec?

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. AHec Ha paboTa CbM a. KoraTo MMaMm BaxxHa cpelua c weda.

2. Mnawa ce b. 3aL0To KONeraTa My Hanycka dupmara.

3. Toii U3rnexza MHOro ThXeH, C. Ce UyBCTBaM MO-CMOKOEH M MaM YCroKOeHMe.
4. Cnep pasrosopa C ncuxonora d. MHOrO LWAacTAMB, 3aL10TO MMaM HOB MPOEKT.

1-d: Eines Tages bei der Arbeit fiel mir plétzlich ein neues Projekt ein. 2-a: Pl6tzlich erinnerte ich mich daran, dass ich eine
Wunde am Kopf hatte. 3-b: Dieser Vorfall war fiir mich sehr belastend, weil mich die Menge an Papierkram tiberforderte. 4-c
: Nach dem Gespréch mit dem Psychologen fiihlte ich mich etwas beruhigter und bekam wieder Hoffnung.

3. Wahlen Sie die richtige Lésung
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1. CyTpWH Ha paboTa a3
€ CMOKOEH.

, 3alL0TO EKNNBT

a. ce padsam b. ce padsa

Konexkata mu ce TPEBOXMW, 3aLLl0TO AHEC TA
OT BaXXHaTa cpella.

a. cmpaxysa b. ce cmpaxysa

I'Ipep,l/l npeseHTaundaTa Hme
TbXHW 1 YMOpPEeHW.

Masiko

a. CoMm b. cme C. cme

Cneg cpeliata Te 1 Beye He ce
AL0CBAT Ha K/VEeHTa.
a. ce ycnokoseam b. ce ycnokosiea

d. ce ycnokossam
1. ce padeam 2. ce cmpaxysa 3. cme 4. ce ycnokoseam

4. Beende die Dialoge
a. PasroBop B odpuca npeam cpeya

MBaH, Konera: Mapus, usanexoaw npumecHeHa,

dobpe su cu npedu cpewjama?.
Mapwms, cnyxuten: 1.

MBaH, konera: lpe3eHmayusma mu e MHo20 do6pa,
60U ysepeHa.

Mapwms, cnyxuten: 2.

b. YMopeH poaguTen Beuep y goma

Feoprun, cbnpyr: EneHa, MHO20 CbM yMOpeH AHecC U Masko
2HeseH om mpaduka.

3.

EneHa, cbnpyra:

Feopru, cbnpyr: Kozamo suxodam deyama, ce 3apadeam
u ce yyecmeam no-dobpe.

EneHa, cbnpyra: 4.

¢. padsam

¢. cmpaxysam ce

(Heute Morgen bei der Arbeit habe ich mich
beeilt, deshalb ist das Paket piinktlich
angekommen.)

d. ce padsaw
(Der Kollege hat uns betrogen, deshalb hat er
das Geld aus dem Laden gestohlen.)
d. ce cmpaxysam
(Vor der Prdsentation haben wir uns sehr
nervds und beschdmt gefiihlt.)

d ca

(Nach dem Treffen hat er sich entschuldigt und
am Abend hat er den Kunden nicht beldstigt.)

C. CeycnhokoAaeaw

(Maria, du siehst gestresst aus. Mdchtest du die
Aufgabe heute iibernehmen?)

(Ja, ich bin etwas angespannt, aber langsam
beruhige ich mich.)

(Der Termin fiir die Présentation ist mir sehr
wichtig. Das wiirde mich beruhigen.)

(Keine Sorge, ich sammle mich gerade und werde
mich danach entspannter fiihlen.)

(Elena, heute bin ich sehr miide und ein bisschen
genervt von der Arbeit.)

(Verstehe. Ich war heute auf der Arbeit auch
etwas angespannt, aber jetzt fiihle ich mich
ruhiger.)

(Wenn ich den Kindern geholfen habe, werde ich
ruhiger und fiihle mich besser.)

(Gut, mir hilft es auch, zur Ruhe zu kommen,
wenn wir zusammen entspannen.)

1. [a, MasKo ce npuMeCHsI8aM, HO U CbM pa3eb/Hy8aHd. 2. 61a200aps, Maka ce ycnoKoseam U ce 4yecmeam no-cnokolHa.
3. Pas6bupam, u a3 6ax npumecHeHa Ha paboma, HO ce2a CbM cnokolHa. 4. /Ja, u a3 cmaeam padocmHa, Ko2amo cme

30e0HO 8KbLYU.

https://www.colanguage.com/de

Tpu | 3


https://www.colanguage.com/de

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Tn cn Ha pabora. Konera Te nuta: ,Kak cn gHec? Marnexzaall MHOro AoBoJieH.” OTroBOPUY 1 Kaxun Kak
ce YyBCTBaLL. (MI3non3Baii: WacTAnB, AHeC, Ha paboTa)

AHec com

2. FoBopuww € 6AM3bK NpuaTen no TenedpoHa. Paskassall, Ye MMaLL HOB MapTHbLOP M YyBCTBAaTa Ca
cnnHn. Kaxn kak ce vyscTall. (M3non3sai: BAobeH, MHOro, cera)

Ceaa cvm

3. Tu e y pgoma. KomnwTbpbT He paboTn, a TW TpsbBa Aa paboTuw. loBopuw C TBOW
NapTHLOP/MPUATEN W KaXW Kak ce vyBCTBaLL. (13non3Bait: a40caH, MHOro, cera)

Ceza com

4. Tn cn B Manka ¢upma. EgMH HOB Konera e MHOro Tux. PaskasBall Ha Apyr Konera kak cnopeg 1eb ce
4yBCTBa TOW. (MI3non3Baii: ThXXeH, Manko, MUC/A)

Mucns, ye e

6. Schreibe 3 oder 4 Satze liber deine Gefiihle bei der Arbeit oder zu Hause und warum.

AHec ce 4yecmeam.. / Padeam ce, 3auwjomo.. / Cmpaxysam ce, 3aujomo.. / A3 CbM
cnokoeH/ujacmsaue/muxiceH Ha paboma, Ko2amo...
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