A1.25 Emotionen und Gefiihle
Mopgyn 4 Gegenstande und Menschen beschreiben

A1.25 emouunn n yyBCTBa

O Driicke deine grundlegenden Geflhle aus.
O Beschreibe die Geflihle anderer.

YyBCcTBO (Gefiihl) N3HeHapaH (Giberrascht)
WacTtnue (glticklich) CpameXxnvB (schiichtern)

TbXXeH (traurig) Bnio6eH (verliebt)
Pa3srHeBeH (wiitend) [a ce pags (Ha) (sich freuen (iiber/auf))
YmopeH (miide) [Aa ce nputecHaBam (sich sorgen)
HepBeH (nervds) [Aa ce agocam (sich drgern)
MpuTecHeH (verlegen) Aa ce ycnokos (sich beruhigen)
CrnokoeH (ruhig)
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1.0bungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

a. lHec Ha paboTa CbM 1. KOraTo MMaMm BaxKHa cpeLua c weda.

b. Mnawa ce 2. 33070 Konerata My Hamycka ¢pupmarta.

c. Toi U3rnexpa MHOro ThXeH, 3. Ce YyBCTBaM MO-CMOKOEH U VIMaM YCrOKOeHMe.
d. Cnep pasroBopa c ncmxonora 4. MHOrO LLACTAMB, 3aLL0TO MMaM HOB NPOEeKT.

1-d: Eines Tages bei der Arbeit fiel mir plétzlich ein neues Projekt ein. 2-a: Plétzlich erinnerte ich mich daran, dass ich eine
Wunde am Kopf hatte. 3-b: Dieser Vorfall war fiir mich sehr belastend, weil mich die Menge an Papierkram tiberforderte. 4-c
: Nach dem Gespréch mit dem Psychologen fiihlte ich mich etwas beruhigter und bekam wieder Hoffnung.

2. Vorbereitung auf Mitarbeiterbefragungen (Audio in der App verfugbar)

Fille die Licken aus: PagBam, CTpaxyBaMm, CMOKOEH, CNOAENAT, S40CaH,
LACTAMBA, WACTMB, ThbXeH, n3HeHaaH

B 6barapcka IT drpma nma KpaTka OHNAlVH aHKeTa 3a cayxuTenun. B aHkeTaTa nma Bbnpoc: ,Kak
ce 4yyBcTBaTe AHeC Ha pab6ota?’ CayxutenuTte mM3bUpaT OT CAUCHK: ,

, , YMOpeH, . Cneg ToBa Te nuwart
1 ejHO n3peyeHue.
Mapus nuwe: ,/[IHeC cbM M CroKoliHa. ce, 3alo0To
MpoeKkTbLT e rotos.” ViBaH nuwe: ,/JIHeC CbM MaskKo TbXeH. ce 3a eauH
TPYAeH KnveHT."” EagnH konera nuwe: ,A3 CbM , 3aLL0TO MaMe HOB YOBEK B
ekmna.” MeHnaXbLpbT YeTe OTroBopuTe N MUCIK: XopaTa 4yBCTBO. ToBa e

BaXXHO 3a ekmna.”

In einer bulgarischen IT-Firma gibt es eine kurze Online-Umfrage fiir die Mitarbeiter. In der Umfrage steht die Frage:
,Wie fiihlst du dich bei der Arbeit?" Die Mitarbeitenden wdhlen aus einer Liste: erschépft, motiviert, gestresst, verwirrt,
glticklich. Danach schreibt jede Person eine kurze Aussage.

Maria schreibt: ,Heute fiihle ich mich erschopft und gelangweilt. Ich habe viel zu tun.” Ivan schreibt: ,Heute fiihle ich
mich ein bisschen gestresst. Wir verabschieden uns von einem treuen Kunden.” Edin Kolega schreibt: ,Als Team sind
wir organisiert, deshalb habe ich neue Energie.” Der Manager antwortet kurz und Idchelnd: , Die Situation wird sich
verbessern. Deine Arbeit ist wichtig.”
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3. Horen Sie sich die Audiofragmente an und wéhlen Sie die richtige L6sung aus.

1. Kak ce 4yBCTBa XeHaTa Ha paboTa gHec?
(Wie fiihlt sich die Frau bei der Arbeit?)

a. TdA e 0080sHa U cnokolHa Ha pabomHomo msacmo.  b. Ta e MHo20 HepeHa u A00CaHa 8 opuca.

C. T4 e mbXHa U ce npumecHs8a 3a Koseaume.

2. 3all0 MbXbT € HanperHart B MOMeHTa?
(Warum ist er im Moment besorgt?)

a. 3awomo umMa 8aXHA cpewa u ce npumecHsiea. b. 3awjomo cpewjHan cmap npusimen e kagemo.

C. 3awjomo ce padsa Ha U3HeHAO08AWA NOYUEBKA.

4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. CyTpwH Ha paboTa a3 , 3aL0To eknnbT  (Heute Morgen bei der Arbeit habe ich mich
e CMNOKOEeH. beeilt, deshalb ist das Paket piinktlich
angekommen.)
a. ce padeam b. ce padsaw c. padsam d. cepadsa
2. KonexkaTa Mu ce TPEBOXW, 3aLL0TO AHeC TS (Der Kollege hat uns betrogen, deshalb hat er
OT BaxKHaTa cpeLua. das Geld aus dem Laden gestohlen.)
a. cmpaxysam ce b. cmpaxysa C. cecmpaxysa

d. ce cmpaxysam
3. lMpean npeseHTauuaTa HMe Masnko (Vor der Prdsentation haben wir uns sehr
TBXKHUN Y YMOPEHU. nervés und beschdmt gefiihlt.)

a. CuMm b. ca c. cme d. cme

1. ce padeam 2. ce cmpaxysa 3. cMe

5. Rollenspiel: Vervollsténdige die Dialoge

a. PasroBop B oduca npeau cpewa

WBaH, Konera: 1.

Mapwms, cny>xxuten: /o, MA/IKO ce npumecHA8aM, HO U CbM pa38b/HY8AHA.
(Ja, ich bin etwas angespannt, aber langsam beruhige ich mich.)

WBaH, Konera: 2.

Mapwms, cny>xurten: bnazodaps, maka ce ycnokosieam U ce 4ys8Ccmeam no-cnokoliHa.
(Keine Sorge, ich sammle mich gerade und werde mich danach entspannter fiihlen.)

Beispielantworten:

1. Mapus, usanexdaw npumecHeHa, 0obpe AU cu hpedu cpeujama?. 2. [pezeHmayuama mu e MHo20 0o6pa, 6bOU
yeepeHa.
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6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Tn cn Ha pabora. Konera Te nuta: ,Kak cn gHec? Varnexgall MHOro foBoJieH.” OTFroBOPUY 1 Kaxun Kak
ce YyBCTBaLL. (MI3non3Baii: WacTAne, AHeC, Ha paboTa)

AHec com

2. ToBopUW € 61M3BbK NpuATen no TenedoHa. Paskassall, Ye MMall HOB MapTHLOP W YyBCTBaTa ca
CnHW. Kaxn Kak ce YyBcTBaLL. (M3non3saii: BAO6EH, MHOTO, cera)

Ceza com

7. WhatsApp

3ppacTtm,
BUepa Ha paboTa T 6elle MHOrO ThXXeH. A3 ce rpuxKa ce 3a Teb kato npusaTten. Kak cn gHec?

Ole N1 ce NAalML 3a NpoekTa? Mnun cera cn no-cnoKoeH? A3 AHec CbM LACT/INBA, 33LL0TO
1“Mame Manko pabora.

MLV MK KaK ce YyBCTBaLL.
Mapus

Schreibe eine passende Antwort: JHec com... / Ceza ce yyscmsam... / baazodapa mu, ve...
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