A1.25 Emotionen und Gefiihle
Mopgyn 4 Gegenstande und Menschen beschreiben

A1.25 emouunn n yyBCTBa

O Driicke deine grundlegenden Geflhle aus.
O Beschreibe die Geflihle anderer.

YyBCcTBO (Gefiihl) N3HeHapaH (Giberrascht)
WacTtnue (glticklich) CpameXxnvB (schiichtern)

TbXXeH (traurig) Bnio6eH (verliebt)
Pa3srHeBeH (wiitend) [a ce pags (Ha) (sich freuen (iiber/auf))
YmopeH (miide) [Aa ce nputecHaBam (sich sorgen)
HepBeH (nervds) [Aa ce agocam (sich drgern)
MpuTecHeH (verlegen) Aa ce ycnokos (sich beruhigen)
CrnokoeH (ruhig)
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1.0bungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

a. lHec Ha paboTa CbM 1. MHOrO LLACT/IMB, 3aLL,0TO MaM HOB MPOEKT.

b. Mnawa ce 2. KoraTo MMam BaxHa cpeLua c weda.

. TOli n3rnexgaa MHOro ThXeH, 3. 3aLL0TOo Konerata My Hanycka ¢upmara.

d. Cnes pasroBopa ¢ ncuxonora 4. ce 4yyBCTBaM MO-CMOKOEH W MMaM YCNOKOEHMe.

1-a: Eines Tages bei der Arbeit fiel mir plétzlich ein neues Projekt ein. 2-b: Plétzlich erinnerte ich mich daran, dass ich eine
Wunde am Kopf hatte. 3-c: Dieser Vorfall war fiir mich sehr belastend, weil mich die Menge an Papierkram tberforderte. 4-d
: Nach dem Gespréch mit dem Psychologen fiihlte ich mich etwas beruhigter und bekam wieder Hoffnung.

2. Vorbereitung auf Mitarbeiterbefragungen (Audio in der App verfugbar)

Fille die Liicken aus: wactnvs, Pagsam, Wwactnvea, nsHeHagaH, CTpaxysawm,
A70CaH, CNOKOEH, ThXeH, CNoAensaT

B 6barapcka IT drpma nma KpaTka OHNAlVH aHKeTa 3a cayxuTenun. B aHkeTaTa nma Bbnpoc: ,Kak
ce 4yyBcTBaTe AHeC Ha pab6ota?’ CayxutenuTte mM3bUpaT OT CAUCHK: ,

, , YMOpeH, . Cneg ToBa Te nuwart
1 ejHO n3peyeHue.
Mapus nuwe: ,/[IHeC cbM M CroKoliHa. ce, 3alo0To
MpoeKkTbLT e rotos.” ViBaH nuwe: ,/JIHeC CbM MaskKo TbXeH. ce 3a eauH
TPYAeH KnveHT."” EagnH konera nuwe: ,A3 CbM , 3aLL0TO MaMe HOB YOBEK B
ekmna.” MeHnaXbLpbT YeTe OTroBopuTe N MUCIK: XopaTa 4yBCTBO. ToBa e

BaXXHO 3a ekmna.”

In einer bulgarischen IT-Firma gibt es eine kurze Online-Umfrage fiir die Mitarbeiter. In der Umfrage steht die Frage:
,Wie fiihlst du dich bei der Arbeit?" Die Mitarbeitenden wdhlen aus einer Liste: erschépft, motiviert, gestresst, verwirrt,
glticklich. Danach schreibt jede Person eine kurze Aussage.

Maria schreibt: ,Heute fiihle ich mich erschopft und gelangweilt. Ich habe viel zu tun.” Ivan schreibt: ,Heute fiihle ich
mich ein bisschen gestresst. Wir verabschieden uns von einem treuen Kunden.” Edin Kolega schreibt: ,Als Team sind
wir organisiert, deshalb habe ich neue Energie.” Der Manager antwortet kurz und Idchelnd: , Die Situation wird sich
verbessern. Deine Arbeit ist wichtig.”
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3. Horen Sie sich die Audiofragmente an und wéhlen Sie die richtige L6sung aus.

1. Kak ce 4yBCTBa XeHaTa Ha paboTa gHec?
(Wie fiihlt sich die Frau bei der Arbeit?)

a. Ts e 00804HA U CNOKOUHA HA pa6omHomo msAcmo. b.  Ta e muXxHa u ce npumecHsAea 3a Koseaume.

C. TA e MH020 HepeHa U A00CaHa 8 oPuca.

2. 3all0 MbXbT € HanperHart B MOMeHTa?
(Warum ist er im Moment besorgt?)

a. 3awjomo cpewjHasn cmap npusmesn e kagemo. b. 3aujomo umMa 8aXCHA CPewya u ce NPUMeECHsBA.

C. 3awjomo ce padsa Ha U3HeHAO08AWA NOYUEBKA.

4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. CyTpwH Ha paboTa a3 , 3aL0To eknnbT  (Heute Morgen bei der Arbeit habe ich mich
e CMNOKOEeH. beeilt, deshalb ist das Paket piinktlich
angekommen.)
a. ce padeam b. padsam ¢. ce padsaw d. cepadsa
2. Konexkarta My ce TpeBOXMW, 3aLL0TO AHeC TS (Der Kollege hat uns betrogen, deshalb hat er
OT BaxKHaTa cpeLua. das Geld aus dem Laden gestohlen.)
a. ce cmpaxysa b. cmpaxysa C. cmpaxysam ce

d. ce cmpaxysam

3. lMpean npeseHTauuaTa HMe Masnko (Vor der Prdsentation haben wir uns sehr
TBXKHUN Y YMOPEHU. nervés und beschdmt gefiihlt.)
a. ca b. cme ¢ cme d. cem

1. ce padeam 2. ce cmpaxysa 3. cMe

5. Rollenspiel: Vervollsténdige die Dialoge

a. Pasroeop B oduca npeau cpewya

MBaH, konera:  Mapus, usanexcdaw npumecHeHa, 0obpe au cu npedu cpewyama?.
(Maria, du siehst gestresst aus. Mdchtest du die Aufgabe heute tibernehmen?)

Mapus, 1.
cnyxunTen:

MBaH, konera: [IpezeHmayusma mu e MHo20 006pa, 610U y8epeHa.

(Der Termin fiir die Prdsentation ist mir sehr wichtig. Das wiirde mich beruhigen.)
Mapus, 2.
cny>xuren:

b. YMopeH poguten Beuep y foma

Feoprun, cbnpyr: 3.

EneHa, cbnpyra:  Pa3bupam, u a3 6ax npumecHeHa Ha paboma, HO ce2a CbM CNOKOUHQ.
(Verstehe. Ich war heute auf der Arbeit auch etwas angespannt, aber jetzt fiihle ich mich ruhiger.)
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Feoprun, cbnpyr: 4.

EneHa, cbnpyra: /o, u a3 cmasam padocmHa, Ko2amo cMe 30e0HO 8KbUU.
(Gut, mir hilft es auch, zur Ruhe zu kommen, wenn wir zusammen entspannen.)
Beispielantworten:

1. la, MasKo ce npumecHA8aM, HO U CbM pa38b/HY8AHA. 2. 610200aps, Maka ce ycnoKoA8aM u Ce 4y8cmeam no-cnoKolHa.
3. EneHa, MH020 CbM ymMopeH OHeC u Masnko 2HeeeH om mpaguka. 4. Koecamo euxcdam deyama, ce 3apadeam u ce
yyscmeam no-0obpe.

6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Tn cn Ha paboTa. Konera Te nuta: ,Kak cn gHec? Varnexzaall MHOro AoBoJieH.” OTroBOPUY 1 Kaxun Kak
ce YyBCTBaLL. (MI3non3Baii: WacTAne, gHeC, Ha paboTa)

2. F'oBopuw € 6M3bK NpuaTen no TenedpoHa. Paskassall, Ye MMaLL HOB MapTHBOP M YyBCTBaTa Ca
CUNHW. Kaxn Kak ce yyBcTBaLL. (M3non3saii: BNO6EeH, MHOTO, cera)

7. WhatsApp

3ppactn,

BYepa Ha paboTa Th bellie MHOTO ThXKEH. A3 Ce rpuKa ce 3a Teb kaTo npusaTen. Kak
cn gHec?

Oue N ce nnawuL 3a npoekTa? Nam cera cn no-cnoKoeH? A3 Hec CbM LLLACT/INBA,
3aLL0TO MMame Manko paboTa.

Mnwn My Kak ce yyBCTBaLl.

Mapus

Schreibe eine passende Antwort: JHec cvm... / Ceza ce yyecmesam... / baazodaps mu, ye...
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