A1.25 Emotionen und Gefiihle
Mopgyn 4 Gegenstande und Menschen beschreiben

A1.25 emouunn n yyBCTBa

O Driicke deine grundlegenden Geflhle aus.
O Beschreibe die Geflihle anderer.

YyBCcTBO (Gefiihl) N3HeHapaH (Giberrascht)
WacTtnue (glticklich) CpameXxnvB (schiichtern)

TbXXeH (traurig) Bnio6eH (verliebt)
Pa3srHeBeH (wiitend) [a ce pags (Ha) (sich freuen (iiber/auf))
YmopeH (miide) [Aa ce nputecHaBam (sich sorgen)
HepBeH (nervds) [Aa ce agocam (sich drgern)
MpuTecHeH (verlegen) Aa ce ycnokos (sich beruhigen)
CrnokoeH (ruhig)
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A1.25 Emotionen und Gefiihle
Mopgyn 4 Gegenstande und Menschen beschreiben

1.0bungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. AHec Ha paboTa CbM a. 3aL0TO Koserata My Hanycka pupmarta.

2. Mnawa ce b. koraTto nmam BaxxHa cpeLya c weda.

3. Toii n3rnexza MHOro ThXeH, C. MHOTO LLACT/INB, 33LL0TO MMaM HOB MPOEKT.

4. Cnep pasrosopa C ncmxonora d. ce yyBCTBaM MO-CMOKOEH W IMaM YCMOKOEHMe.

1-c: Eines Tages bei der Arbeit fiel mir plétzlich ein neues Projekt ein. 2-b: Plotzlich erinnerte ich mich daran, dass ich eine
Wunde am Kopf hatte. 3-a: Dieser Vorfall war fiir mich sehr belastend, weil mich die Menge an Papierkram (iberforderte. 4-d
: Nach dem Gespréch mit dem Psychologen fiihlte ich mich etwas beruhigter und bekam wieder Hoffnung.

2. Vorbereitung auf Mitarbeiterbefragungen (QR: Audio)

Fulle die Liicken aus: wactnvBa, CTpaxyBaMm, CrnokoeH, PaaBaMm, $£f0CaH, CNoAensT,
WN3HEHaAaH, WacTanB, TbhXeH

B 6bnrapcka IT drpma nma kpatka oHNaliH aHkeTa 3a c1yxuTenn. B aHkeTata nma sbnpoc: ,Kak ce
yyBCTBaTe AHeC Ha paboTa?” Chayxutenure msbmpaT oT cnucbk: (1) . (2)

,(3) , YMOpeH, (4) . Cneg ToBa Te NuULwaT n
e/lHO V3peyeHue.

Mapwusa nvwe: ,JHec cbM (5) 1 CNoKoWHa. (6) ce, 3aW,0TO
NpoekTbLT e roTtoB.” VBaH nuwe: ,[JHeC CbM Manko TbXeH. (7) ce 3a eauH
TPyAeH KnueHT.” EanH konera nuwe: ,A3 cbM (8) , 3alL0TO MaMe HOB Y0BeK B
eknna.” MeHNgXbPBT veTe oTroBopuTe U Mncaun: ,XopaTta (9) 4yBCTBO. TOBa €

BaXHO 3a ekuna.”

In einer bulgarischen IT-Firma gibt es eine kurze Online-Umfrage fiir die Mitarbeiter. In der Umfrage steht die Frage:
.Wie fiihlst du dich bei der Arbeit?” Die Mitarbeitenden wdhlen aus einer Liste: erschépft, motiviert, gestresst, verwirrt,
glticklich. Danach schreibt jede Person eine kurze Aussage.

Maria schreibt: ,Heute fiihle ich mich erschopft und gelangweilt. Ich habe viel zu tun.” Ivan schreibt: ,,Heute fiihle ich
mich ein bisschen gestresst. Wir verabschieden uns von einem treuen Kunden.” Edin Kolega schreibt: ,Als Team sind wir
organisiert, deshalb habe ich neue Energie.” Der Manager antwortet kurz und lédchelnd: ,Die Situation wird sich
verbessern. Deine Arbeit ist wichtig.”

(1) wacmaus, (2) cnokoeH, (3) muxceH, (4) adocaH, (5) wjacmausa, (6) Padsam, (7) Cmpaxysam, (8) usHeHadaH, (9)
cnodensm
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A1.25 Emotionen und Geflhle

Mopgyn 4 Gegenstande und Menschen beschreiben
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3. Horen Sie sich die Audiofragmente an und wabhlen Sie die richtige Losung aus. &%
(QR: Audio) Ok
1. Kak ce uyBCTBa XeHaTa Ha paboTta gHec? (Wie fiihlt sich die Frau bei der Arbeit?)

a. Ta embXHa u ce npumecHssa3a b. Ts e 0080/HA U cnokoliHA Ha

Konezume. pabomHomo macmo.

C. TA e MHO20 HepeHa U AG0CAHA 8

oguca.
2. 3allo MBXBT e HanperHat B MomeHTa? (Warum ist er im Moment besorgt?)

a. 3awjomo ce padsa Ha usHeHadsawa b. 3awjomo uma saxcHa cpewya u ce
noyuexa. npumecHsea.

C. 3awjomo cpewHan cmap npusmen 8
Kagemo.
1-b 2-b

4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. CyTpwH Ha paboTa a3 , 3aL0To eknnbT  (Heute Morgen bei der Arbeit habe ich mich
e CNOKOeH. beeilt, deshalb ist das Paket plinktlich
angekommen.)
a. cepadsa b. ce padsaw c. ce padsam d. padeam
2. Konexkarta My ce TpeBOXMW, 3aLLi0TO JHeC TA (Der Kollege hat uns betrogen, deshalb hat er
OT BaxHaTa cpeLua. das Geld aus dem Laden gestohlen.)
a. cecmpaxysam b. cmpaxysam ce C. cmpaxysa

d. ce cmpaxysa

3. lMpean npeseHTauuaTa HMe Manko (Vor der Prdsentation haben wir uns sehr
TBXHU U YMOPEHU. nervds und beschdmt gefiihlt.)
a. cme b. cme ¢ ca d cvm

1. ce padeam 2. ce cmpaxysa 3. cme

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio)

a. PasroBop B opuca npeau cpeLya
MBaH, konera:  Mapus, usanexoaw npumecHeHa, dobpe au cu npedu cpewama?.
(Maria, du siehst gestresst aus. Mochtest du die Aufgabe heute tibernehmen?)
Mapwus, Ala, MasKo ce npumecHs8aM, HO U CbM Pa38b/HY8AHU.
cnyXxuren: (Ja, ich bin etwas angespannt, aber langsam beruhige ich mich.)
MBaH, konera: [IpeseHmayuama mu e MH020 006pa, 610U ysepeHa.
(Der Termin fiir die Prdsentation ist mir sehr wichtig. Das wiirde mich beruhigen.)

Mapus, bnazodaps, maka ce ycnokossam U ce 4y8cmeam Nno-cnokoliHa.
cny>xuTen: (Keine Sorge, ich sammle mich gerade und werde mich danach entspannter fiihlen.)
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1. Kak ce 4yBCTBaLL TV Npeau BaxHa cpeLa?

b. YMopeH poauTen Beuep y foma

Feoprun, cbnpyr:

EneHa, cbnpyra:

Feoprun, cbnpyr:

EneHa, cbnpyra:

EneHa, MHo20 CbM yMOpeH OHec U Masko 2HegeH om mpG¢UKG.

(Elena, heute bin ich sehr miide und ein bisschen genervt von der Arbeit.)

Pasbupam, u a3 63x npumecHeHa Ha paboma, HO ce2a CbM CNOKOUHA.

(Verstehe. Ich war heute auf der Arbeit auch etwas angespannt, aber jetzt fiihle ich mich ruhiger.)
Kozamo suxodam deyama, ce 3apadeam u ce 4yscmeam no-0obpe.

(Wenn ich den Kindern geholfen habe, werde ich ruhiger und fiihle mich besser.)

Aa, u a3 cmasam padocmHa, K02amo cMe 3a0e0HO 8KbU{U.

(Gut, mir hilft es auch, zur Ruhe zu kommen, wenn wir zusammen entspannen.)

1. Kak ce 4yyBcTBaL cne AbAbr paboTeH feH?

6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+)

M KaXXWn Kak ce YyBCTBalll. (MN3non3Baii: Wwactnme, AHEC, Ha pa60Ta)

2. F'oBopuw € 6M3bK NpuaTen no TenedpoHa. Paskassall, Ye MMaLLl HOB MapTHBOP M YyBCTBAaTa Ca
CUHW. Kaxn Kak ce YyBcTBaLL. (M3non3saii: BAO6eH, MHOTO, cera)

7. Schreiben: WhatsApp (QR: KI+)

3ppactn,

cn gHec?

Mapus

BYepa Ha paboTa TV 6eLlie MHOrO ThXXEH. A3 Ce FpuKa ce 3a Teb kaTo npusiten. Kak

Oue N ce nnawmL 3a npoekTa? Nnm cera cn no-cnoKoeH? A3 AHec CbM LLLACT/INBA,
3aLL0TO MMame Manko paboTa.

Mnwn My Kak ce yyBCTBaLl.

Schreibe eine passende Antwort: /JHec cvm... / Ce2a ce yyscmeam... / baazodaps mu, e...

https://app.colanguage.com/de/bulgarisch/lehrplan/a1/25 yetupu | 4


https://app.colanguage.com/de/bulgarisch/lehrplan/a1/25/ubungen#exercise-6
https://app.colanguage.com/de/bulgarisch/lehrplan/a1/25/ubungen#exercise-7
https://app.colanguage.com/de/bulgarisch/lehrplan/a1/25

