A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHuA
Sport und Bewegung
https://app.colanguage.com/de/bulgarisch/lehrplan/a1/40

dyT60n (Fupball) 3arpsiBKa
BsraHe (Laufen) oTnyckaHe
TeHunc (Tennis) CnopTbT
DUTHECHT (Fitness) TpeHupam
MnyBaHe (Schwimmen) Ynpa>kHeHue
Koneno (Fahrrad) TpeHbopbLT
Wora (Yoga) CbcTesaHue

(Aufwédrmen)
(Entspannung)
(Sport)
(trainieren)
(Ubung)
(Trainer)
(Wettkampf)
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1.Ubungen

1. Email

Du erhéltst eine E-Mail von deiner Kollegin Maria, die dich nach der Arbeit zu einem [
gemeinsamen Training einladt; antworte und sag, ob du kommen mdchtest und welchen
Sport du bevorzugst.

3apaBe,

B HalLVsi odUC NPaBUM Aora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHUK Y Y4eTBbPTHK oT 18:00. TpeHMpoBKaTa
e fleKka, 3a oTnycKaHe cnej paboTta. Tpsb6BaT caMo YAOBHW ApPexu, He e HyXHa creumanHa
CMopTHa eKUNUpoBKa.

WNckaw nv ga gorjelt Tasn cegmmua? AKO He XapecBall iora, MoXeM Ja npasvM 6siraHe B
napka Ao opunca nan nek GUTHeC B 3a1ata HabM30.

Mo3apasw,

Mapus

Schreibe eine passende Antwort: 30pasel, Mapus, / A3 uckam / He uckam da dodida, 3awjomo... /
pednoyumam cnopm kamo...

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Cnea paboTa xoas Ha dUTHeC, a. 3a Aa cbM B fobpa dopma.

2. B Hepens urpaem ¢ytbon b. npean neko 6araHe B kBapTana.
3. Bcsika cyTpvH NpaBs 3arpsBka C. C KONervTe B Napka.

4. Vickam pa ce 3anuwa d. Ha nnyBaHe B 6A13KMA bacerH.

1-a: Nach der Arbeit gehe ich ins Fitnessstudio, um mich fit zu halten. 2-c: An Sonntagen spielen wir Fu3ball mit Freunden im
Park. 3-b: Die ganze StrafSe feiert das Fest vor dem kleinen Laden im Viertel. 4-d: Ich méchte eine Reise zu den Inseln der
Agdis buchen.

3. Wahlen Sie die richtige L6sung

1. Bcska Hegena a3 ¢dyT60N B Mapka Ao (Jede Woche spiele ich Fufball im Park bis nach
BKbLLN. Hause.)
a. uzpaem b. uepas c. uzpa d. uepaew
2. Cnep pabota Hue Ha ¢puTHec c konern  (Nach der Arbeit gehen wir mit Kollegen aus
oT oduca. dem Bliro zum Fitness.)
a. xo0am b. xo0s ¢. xoo0um d. xoduw
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3. Beuep a3z rno oray goma.
a. ceynpaxHsasaw b. ce ynpaxHseame
d. ceynpaxHasam
4. BcbboTa ToOM B 6aceliHa 1 nocne ce
pasTara.
a. naysa b. nayeam C. haysaw

1. uepas 2. xooum 3. ce ynpaxcHseam 4. naysa

4. Beende die Dialoge
a. YroBapsiT TpeHUpoOBKa cnepf paboTta

Mapwus, konexka:  VeaHe, OHec c1ed paboma omusam Ha

dumHec, uckaw au da dolidew?

MBaH, Konera: 1.

Mapus, konexxka:  Jo6pe, a3 npaes 302pseKad, nocse
npass ynpaxcHeHUs 30 pvye u Kpaka.

MBaH, Konera: 2.

b. FoBOpPAT 3a cnopT Npes yukeHaa

EneHa, 8 cbboma umam Ma4 no
¢ymbos c ombopa, udsaw au 0a
enedaw?

Feoprun, npusTten:

EneHa, npusatenka: 3.

Cned maya moxice 0a omudem Ha
nsysaHe 8 6aceliHa 00 cMAaduoHa.

Feopru, npusiten:

EneHa, npusatenka: 4.

(Abends trainiere ich Yoga zu Hause.)

C. ceynpaxcHseam

(Am Samstag schwimmt er im Schwimmbad
und dehnt sich danach.)

d. naysam

(lvan, heute sollen wir das Arbeitstraining
vorbereiten — willst du mithelfen?)

(Ja, super. AufSerdem kann ich die Prisentation
tibernehmen.)

(Prima. Die Agenda ist fertig; um Pausen und
Technik habe ich mich gekiimmert.)

(Perfekt. Dann sehen wir uns ndchste Woche vor
dem Training.)

(Elena, am Wochenende habe ich mit
Freund:innen FufSball gespielt. Willst du néchste
Woche mitkommen?)

(Ja, gerne — ich mag FufSball, und nach dem
Training gehe ich oft joggen und mache
Dehntibungen.)

(Nachmittags kann ich dich beim Laufen
begleiten, und wir kbnnen zusammen ins Stadion
gehen.)

(Gut, dann nehmen wir ein Handtuch mit und
treffen uns am Stadion.)

1. Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam 6s2aHe Ha nbmekama. 2. Xy6aeo, da ce suduM 8 wecm 4aca nped pumHeca. 3. Aa,
Xy6aso, a3 obuyam ¢ymé6os, Ho a3 mpeHupam toza u nayeaHe. 4. flobpe, a3 83uMam K01e10mMo U udsam 00 cMaAdUOHA.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. 1. Ha pabota konera Te nuTa KakbB CAOPT NpaBuL cnef paboTa. OTroBopu KpaTtko. (M3non3saii:

byTb0nN, a3 TpeHnpam, cnep pabora)
A3 mpeHupam

2. 2. B cbboTa NpusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO T UCKaLW A3 NpaBuLl nayBaHe. Kaxu KakbB CnopT
nckaw fa npasuw. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6aceinHa)

A3 obuyam
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3. 3. Tn cv BbB $UTHeC 3anaTa ¥ roBOPULL C TPeHbOp. Vckall fieka TPEHNPOBKA, 3aL0TOo AHEC He Cu
BbB popMa. OBSACHM KakBa TPEHVPOBKa McKaLl. (3non3gali: TPeHMpPOBKa, 1IEKO, YpaXHeHne)

Wckam neka

4. 4. MnweLl KpaTKo CbobLLEHNe A0 NPUSTEN WU NUTALL Aann yTpe e NMoYMBeH AeH OT CropT, Uan
TpeHmpa. 3agai BLNPOC 1 Kaxuy KakBo NpasuL TW. (VI3non3Baii: NounBeH AeH, AHeC, yTpe)

Ympe umam

6. Schreiben Sie einen kurzen Text (3 oder 4 Séatze) dariiber, wie oft Sie sportlich aktiv sind
und wann Sie normalerweise trainieren.

A3 obu4am 0a cnopmysam, 3awomo... / O6ukHoseHO mpeHupam 8 ... Yaca. / Hali-yecmo npases ... / Vickam
00 30N0YHA 0a MPEHUPaM ...
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