A1.40 Sport und Bewegung
Moayn 6 Die Stadt und das Dorf

A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHus

O Lerne die Sportarten
O Sprich Gber die Sportarten, die du betreibst.

®yT60N (FuBball) 3arpsBka (Aufwdrmen)
BsraHe (Laufen) OTnyckaHe (Entspannung)
TeHunc (Tennis) CnopTbT (Sport)
DUTHECHT (Fitness) TpeHupam (trainieren)
NnysaHe (Schwimmen) YnpaxHeHue (Ubung)
Koneno (Fahrrad) TpeHbOPBLT (Trainer)
Wora (Yoga) CbcTesaHue (Wettkampf)
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1.0bungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Cnep paboTa Xxo4d Ha duTHec, a. npeau neko bsraHe B kBapTana.
2. B Hegenst urpaem ¢yté0n b. c koneruTe B Napka.

3. Bcsika cyTpviH NpaBs 3arpsska C. 3a Aa CbM B A06pa popma.

4. Vickam ja ce 3anuLia d. Ha nnyBaHe B 6113KMSA HacenH.

1-c: Nach der Arbeit gehe ich ins Fitnessstudio, um mich fit zu halten. 2-b: An Sonntagen spielen wir Fu3ball mit Freunden im
Park. 3-a: Die ganze Strafe feiert das Fest vor dem kleinen Laden im Viertel. 4-d: Ich méchte eine Reise zu den Inseln der
Agdis buchen.

2. Fitnessstudio ,, Aktiv” (QR: Audio)

Fille die Liicken aus: TpeHbop, PUTHEC, eKMNMPOBKA, TEHWUC, i0ra, CMOPTHA, TPEHVPOBKN,
dyT60N, NNyBaHe

®uTHec kny6 ,AKTMB" e go MeTpoTo. Hne npeanarame (1) Bcekn aeH ot 7:00 go
22:00 yaca. imame 3ana 3a (2) , (3) CTYAMO U Manbk 6aceinH
3a(4) . MoxeTe ga TpeHupaTte caMu nnu c (5)

B noHegenHnk v cpaga seyep vma rpynu no (6) n (7) B
6/113KOTO UrpuLle. 3a TPEHUPOBKUTE Ca BU HYXHU (8) 9) "

kbpna. Cneg TPeHVHI MMa BpemMe 3a Mo4MBKa W OTMyckaHe B kade 30HaTa. AKO mckate Aa ce
3anveTe, efaTe Ha peLenuuaTa U NonNb/HeTe KpaTbk Gopmynsp.
Das Fitnessstudio ,Aktiv” ist 24 Meter grofS. Wir haben téglich Trainingszeiten von 7:00 bis 22:00 Uhr. Es gibt Bereiche

fiir Fitness, Yoga, ein Studio und ein kleines Trainingsstudio fiir Krafttraining. Man kann alleine oder mit einem Trainer
trainieren.

Im Untergeschoss und im Veranstaltungsraum werden Gruppenangebote fiir FuSball und Tennis sowie Freizeit- und
Gesellschaftsspiele angeboten. Fiir das Training stehen die notwendigen Sportgerdte und Plitze zur Verfligung. Nach
dem Training kann man duschen und sich im Café entspannen. AufSerdem ist es méglich, sich an der Rezeption fiir
Mitgliedschaft und Formulare anzumelden.

(1) mpeHuposku, (2) pumnec, (3) tioza, (4) nayeaHe, (5) mpeHesop, (6) pymbos, (7) meHuc, (8) cnopmHa, (9) ekunuposka

3. Horen Sie sich die Audiofragmente an und wahlen Sie die richtige
Lésung aus. (QR: Audio)

1. KakbB CcnopT npaBu MbXbT Hall-yecTo cneg pabota? (Wie verlduft der Sport
meistens bei der Arbeit?)

b. Xodu Ha pumHec u npasu

a. Kapa kosneno e napka cympuH
p pka cymp YNpaxcHeHus

c. [lnysa e 6aceliH sceku OeH

2. KakBo npaBu xeHaTa B Hegens? (Wie verbringt die Frau das Wochenende?)
a. Omuea Ha mpeHUpPOBKA NO NaysaHe b. [lpakmukysa lioza y doma

C. Uepae pymboa c npuamenu
1-b 2-c
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4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. Bcsika Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Jede Woche spiele ich Fuball im Park bis nach
BKBbLLN. Hause.)
a. uepaem b. uepa C. uepas d. uepaew
2. Cnep paboTa Hue Ha duTHec c konern  (Nach der Arbeit gehen wir mit Kollegen aus
oT oduca. dem Buiro zum Fitness.)
a. xodum b. xoduw c. x00am d. xo0s
3. Beuepas no moray goma. (Abends trainiere ich Yoga zu Hause.)
a. ceynpaxHsasame b. ceynpaxcHasam C. ceynpaxHasam

d. ceynpaxHasaw
1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio)

a. YroBapsT TpeHMpoBKa cnep pa6orta

Mapws, VieaHe, dHec cned paboma omusam Ha pumHec, uckaw au da dolidew?
KoJ1eXXKa: (Ivan, heute sollen wir das Arbeitstraining vorbereiten — willst du mithelfen?)

MBaH, konera: Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHUpam 6sa2aHe Ha Nbmexkama.

(Ja, super. AufBerdem kann ich die Présentation tibernehmen.)
Mapus, Jo6pe, a3 npass 302ps18Ka, N0Cae NPass YNPaxHeHUs 30 pbye U Kpaka.
KONeXKa: (Prima. Die Agenda ist fertig; um Pausen und Technik habe ich mich gektimmert.)

MBaH, Kkonera: Xybaso, 0a ce sudum 8 wiecm 4Yaca nped pumHeca.
(Perfekt. Dann sehen wir uns néchste Woche vor dem Training.)

1. KakbB cnopT TpeHupaLl Tu cneg pabota?

b. FoBOpPSAT 3a cNOpT Npes yukeHaa

Feopru, npuaten: EsneHa, 8 cbboma umam may no pymoé6osa ¢ omébopa, udsaw Au da 2nedaw?
(Elena, am Wochenende habe ich mit Freund:innen FufSball gespielt. Willst du néichste Woche
mitkommen?)

EneHa, Aa, xy6aso, a3 obuyam ¢ymé60o, Ho a3 mpeHupam Go2a u NaysaHe.
npusATenka: (Ja, gerne — ich mag FufSball, und nach dem Training gehe ich oft joggen und mache
Dehntibungen.)

Feopru, npuaten: Cs1ed maya moxce da omudem Ha naysaHe 8 6aceliHa 00 CMAOUOHaQ.
(Nachmittags kann ich dich beim Laufen begleiten, und wir kénnen zusammen ins Stadion gehen.)

EneHa, Aobpe, a3 83umam Kose10mMo u udeam 6o CMAdUOHaQ.
npusaTenka: (Gut, dann nehmen wir ein Handtuch mit und treffen uns am Stadion.)

1. Kol cnopt xapecBalu noseye: ¢pyT601 UK niyBaHe?
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6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+)

1. 1. Ha paboTa konera Te nuTa KakbB CMOPT NpasBuLl cies paboTta. OTroBopu KpaTko.
(M3non3Bait: dyTOON, a3 TpeHUpaM, cnes paboTa)

2. 2. B cbboTa npusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO TU UCKaLW Aa NpaBuLl nayBaHe. Kaxu kKakbB cnopT
nckaw fa npasuwl. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

7. Schreiben: Email (QR: Kl+)

3apasel,

B Halvs oduc NpaBuM ora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U YeTBBPTBLK oT 18:00.
TpeHunpoBKaTa e fieka, 3a oTNycKaHe cieg paboTa. Tpsa6BaT camo YA06HUN Apexu, He e
Hy>XHa CreLanHa cCnopTHa eKMNMpoBKa.

Wckaw nv aa poligelu Tasm cegmmnua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6araHe B napka Ao odurica nan nek puUTHeC B 3anata Haban3o.

MNosapasu,

Mapus

Schreibe eine passende Antwort: 30pasel, Mapus, / A3 uckam / He uckam da dolida, 3awjomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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