A1.40 Sport und Bewegung
Moayn 6 Die Stadt und das Dorf

A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHus

O Lerne die Sportarten
O Sprich Gber die Sportarten, die du betreibst.

®yT60N (FuBball) 3arpsBka (Aufwdrmen)
BsraHe (Laufen) OTnyckaHe (Entspannung)
TeHunc (Tennis) CnopTbT (Sport)
DUTHECHT (Fitness) TpeHupam (trainieren)
NnysaHe (Schwimmen) YnpaxHeHue (Ubung)
Koneno (Fahrrad) TpeHbOPBLT (Trainer)
Wora (Yoga) CbcTesaHue (Wettkampf)
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1.0bungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

a. Cnep paboTa xoad Ha uUTHeC, 1. npeaw neko b6sraHe B kBapTana.
b. B Hegens urpaem ¢pytoon 2.3a fa cbM B fobpa dpopma.

c. Bcsika cyTpuH npaBsi 3arpsieka 3. c konervTe B Napka.

d. Mckam ga ce 3anuwa 4. Ha nnyBaHe B 6113KNA HacenH.

1-b: Nach der Arbeit gehe ich ins Fitnessstudio, um mich fit zu halten. 2-c: An Sonntagen spielen wir Fu3ball mit Freunden im
Park. 3-a: Die ganze Strafe feiert das Fest vor dem kleinen Laden im Viertel. 4-d: Ich méchte eine Reise zu den Inseln der
Agdis buchen.

2. Fitnessstudio ,,Aktiv” (Audio in der App verfiigbar)

Fille die Liicken aus: TpeHnpoBKkW, $yT6ON, €KMNMPOBKA, NOra, CrOpTHa,
TPeHbOP, TEHWUC, NyBaHe, pUTHeC

duTHec KNy6 ,AKTMB" e 40 MeTpoTo. Hne npegnarame BCekn aeH ot 7:00 go
22:00 vaca. Mimame 3ana 3a , CTYAMO N Manbk baceiiH
3a . MoxeTe aa TpeHupaTte caMu Uau ¢

B noHegenHuk n cpsga Bedep MMa rpynum no % B
6/M3KOTO UrpULLIe. 3@ TPEHMPOBKUTE Ca BU HYXHM "

kbpna. Cnes TPeHVHT MMa Bpeme 3a MoYmMBKa W OTMyckaHe B Kade 30HaTa. AKO mMckaTe ga ce
3anuLeTe, eflate Ha peLenumsTa 1 NonbaHeTe KPaTbK GopMynsip.

Das Fitnessstudio ,Aktiv” ist 24 Meter grofS. Wir haben téglich Trainingszeiten von 7:00 bis 22:00 Uhr. Es gibt Bereiche
flr Fitness, Yoga, ein Studio und ein kleines Trainingsstudio fiir Krafttraining. Man kann alleine oder mit einem
Trainer trainieren.

Im Untergeschoss und im Veranstaltungsraum werden Gruppenangebote fiir Fu3ball und Tennis sowie Freizeit- und
Gesellschaftsspiele angeboten. Fiir das Training stehen die notwendigen Sportgerdite und Plétze zur Verfiigung. Nach
dem Training kann man duschen und sich im Café entspannen. AufSerdem ist es méglich, sich an der Rezeption fiir
Mitgliedschaft und Formulare anzumelden.

3. Horen Sie sich die Audiofragmente an und wahlen Sie die richtige Lésung aus.

1. KakbB CMOPT NpaBy MbXbT Hall-yecTo cney paboTa?
(Wie verlduft der Sport meistens bei der Arbeit?)

a. [lnyea e 6aceliH eceku OeH b. Xodu Ha pumHec u npasu ynpaxcHeHus

c. Kapa koneno e napka cympuH

2. KakBo rpaswu xeHata B Hegensi?
(Wie verbringt die Frau das Wochenende?)

a. Uepae pym6on ¢ npusmenu b. Omuea Ha mpeHuposka no naysare

c. [lpakmukysa toza y doma
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4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. Bcsika Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Jede Woche spiele ich Fuball im Park bis nach
BKBbLLN. Hause.)
a. uepaew b. uepas C. uepaem d. uepa
2. Cnep paboTa Hue Ha duTHec c konern  (Nach der Arbeit gehen wir mit Kollegen aus
oT oduca. dem Buiro zum Fitness.)
a. xo0s b. xooam c. xodum d. xoduw
3. Beuepas no moray goma. (Abends trainiere ich Yoga zu Hause.)
a. ceynpaxHsasauw b. ceynpaxcHsasam C. CceynpaxHsasame

d. ceynpaxHasam
1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Rollenspiel: Vervollsténdige die Dialoge

a. YroBapsT TpeHUpoOBKa cnea pa6orta

Mapus, konexxka:  /MeaHe, OHec c1ed paboma omusam Ha pumHec, uckaw au 0a dolidew?
(lvan, heute sollen wir das Arbeitstraining vorbereiten — willst du mithelfen?)

WBaH, Konera: 1.

Mapus, konexxka:  Jobpe, a3 npass 3a2ps8Ka, Noc/ae NPAss ynpaXcHeHUs 30 pvye U Kpaka.
(Prima. Die Agenda ist fertig; um Pausen und Technik habe ich mich gekiimmert.)

MBaH, Konera: 2.

b. FoBOpPAT 3a cnopT Npes yukeHAa

Feoprn, npunaren: 3.
Enena, npusatenka: /Ja, xy6aso, a3 obuyam ¢ymé6os, Ho a3 mpeHupam Gio2a U naysaHe.
(Ja, gerne — ich mag Fufball, und nach dem Training gehe ich oft joggen und mache
Dehntibungen.)

Feoprun, npusaten: 4.

EneHa, npuaTtenka: Jobpe, a3 83umam Koa1e10mo U udeam 00 CmaouoHa.
(Gut, dann nehmen wir ein Handtuch mit und treffen uns am Stadion.)
Beispielantworten:

1. Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam 6s2aHe Ha nemekama. 2. Xy6aeo, 0a ce 8udUM 8 wecm 4aca nped pumHeca. 3.
EneHa, 8 cvboma umam may no ¢ymeéoa ¢ oméopa, udsaw au da enedaw? 4. Cned maya Moxce 0a omudeM HA Nay8aHe 8
6aceliHa 00 cmMaduoHa.

6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. 1. Ha pabota konera Te nuTa KakbB CAOPT NpaBuL cneg paboTa. OTroBopu KpaTtko. (M3non3saii:
byTb0nN, a3 TpeHnpam, cnep pabora)

A3 mpeHupam
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2. 2. B cbboTa npuATen Te KaHW Ha TEHWC, HO TV MCKal Aa MpaBuvL nayBaHe. Kaxu KakbB CropT
nckaw ga npasuw. (M3nonseaii: naysaHe, a3 obnyam, B 6aceinHa)

A3 obuyam

7. Email

3apase,

B Halnsi odMC NpaBuM Aora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK 1 4eTBLPTHK OT 18:00. TpeHMpoBKkaTa
e feka, 3a oTnycKaHe cnej pabota. TpsabBaT caMO YAOOHW Apexu, He e HyXHa cneumanHa
CMOpTHa eKUNMUpoBKa.

Nckaw nn paa goigelws Tasn ceaMmua? AKO He xapecBall iora, MOXeM ja npasum 6siraHe B
napka o odurca nnm nek pUTHeC B 3anata Habam3o.

Mo3apasw,

Mapus

Schreibe eine passende Antwort: 30paseli, Mapus, / A3 uckam / He uckam da dodida, 3awjomo... /
Mpednoyumam cnopm kamo...
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