
A1.25.1 Warum bin ich so nervös? 
Übungen: https://app.colanguage.com/de/deutsch/dialoge/bin-ich-verliebt

Video: https://www.youtube.com/watch?v=6pJeW4eAw0c&start=23&end=52

Die Emotionen
Die Freude
Die Wut
Die Angst

Die Überraschung
Der Ekel
Die Verachtung
Die Trauer

1. Sieh dir das Video an und erkenne den Wortschatz. Beantworte dann die Fragen unten. 

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen. 
Jule berichtet ihrem Coach von ihrer Angst vor Leuten zu sprechen.

Paul: Guten Tag, Jule. Warum bist du heute hier? 

Jule: Ich bin oft nervös, wenn ich vor einer Gruppe sprechen muss. Ich weiß nicht, wie ich das
machen soll. 

Paul: Das verstehe ich gut. Was passiert, wenn du vor Leuten redest? 

Jule: Ich schwitze viel und meine Stimme zittert. 

Paul: Es ist wichtig, in solchen Momenten ruhig zu bleiben. Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten
sprichst? 

Jule: Ich habe Angst, Fehler zu machen und dass andere besser sind als ich. 

Paul: Das ist ganz normal, Jule. Es ist für manche Leute schwerer, vor anderen zu sprechen. 

Jule: Was kann ich tun, um das besser zu machen? Es belastet mich. 

Paul: Man muss viel üben. Vor Leuten sprechen ist eine Fähigkeit, die man lernen kann. 

Jule: Kann ich meine Angst also ändern? 

Paul: Ja, genau! Wenn du merkst, dass du nervös wirst, versuche, dich locker zu machen und nicht so
ernst zu sein. Lachen hilft! 

3. Wähle die richtige Antwort. 
1. Was ist Julies Problem, wenn sie vor einer Gruppe spricht?

  Sie ist oft nervös und weiß nicht, wie sie damit
umgehen soll. 

  Sie mag es, vor vielen Leuten zu sprechen. 

  Sie spricht sehr laut und schnell.   Sie hat Angst zu lachen. 
2. Was passiert mit Jule, wenn sie vor Leuten spricht?

  Sie fängt an zu schwitzen und ihre Stimme
zittert. 

  Sie weint vor Freude. 

  Sie lacht und fühlt sich glücklich.   Sie wird sehr ruhig und freundlich. 
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3. Was rät Paul Jule, um ihre Nervosität zu verringern?

  Sie soll sich entschuldigen und gehen.   Sie soll wütend sein, um mutiger zu sein. 

  Sie soll viel üben und sich nicht zu ernst
nehmen. 

  Sie soll gar nicht vor Leuten sprechen. 

4. Wovor hat Jule Angst, wenn sie vor Leuten spricht?

  Dass sie Fehler macht und andere besser sind
als sie. 

  Dass sie zu ruhig ist. 

  Dass die Leute nicht glücklich sind.   Dass alle lachen und weinen. 

Lösungen:

1. Sie ist oft nervös und weiß nicht, wie sie damit umgehen soll. 2. Sie fängt an zu schwitzen und ihre Stimme zittert. 3. Sie
soll viel üben und sich nicht zu ernst nehmen. 4. Dass sie Fehler macht und andere besser sind als sie.

4. Beantworte die Fragen und korrigiere sie mit deinem Lehrer. 
1. Wie fühlst du dich meistens, wenn du vor einer Gruppe sprechen musst?
2. Was hilft dir, ruhig zu bleiben, wenn du nervös bist?
3. Kannst du von einer Situation erzählen, in der du Angst hattest, aber trotzdem gut gesprochen

hast?
4. Was machst du, damit du deine Gefühle wie Angst oder Nervosität besser verstehen und

kontrollieren kannst?
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