
A1.16.1 Ein normaler Morgen 
Übungen: https://app.colanguage.com/de/deutsch/dialoge/meine-morgenroutine

Video: https://www.youtu.be/qq1g0AbR2p4

Meine Morgenroutine
Ich stehe auf und putze mir die Zähne
Ich dusche

Ich ziehe mich an
Das Frühstück

1. Sieh dir das Video an und erkenne den Wortschatz. Beantworte dann die Fragen unten. 

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen. 
Linda und Matthias sehen sich jeden Morgen bei der Arbeit, doch Matthias braucht immer 2-3 Kaffee zum
wach werden, während Linda schon topfit ankommt...

Matthias: Wie schaffst du es, so früh zur Arbeit zu gehen und trotzdem wach zu sein? 

Linda: Meine Morgenroutine hilft mir dabei. Ich beginne jeden Tag gleich, deshalb habe ich viel
Energie. 

Matthias: Willst du mir deine Morgenroutine erzählen? Ich habe morgens oft Probleme, aufzustehen. 

Linda: Okay. Das Wichtigste ist: Steh sofort auf, wenn der Wecker klingelt. Drück nicht auf die
Schlummertaste. 

Matthias: Und was machst du dann? 

Linda: Ich wasche mir das Gesicht mit kaltem Wasser, ziehe mich an und gehe auf den Balkon. 

Matthias: Warum gehst du auf den Balkon? 

Linda: Damit ich richtig wach werde. Das Sonnenlicht hilft meinem Körper zu wissen, dass der Tag
beginnt. 

Matthias: Machst du das jeden Tag? 

Linda: Ja, jeden Tag. Manchmal frühstücke ich, aber oft esse ich erst mittags meine erste Mahlzeit. 

3. Wähle die richtige Antwort. 
1. Was macht Linda als erstes morgens?

  Sie trinkt Kaffee.   Sie steht sofort auf, wenn der Wecker klingelt. 

  Sie drückt die Schlummertaste.   Sie frühstückt zuerst. 
2. Warum geht Linda morgens auf den Balkon?

  Um Zeitung zu lesen.   Um mit ihren Nachbarn zu sprechen. 

  Um zu rauchen.   Um frische Luft zu schnappen und wach zu
werden. 

3. Wie hilft Linda ihr Körper zu erkennen, dass der Tag beginnt?

  Sie spürt das Sonnenlicht auf dem Balkon.   Sie bleibt im Bett und liest. 

  Sie duscht warm.   Sie hört Musik. 
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4. Wie oft macht Linda ihre Morgenroutine so, wie sie beschrieben hat?

  Täglich, immer fast gleich.   Nur wenn sie früh arbeiten muss. 

  Manchmal, wenn sie Zeit hat.   Nur am Wochenende. 

Lösungen:

1. Sie steht sofort auf, wenn der Wecker klingelt. 2. Um frische Luft zu schnappen und wach zu werden. 3. Sie spürt das
Sonnenlicht auf dem Balkon. 4. Täglich, immer fast gleich.

4. Beantworte die Fragen und korrigiere sie mit deinem Lehrer. 
1. Was machst du, wenn dein Wecker morgens klingelt? Erzähl mir von deinem Aufstehritual.
2. Wie bleibst du morgens wach und fit? Was hilft dir dabei?
3. Hast du eine tägliche Morgenroutine, die dir hilft, entspannt in den Tag zu starten? Beschreibe sie

bitte.
4. Isst du morgens frühstück? Oder isst du lieber später? Warum?
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