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1. Sehen Sie sich das Video an und beantworten Sie die zugehérigen Fragen.

Video: https://www.youtu.be/HVORpIhAFeA&end=59

Die Gemiiseabteilung Das griine Gemiise

Die Vitamine Finfhundert Gramm Obst und Gemiise
Die Ballaststoffe Der Toast

Das Obst Der Vollkorntoast

Das Gemiise Der Reis

Der Brokkoli-Blumenkohl-Mix Die Nudeln

Der Spargel Die Kalorien

Die Beeren Das Pre-Workout

Die Bananen Die Kohlenhydrate

Der Einkauf

1. Wo startet die Person mit dem Einkauf?

a. In der Backerei b. An der Kasse
c. In der Gemuseabteilung d. In der Getrankeabteilung
2. Warum nimmt die Person griines Gemuse?
a. Weil es st schmeckt b. Weil es sehr viele Vitamine und Ballaststoffe
hat
c. Weil sie keinen Reis mag d. Weil es sehr billig ist

3. Wie viel Obst und Gemuse isst die Person am Tag?
a. Finfhundert Gramm b. Einhundert Gramm
c. Ein Kilogramm d. Zweihundert Gramm
4. Welche Kohlenhydrate kauft die Person am Ende?

a. Kekse, Kuchen und Schokolade b. Vollkorntoast, Reis und Nudeln
. Musli, Joghurt und Saft d. Kartoffeln, Chips und Cola
1-c2-b 3-a 4-b

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen.

Thorsten: Womit fangen wir an?

Annika: Lass uns in der Gemuseabteilung anfangen. Ich nehme Paprika, Spargel und Tomaten.

Thorsten: Ich hole in der Zeit das Obst: Apfel, Bananen und Himbeeren. Willst du noch etwas
anderes?

Annika: Kannst du schauen, ob es schon Erdbeeren gibt? Die hatte ich schon ewig nicht mehr.
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Thorsten: Erdbeeren gibt es noch nicht. Die gibt es erst ab ndchstem Monat.
Annika: Schade. Was steht noch auf der Einkaufsliste?
Thorsten: Viel mehr ist es eigentlich gar nicht: Nudeln, Reis und Klopapier.

Annika: Kannst du Reis und Nudeln holen? Ich suche dann das Klopapier und gehe schon mal zur
Kasse.

Thorsten: Perfekt!

1. Lies den Dialog. Wo sind Thorsten und Annika?
a.lm Zug b. Im Supermarkt
c. Im Buro d. Im Restaurant
2. Womit méchte Annika im Supermarkt anfangen?

a. Mit der Kasse b. Mit der Obstabteilung
c. Mit der GemUseabteilung d. Mit der Kaseabteilung
1-b 2-c
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