
A2.21.1 Der Sonntagsspaziergang 

 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=bwX38JXA7Js&start=233&end=270
Der Sonntag
Der Spaziergang
Die Familie
Der Park

Gemeinsam
Das Café
Die Woche
Die Ruhe

1. Was machten viele Familien früher oft am Sonntagnachmittag?

a. Sie arbeiteten im Büro. b. Sie gingen immer im Supermarkt einkaufen. 

c. Sie fuhren jeden Sonntag in den Urlaub. d. Sie machten einen Spaziergang. 
2. Wohin gingen die Leute bei diesem Sonntagsspaziergang häufig?

a. Nur in ein Einkaufszentrum. b. Direkt in die Berge zum Wandern. 

c. Ins Grüne oder durch den Park. d. Ins Büro oder in die Schule. 
3. Was machten die Leute oft am Ende des Spaziergangs?

a. Sie machten Sport im Fitnessstudio. b. Sie fuhren mit dem Auto zur Arbeit. 

c. Sie gingen ins Café oder zur Eisdiele. d. Sie gingen wieder ins Büro. 
4. Warum war der Sonntagsspaziergang für viele Menschen wichtig?

a. Er half, die Woche hinter sich zu lassen und zur
Ruhe zu kommen. 

b. Er war ein Training für einen Marathon. 

c. Er war nötig, um neue Möbel zu kaufen. d. Er war eine Vorbereitung auf eine
Sportprüfung. 

1-d 2-c 3-c 4-a

1. Sehen Sie sich das Video an und beantworten Sie die zugehörigen Fragen. 

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen. 

Udo: Nach dieser stressigen Woche brauche ich wirklich einen Sonntagsspaziergang. 

Karin: Das fühle ich total, mir fehlen Bewegung und frische Luft. 

Udo: Früher bin ich sonntags immer mit meinen Eltern durch den Wald am Jakobsberg in OWL
gegangen. 

Karin: Bei uns sind wir früher sonntags nach dem Mittagessen mit den Großeltern in der Nähe von
Corvey zum See gelaufen. 

Udo: Wie schön. Trotz des Stresses hat mir dieses Familienritual geholfen, runterzukommen. 

Karin: Mir auch. Wegen der vielen Termine denke ich oft daran, wieder einen Sonntagsspaziergang zu
machen. 

Udo: Lass uns heute nach dem Mittagessen ins sonnige Tal wandern. 
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Karin: Gute Idee. Wir setzen uns dort gemeinsam ans Wasser und laufen dann ganz ohne Zeitdruck
zurück. 

Udo: Genau so wie früher: zusammen gehen und reden. 

1. Wohin möchte Udo heute mit Karin gehen?

a. Um den See bei Corvey joggen b. In der Stadt einkaufen gehen

c. Ins sonnige Tal wandern d. Auf einen steilen Berg in den Alpen steigen
2. Was wollen Udo und Karin im sonnigen Tal machen?

a. Sie wollen sich ans Wasser setzen und ohne
Stress zurücklaufen.

b. Sie wollen dort ein Picknick im Wald machen.

c. Sie wollen eine anstrengende, steile
Wanderung mit Freunden machen.

d. Sie wollen nur die Aussicht vom Balkon zu
Hause genießen.

1-c 2-a
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