
B1.15.1 Freizeitbeschäftigungen 

 
Viele Menschen in Deutschland verbringen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Besonders
wichtig sind Fernsehen, Internet und das Smartphone. Dadurch nehmen soziale
Aktivitäten manchmal ab, und viele sind am Ende nicht zufrieden. In den letzten Jahren
nutzen immer mehr Leute soziale Netzwerke, sogar während der Hausarbeit. Viele
wünschen sich deshalb mehr persönliche Kontakte, mehr Bewegung und mehr
Abwechslung.

1. Was machen die meisten Deutschen, wenn sie sich entspannen?

a. Sie gehen außerhalb der Stadt joggen. b. Sie machen lange Spaziergänge ohne
Smartphone. 

c. Sie sitzen oft auf der Couch. d. Sie treffen sich innerhalb der Woche täglich
mit Freunden. 

2. Welche Entwicklung wird in den letzten Jahren besonders genannt?

a. Soziale Netzwerke werden kaum noch genutzt. b. Die Menschen lesen deutlich mehr Bücher. 

c. Immer mehr Menschen verbringen Zeit mit
Partnerschaft und Erotik. 

d. Die Nutzung von Smartphones ist stark
gestiegen. 
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2. Du bist neu in der Stadt und suchst am Wochenende eine Freizeitaktivität, um Leute
kennenzulernen und mehr Motivation zum Sport zu haben. 

Aufgabe:  Schreibe kurz, warum du einem Laufclub beitreten willst, nenne drei Vorteile und erkläre,
wie du innerhalb der Woche einen passenden Club findest.

URL:  Einem Laufclub beitreten

Use einem Laufverein beitreten / Motivation / Kameradschaft / Anfänger / Wettbewerb / innerhalb der
Woche
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https://app.colanguage.com/de/deutsch/dialoge/freizeit
https://app.colanguage.com/de/deutsch/dialoge/freizeit#exercise-1
https://www.asics.com/de/de-de/running-advice/joining-a-running-club/

