
A1.30 Krankheit und Schmerz 

☐ Übelkeit und Schmerzen ausdrücken
☐ Beschreiben Sie Ihren Gesundheitszustand in der Arztpraxis.  

Der Doktor Die Gesundheit
Das Medikament Gesund
Das Fieber Krank
Die Grippe Husten
Der Schnupfen Gute Besserung!
Die Kopfschmerzen Die Ruhe
Die Halsschmerzen Anrufen
Die Bauchschmerzen Helfen
Das Symptom Schnell
Der Schmerz

1. Dialog: Pascal fühlt sich nicht gut und fragt seine Hausärztin, ob er eine Erkältung
oder eine Grippe hat

Pascal: Guten Morgen. 

Ärztin: Guten Morgen. Wie geht es Ihnen? Wie kann ich Ihnen helfen? 

Pascal: Ich habe Schnupfen und mir tut alles weh. 

Ärztin: Wo genau haben Sie Schmerzen? 

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und fühle mich sehr schlapp. 

Ärztin: Okay. Sie könnten eine Grippe oder eine Erkältung haben. Seit wann fühlen Sie sich so? 

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und Kopfschmerzen. Seit gestern Abend sind
die Schmerzen schlimmer. 

Ärztin: Okay. Dann haben Sie auf jeden Fall keine Grippe. Das ist eine Erkältung. 

Pascal: Und was bedeutet das jetzt für mich? 

Ärztin: Das ist wie bei der Grippe: viel trinken, viel schlafen und abwarten, bis es besser wird. 

1. Was sagt die Ärztin, was Pascal hat?

a. Er hat eine Erkältung. b. Er hat Bauchschmerzen.

c. Er ist gesund. d. Er hat eine Grippe.
2. Was soll Pascal jetzt tun?

a. Er soll viel trinken und viel schlafen. b. Er soll wenig trinken und schnell laufen.

c. Er soll schnell arbeiten gehen. d. Er soll anrufen und ein Medikament holen.
1-a 2-a
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2. Grammatik: Modaladverbien 
Modaladverbien zeigen eine Wahrscheinlichkeit, Meinung oder Haltung im
Satz an.

1. Sie stehen meistens direkt vor oder hinter dem konjugierten Verb.
2. Modaladverbien können auch mit anderen Adverbien oder Modalverben kombiniert werden.
Beispiel: „Er kann  vielleicht trotzdem  kommen."

Modaladverb Beispiel

schnell Er rennt schnell zur Arbeit.

vorsichtig Sie fährt vorsichtig.

gern Ich esse gern Pizza.

vielleicht Vielleicht kommt er morgen.

bestimmt Du hast bestimmt recht.

wahrscheinlich Wahrscheinlich regnet es.

leider Leider habe ich keine Zeit.

sehr Ich bin sehr müde.
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1. Ich bin heute _________________ krank und bleibe im Bett.
a.   leidern  b.   leideres  c.   leid  d.   leider

2. _________________ habe ich die Grippe, ich habe Fieber.
a.   Wahrscheinlich  b.   Wahrscheinlic  c.   Wahrscheinlichkeit

d.   Wahrscheinlicher

3. Ich rufe den Doktor _________________ an, weil ich starke Kopfschmerzen habe.
a.   schnell  b.   schnelle  c.   schnellen  d.   Schnell

4. Ich nehme das Medikament _________________ heute Abend.
a.   bestimmen  b.   bestimmt  c.   Bestimmt  d.   bestimmte

1. leider 2. Wahrscheinlich 3. schnell 4. bestimmt
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Ich habe seit gestern 1. heute viel Ruhe haben.

b. Kann ich bitte ein Medikament 2. morgen in der Praxis an.

c. Der Doktor sagt: Sie sollten 3. gegen den Schnupfen bekommen?

d. Ich rufe wahrscheinlich 4. Kopfschmerzen und Fieber.
1-d: Ich habe seit gestern Kopfschmerzen und Fieber. 2-c: Kann ich bitte ein Medikament gegen den Schnupfen bekommen?
3-a: Der Doktor sagt: Sie sollten heute viel Ruhe haben. 4-b: Ich rufe wahrscheinlich morgen in der Praxis an.

2. Krank im Büro: Infos zur Krankmeldung und Arztbesuch (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: Arzt, Husten, Fieber, krank, anrufen, Gute Besserung,
Symptomen, Schmerzen, krank, Medikament

Wenn Sie ______________________ sind, informieren Sie bitte morgens Ihr Team. Sie können
______________________ oder eine kurze E‑ Mail schreiben. Schreiben Sie: „Ich bin
______________________ und komme heute nicht.“ Bei hohem ______________________ oder starken
______________________ bleiben Sie zu Hause und ruhen sich aus. Wenn es Ihnen besser geht,
melden Sie sich wieder.

Bei ______________________ wie ______________________ , Schnupfen, Hals‑  oder Kopfschmerzen
können Sie in der Hausarztpraxis anrufen und einen Termin vereinbaren. Bringen Sie Ihre
Krankenkassenkarte mit. Der ______________________ fragt nach den Beschwerden und sagt, ob es
eine Grippe oder eine Erkältung ist. Sie bekommen oft ein ______________________ und Tipps: viel
trinken und schlafen. ______________________ !

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Warum ruft Anna Keller an?

a.   Sie will ein Medikament in der Apotheke abholen. b.   Sie sagt einen Termin für nächste Woche ab. 

c.   Sie möchte noch am selben Tag zum Arzt. 

2. Was braucht der Mann?

a.   Einen Termin beim Zahnarzt. b.   Eine Bescheinigung für den Arbeitgeber. 

c.   Ein Mittel gegen seine Erkältungssymptome. 
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Ich ____________________ leider seit drei Tagen und habe Halsschmerzen.
a.   hustest  b.   hustet  c.   huste  d.   husten 

2. Sie ____________________ wahrscheinlich viel in der Nacht.
a.   hustest  b.   huste  c.   husten  d.   hustet 

3. Herr Müller, ____________________ Sie sehr stark oder nur manchmal?
a.   huste  b.   husten  c.   hustest  d.   hustet 

1. huste 2. husten 3. husten

Beispielantworten:
1. Haben Sie auch Husten oder Schnupfen? 2. Das klingt nach Grippe. Ich schreibe Ihnen ein Medikament und empfehle viel
Ruhe. 3. Hallo, ich brauche bitte ein Medikament. Ich habe Bauchschmerzen und Fieber. 4. Nein, kein Husten, aber die
Bauchschmerzen sind stark.

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Beim Arzt: Grippe-Symptome erklären

Patientin: Guten Tag, Herr Doktor. Mir geht es nicht gut: Ich habe Fieber und starke
Kopfschmerzen. 

Doktor: 1._______________________________________________________________________________ 

Patientin: Ja, ich habe Husten, Schnupfen und Halsschmerzen. 

Doktor: 2._______________________________________________________________________________ 

b. In der Apotheke: Medikament abholen

Kundin: 3._______________________________________________________________________________ 

Apotheker: Oh, das tut mir leid. Haben Sie noch andere Symptome, zum Beispiel Husten? 

Kundin: 4._______________________________________________________________________________ 

Apotheker: Ich habe etwas für die Schmerzen und gegen das Fieber. Gute Besserung! Wenn es
schlimmer wird, rufen Sie bitte den Doktor an. 

 

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Du bist beim Arzt. Der Arzt fragt: „Was haben Sie?“ Antworte kurz und sage, wo du Schmerzen hast.
(Verwende: Der Schmerz, die Halsschmerzen, die Kopfschmerzen)

______________________________________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Apotheke. Du bist krank und willst etwas kaufen. Sage, was du hast, und frage nach
einem Medikament. (Verwende: das Medikament, der Schnupfen, Husten)

______________________________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Hi Alex,

wir haben heute um 15:00 den Termin beim Doktor (Betriebsarzt) für die Vorsorge.
Kommst du mit?

Ich bin seit heute Morgen krank: Husten, Schnupfen und ein bisschen Fieber. Ich
gehe leider nicht ins Büro.

Kannst du bitte beim Empfang anrufen und fragen, ob wir den Termin verschieben
können?

Danke!
Mara

 

Schreibe eine passende Antwort:  Ich bin leider krank und habe … / Kannst du den Termin vielleicht
verschieben? / Ich kann heute nicht kommen. Geht es morgen um …? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Husten (husten)

Präsens

ich huste

du hustest

er/sie/es hustet

wir husten

ihr hustet

sie husten
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