
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Nenne die Nahrung, die wir täglich zu uns nehmen.
☐ Sag, was du isst und trinkst.  

Das Brot Der Tee
Das Brötchen Das Wasser
Die Butter Das Frühstück
Das Obst Das Mittagessen
Das Gemüse Das Abendbrot
Die Milch Das Essen
Der Kaffee Trinken

1. Dialog: Carlo und Lea sind auf Geschäftsreise und frühstücken im Hotel

Carlo: Das Essen hier ist wirklich sehr schlecht. 

Lea: Du hast recht! Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade und Cornflakes. 

Carlo: Alles ist ungesund. Ich trinke nur einen Kaffee. 

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du normalerweise? 

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und Obst. Dazu trinke ich meistens nur Wasser. 

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu eine Tasse Tee. 

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? 

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist später etwas besser. 

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist für mich die wichtigste Mahlzeit. 

1. Was gibt es beim Frühstücksbuffet im Hotel?

a. Käse, Fisch und Reis b. Nur Suppe und Salat

c. Gemüse, Obst und Milch d. Brötchen, Butter, Marmelade und Cornflakes
2. Was möchten Carlo und Lea beim Frühstück trinken?

a. Beide möchten einen Kaffee. b. Beide möchten nur Wasser.

c. Beide möchten eine Tasse Tee. d. Beide möchten Milch und Saft.
1-d 2-a

2. Grammatik: Konjunktionen aber, denn, oder, weil, und 
Konjunktionen sind aber, denn, oder, weil, und.

Konjunktion Beispiel

und Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu.

oder Willst du Tee oder Kaffee?

aber Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst.

weil Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist.

denn Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank.
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1. Ich trinke Wasser, ________________ die Milch leer ist.
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   weil

2. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen ________________ trinke Kaffee.
a.   aber  b.   und  c.   oder  d.   weil

3. Ich esse gern Obst, ________________ heute esse ich Gemüse.
a.   und  b.   aber  c.   oder  d.   weil

4. Möchtest du Tee ________________ Kaffee?
a.   oder  b.   aber  c.   und  d.   denn

1. weil 2. und 3. aber 4. oder
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen 1. weil die Milch leer ist.

b. Ich trinke Wasser, 2. aber kein Gemüse.

c. Im Büro trinke ich Kaffee 3. und esse Obst.

d. Zum Abendbrot gibt es Brot, 4. mit Butter.
1-d: Zum Frühstück esse ich ein Brötchen mit Butter. 2-a: Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. 3-c: Im Büro trinke ich
Kaffee und esse Obst. 4-b: Zum Abendbrot gibt es Brot, aber kein Gemüse.

2. Hinweis im Büro: Küche und Essen (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: Gemüse, Wasser, Brötchen, Brot, Tee, Milch,
Abendbrot, Butter, Obst, Kaffee

Hinweis für alle Mitarbeitenden: In der Büroküche gibt es jeden Morgen einfache Lebensmittel.
Bitte stellen Sie ______________________ und ______________________ nach dem Frühstück wieder in die
Box und machen Sie den Tisch sauber. Im Kühlschrank stehen ______________________ ,
______________________ und ______________________ . ______________________ , ______________________ und
______________________ finden Sie im Regal.

Viele Kolleginnen und Kollegen frühstücken im Büro, aber bitte essen Sie nicht am Schreibtisch.
Für das Mittagessen gibt es in der Nähe einen Supermarkt. Dort bekommen Sie auch frisches
______________________ . Am Abend essen viele ein kleines ______________________ zu Hause, weil sie
spät von der Arbeit kommen.

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Was nimmt die Frau zum Frühstück?

a.   Sie trinkt Tee und isst Gemüse. b.   Sie isst Obst und trinkt Kaffee. 

c.   Sie isst nur Brot und trinkt Wasser. 

2. Was kauft der Mann?

a.   Er kauft Milch und Gemüse. b.   Er kauft nur Wasser. 

c.   Er kauft Brot und Butter. 
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Zum Frühstück ____________________ ich Brot und trinke Kaffee.
a.   isst  b.   esst  c.   esse  d.   essen 

2. Ich ____________________ Wasser, weil ich keinen Tee möchte.
a.   trinkt  b.   trinken  c.   trinkst  d.   trinke 

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse, aber heute nehmen wir auch ein Brötchen.
a.   esse  b.   essen  c.   isst  d.   esst 

1. esse 2. trinke 3. essen

Beispielantworten:
1. Guten Morgen. Ich hätte gern ein Brötchen mit Butter und einen Kaffee, bitte. 2. Ja, bitte etwas Obst. Und ein Glas Wasser
dazu. 3. Was isst du heute zum Mittagessen? 4. Ich nehme ein Brötchen und etwas Obst. Ich trinke Tee.

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Frühstück im Hotel bestellen

Servicekraft
(Hotel):

Guten Morgen! Was möchten Sie zum Frühstück? 

Gast: 1._______________________________________________________________________________ 

Servicekraft
(Hotel):

Möchten Sie auch etwas Obst oder Gemüse dazu? 

Gast: 2._______________________________________________________________________________ 

b. Mittagspause im Büro planen

Kollegin Anna: 3._______________________________________________________________________________ 

Kollegin Maria: Ich esse Brot mit Gemüse. Und du? 

Kollegin Anna: 4._______________________________________________________________________________ 

Kollegin Maria: Ich trinke Milch. Heute Abend esse ich dann Abendbrot. 

 

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Du bist im Supermarkt und findest die Milch nicht. Frage eine Mitarbeiterin. (Verwende: die Milch,
wo, bitte)

______________________________________________________________________________________________________________

2. Im Büro ist Frühstückspause. Eine Kollegin fragt: „Was isst du zum Frühstück?“ Antworte kurz.
(Verwende: das Frühstück, das Brot, der Kaffee)

______________________________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Hallo! Ich bin Nina aus dem Büro (Marketing).

Morgen bringen wir ein kleines Frühstück mit. Ich kaufe Brötchen und Kaffee. Was
möchtest du: Tee oder Kaffee? Und isst du lieber Brot mit Butter oder Obst? Wenn
du kannst, bring bitte Wasser oder Milch mit.

 

Schreibe eine passende Antwort:  Ich möchte gern ... und ... / Ich trinke lieber ..., aber ... / Ich kann ...
mitbringen, weil ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Essen (essen)

Präsens

Trinken (trinken)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken

A1.15  Tägliche Nahrung 
Modul 3  Tag für Tag

https://app.colanguage.com/de/deutsch/lehrplan/a1/15 Fünf | 5

https://app.colanguage.com/de/deutsch/lehrplan/a1/15/ubungen#exercise-7
https://app.colanguage.com/de/deutsch/lehrplan/a1/15

