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Der Spaziergang Steil
Das Picknick Flach
Die Wanderung Anstrengend
Der Wald Sich setzen
Der See Wandern
Das Tal Zurücklaufen
Die Aussicht Der Stress
Aktiv Stressig
Sonnig

1. Dialog: Sonntagsspaziergang

Udo: Nach dieser stressigen Woche brauche ich wirklich einen Sonntagsspaziergang. 

Karin: Das fühle ich total, mir fehlen Bewegung und frische Luft. 

Udo: Früher bin ich sonntags immer mit meinen Eltern durch den Wald am Jakobsberg in OWL
gegangen. 

Karin: Bei uns sind wir früher am Sonntag nach dem Mittagessen mit den Großeltern in der Nähe von
Corvey zum See gelaufen. 

Udo: Wie schön. Trotz des Stresses hat mir dieses Familienritual geholfen, runterzukommen. 

Karin: Mir auch. Bei so vielen Terminen denke ich oft daran, wieder einen Sonntagsspaziergang zu
machen. 

Udo: Lass uns heute nach dem Mittagessen ins sonnige Tal wandern. 

Karin: Gute Idee. Wir setzen uns dort zusammen ans Wasser und laufen dann ganz ohne Zeitdruck
zurück. 

Udo: Genau so wie früher: zusammen gehen und reden. 

1. Wohin sind Udos Eltern früher mit ihm am Sonntag gegangen?

a. An den See in der Nähe von Corvey b. Ins sonnige Tal in der Stadt

c. In den Wald am Jakobsberg in OWL d. Auf eine lange, steile Wanderung in die Alpen
2. Was planen Udo und Karin für heute nach dem Mittagessen?

a. Sie wandern ins sonnige Tal und setzen sich
ans Wasser.

b. Sie machen ein Picknick auf einem steilen
Berg.

c. Sie fahren mit dem Auto an einen anderen See
in Bayern.

d. Sie bleiben zu Hause und machen nur Sport im
Wohnzimmer.

1-c 2-a
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2. Grammatik: Genitiv in festen Wendungen: angesichts der..., aufgrund des..." 
Genitiv Wendungen mit des oder der zeigen Besitz oder Begleitung an.

1. Genitiv in festen Wendungen wird immer mit des/der gebildet.

Wendung Beispiel

während des Essens  Wir plaudern während des Essens. (Wir plaudern während des Essens.)

trotz des schlechten
Wetters 

Wir wandern weiter, trotz des schlechten Wetters. (Wir wandern weiter, trotz
des schlechten Wetters.)

aufgrund des Lärms Wir pausieren, aufgrund des Lärms. (Wir pausieren, aufgrund des Lärms.)

angesichts der
Temperaturen 

Wir setzen uns, angesichts der Temperaturen. (Wir setzen uns, angesichts der
Temperaturen.)
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1. Wir machen heute nur einen kurzen Spaziergang, ________________ Stresses in der Woche.
a.   trotz dem  b.   trotz des  c.   wegen des  d.   wegen dem

2. Wir sitzen lange am See, ________________ Picknicks mit meinen Kollegen.
a.   während des  b.   während von dem  c.   während dem  d.   während der

3. ________________ steilen Weges machen wir alle zwanzig Minuten eine kleine Pause.
a.   Aufgrund von dem  b.   Aufgrund der  c.   Wegen dem  d.   Aufgrund des

4. ________________ sonnigen Aussicht planen wir für morgen noch eine Wanderung im Tal.
a.   Angesichts der  b.   Angesichts des  c.   Während der  d.   Wegen der

1. trotz des 2. während des 3. Aufgrund des 4. Angesichts der
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3.Übungen

1. Newsletter: Einladung zum Sonntagsspaziergang am See (Audio in der App
verfügbar) 
Wörter zu verwenden: wandern, sonnigen, Spaziergang, setzen, aktiv, anstrengend,
Waldcafé, Picknick, zurück, flach, laufen

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

am Sonntag planen wir einen gemeinsamen ______________________ am Stadtsee. Wir treffen uns
um 14 Uhr am Parkplatz beim ______________________ . Die Strecke ist ______________________ und
nicht sehr ______________________ . Wir ______________________ langsam am See entlang und machen
eine Pause mit einem kleinen ______________________ auf der Wiese. Bitte bringen Sie etwas zu
trinken und eine Decke mit. Angesichts der ______________________ Wettervorhersage nehmen viele
Leute ihre Kinder mit. Wer müde ist, kann sich an den Bänken am Ufer ______________________ .
Gegen 17 Uhr ______________________ wir zusammen ______________________ zum Parkplatz. So
können wir den Stress der Woche hinter uns lassen und ______________________ in die neue Woche
starten.

1. Wo und um wie viel Uhr treffen sich die Nachbarinnen und Nachbarn zum Spaziergang?

____________________________________________________________________________________________________
2. Was sollen die Teilnehmenden mitbringen und wo machen sie Pause?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Wir ____________________ am Nachmittag gemütlich um den See zurück, trotz des stressigen Alltags.
a.  liefen  b.  laufen  c.  läufst  d.  lauft

2. Gestern ____________________ wir aufgrund des guten Wetters noch vor dem Abendessen durch den
Wald zurückgelaufen.

a.  waren  b.  haben  c.  sind  d.  werden

3. Nach zwei Stunden Wanderung ____________________ wir uns angesichts der steilen Strecke im Tal
auf eine Bank.

a.  setzten uns  b.  setzen  c.  setzten  d.  setze

4. Als wir am sonnigen Sonntag endlich die schöne Aussicht über das Tal sahen, ____________________
ich mich während des Picknicks ins Gras.

a.  setzte mich  b.  setzt  c.  setzten  d.  setzte

1. laufen 2. sind 3. setzten 4. setzte
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1. Ja, sehr gern – ich hatte die ganze Woche viel Stress im Büro, ein ruhiger Weg am See wäre perfekt. 2. Gern, dann bringe
ich etwas zu essen mit, und wir laufen danach entspannt zurück zum Bahnhof. 3. Gern, aber bitte nicht zu steil – die Kinder
finden sehr anstrengende Wege schnell stressig. 4. Klingt gut, dann kommen wir mit. Ich freue mich auf die Aussicht und die
frische Luft.

3. Beende die Dialoge 

a. Sonntagsspaziergang am Schliersee 

Thomas (Kollege): Lena, hast du Lust auf einen Spaziergang am Sonntag? Am Schliersee soll es
sonnig sein und der Weg ist schön flach. 

Lena (Projektleiterin): 1.________________________________________
__________________________________________ 

Thomas (Kollege): Wir könnten ein kleines Picknick mitnehmen und uns ans Ufer setzen, die Aussicht
ist dort wirklich schön. 

Lena (Projektleiterin): 2.________________________________________
__________________________________________ 

b. Familienwanderung ins Isartal 

Markus (Bruder): Julia, habt ihr am Sonntag Zeit für eine kleine Wanderung im Isartal im Wald? 

Julia (Schwester): 3.________________________________________
__________________________________________ 

Markus (Bruder): Kein Problem, die Route ist größtenteils flach; am Ende des Tals gibt es eine Bank, da
können wir uns setzen und Picknick machen. 

Julia (Schwester): 4.________________________________________
__________________________________________ 

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. Wie sieht für Sie ein typischer Sonntagsspaziergang in Deutschland aus? Wo gehen Sie gern

spazieren und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Stellen Sie sich vor, Sie laden zwei Kolleginnen oder Kollegen zu einem Spaziergang ein. Was sagen
Sie? Wann und wo treffen Sie sich?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Sie machen nach einer stressigen Arbeitswoche eine kleine Wanderung. Was nehmen Sie mit und
was möchten Sie unterwegs machen?

__________________________________________________________________________________________________________

4. In Deutschland gibt es viele bekannte Wandergebiete. Nennen Sie eine Region, die Sie interessant
finden, und erklären Sie kurz, warum.

__________________________________________________________________________________________________________
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5. Schreibe 5–6 Sätze über einen Spaziergang oder eine kurze Wanderung, zu der du
Freunde oder Familie einladen möchtest (Ort, Zeit, Strecke, Pause). 

Ich möchte euch zu einem Spaziergang einladen. / Wir treffen uns um … Uhr vor … / Die Strecke ist nicht lang
und nicht anstrengend. / Am Ende gehen wir zusammen zurück.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Wichtige Verben
Zurücklaufen Zurücklaufen Sich setzen

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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