
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel Ehrenamtlich
Der Enkel Genießen
Die Aktivität Sich langweilen
Die Möglichkeit Alleine
Die Rente Froh
Der Rentner Zufrieden
In Rente gehen Wahrscheinlich
Freiwillig

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text.

Ein Mann ist in Altersteilzeit und möchte im Alltag mehr Ruhe. Ein anderer Mann ist
Rentner, arbeitet aber trotzdem gern weiter. Nach einem Schlaganfall ging ein Mann
früher in Rente. Seine Frau entscheidet sich, mehr zu arbeiten. Ein weiterer Mann geht
jeden Morgen ins Büro und arbeitet acht Stunden am Tag. Viele Menschen planen so ihre
Zeit neu und hoffen, mehr freie Zeit genießen zu können.

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er jeden Morgen ins Büro musste b. Weil er acht Stunden am Tag arbeiten wollte 

c. Weil er umziehen wollte d. Weil er einen Schlaganfall hatte 
2. Was macht Vaclav Sourek im Alltag?

a. Er arbeitet zwei Stunden pro Woche b. Er arbeitet nur am Wochenende 

c. Er geht jeden Morgen ins Büro d. Er ist in Altersteilzeit und bleibt zu Hause 
3. Was hat die Frau nach dem Ereignis entschieden?

a. Sie hat entschieden, jeden Morgen ins Büro zu
gehen 

b. Sie hat entschieden, früher in Rente zu gehen 

c. Sie hat entschieden, weniger zu arbeiten d. Sie hat entschieden, mehr zu arbeiten 
1-d 2-c 3-d

 

2. Grammatik: Verben mit „zu" + Infinitiv in Zukunftsplänen 
Mit einem Verb + zu + Infinitiv kann man Absichten, Wünsche oder Pläne für
die Zukunft beschreiben, z. B. planen, hoffen, versuchen.

1. Bei trennbaren Verben steht „zu" zwischen Präfix und Stamm: anfangen -> anzufangen.
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Form Beispielstruktur

Verb + zu + Infinitiv ich plane, mehr Zeit zu genießen.

Trennbares Verb ich fange an, aufzuräumen.
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1. Im Ruhestand plane ich, mehr Zeit mit meinen Enkeln __________________.
a.   verbringen zu  b.   zu verbringe  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nächstes Jahr hoffe ich, eine ehrenamtliche Aktivität __________________.
a.   zu finde  b.   zu finden  c.   finden  d.   zu finden werde

1. zu verbringen 2. zu finden

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. Ich plane mehr Zeit mit meiner Familie. (genießen)
______________________________________________________________________________________________________________

2. Ich hoffe bald eine Antwort von der Personalabteilung zu bekommen. (bekommen)
______________________________________________________________________________________________________________

3. Ich versuche, meine Rente gut. (planen)
______________________________________________________________________________________________________________
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3.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. in Rente gehen 1. ich möchte freiwillig helfen

b. die Rente 2. ohne Zwang

c. freiwillig 3. nicht mehr arbeiten

d. ich plane, ehrenamtlich zu arbeiten 4. das Geld im Alter
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Info-Seite im Mitarbeiterportal: Übergang in die Rente (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: Aktivitäten, Ehrenamt, freiwillig, langweilen, Ziel,
Rentner, genießen, allein

Im Mitarbeiterportal finden Sie Informationen zum Übergang in die Rente. Wer in Rente geht,
kann ein Beratungsgespräch mit HR buchen. Dort klären Sie das ______________________ , den
möglichen Starttermin und die notwendigen Unterlagen. Viele bleiben noch ______________________
im Team, zum Beispiel für ein Projekt oder als Mentor.

Nach dem letzten Arbeitstag beginnt ein neuer Alltag. Viele ______________________ planen, mehr
Zeit mit den Enkeln zu verbringen, ein ______________________ zu übernehmen oder neue
______________________ auszuprobieren. Im nächsten Jahr werden viele ihre freie Zeit
______________________ und sich wahrscheinlich nicht ______________________ , auch wenn sie
manchmal ______________________ sind.

1. Welche Pläne hast du nach der Rente und welche Aktivität oder welches Ehrenamt wäre für dich
interessant?
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

Der Sprecher war anfangs besorgt, dass ihm nach der Rente langweilig werden
könnte.

☐ ☐

Er arbeitet im Stadtteilzentrum, weil es zu seinem früheren Beruf gehört und
er dafür bezahlt wird.

☐ ☐

Er hat vor, wahrscheinlich nächste Woche an einem Computerkurs
teilzunehmen.

☐ ☐
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Im Ruhestand ____________________ ich mich wahrscheinlich nicht langweilen, weil ich mehr
Aktivitäten mit meinem Enkel machen will.

a.   wirst  b.   werdet  c.   werde  d.   würde 

2. Nach der Rente ____________________ ich morgens in Ruhe frühstücken und den Tag genießen.
a.   würdest  b.   werde  c.   werden  d.   wurde 

3. Ich hoffe, im nächsten Jahr ein Ehrenamt ____________________, damit ich nicht allein bin.
a.   finde  b.   gefunden  c.   zu finden  d.   finden 

1. werde 2. werde 3. zu finden

5. Lies den Dialog und beantworte die Fragen 

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Guten Tag, ich werde wahrscheinlich in sechs Monaten in Rente gehen und
habe ein paar Fragen dazu. 

Frau Seidel
(Beraterin):

Guten Tag, gern. Was ist Ihr Ziel — möchten Sie Ihre Unterlagen prüfen lassen
oder die Möglichkeiten für die Zeit danach besprechen? 

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Beides. Ich will die Rente klären, und ich möchte nicht allein zu Hause sitzen
und mich langweilen. 

Frau Seidel
(Beraterin):

Viele Rentner arbeiten ehrenamtlich oder freiwillig, zum Beispiel im
Sportverein oder in der Gemeindebibliothek. 

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Das klingt gut. Ich möchte das Leben genießen und vielleicht einmal pro
Woche mit meinem Enkel etwas unternehmen. 

1. Warum ist Herr Klein heute im Bürgerbüro?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Aktivität plant Herr Klein nach der Rente? (Nenne eine.)
____________________________________________________________________________________________________

 

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

Im Ruhestand möchte ich ... zu + Infinitiv. / Ich habe das Ziel, ... zu + Infinitiv. / Wahrscheinlich werde ich ...,
weil ...

1. Was möchten Sie im Ruhestand machen und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welche Veränderung im Alltag finden Sie nach der Rente wahrscheinlich schwierig oder schön?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Hallo! Ich bin Claudia aus dem 3. Stock.

Ich gehe im Sommer in Rente und freue mich, aber ich möchte nicht nur alleine zu
Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit hier im Viertel, ehrenamtlich etwas zu
machen? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich plane auch, mehr Sport zu
machen, aber ich weiß noch nicht, wo ich anfangen soll. Hast du Tipps?

Liebe Grüße
Claudia

 

Schreibe eine passende Antwort:  Vielleicht kannst du im Nachbarschaftszentrum ... / Du könntest
versuchen, ... zu organisieren / Wenn du willst, können wir nächste Woche ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Sich langweilen (sich langweilen)

Futur I

Genießen (genießen)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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