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Das Date Romantisch

Die Verabredung Ehrlich

Der Partner / Die Partnerin Verlasslich

Die Beziehung Zuverlassig

Die Langzeitfreundschaft Kompatibel

Die gemeinsame Zukunft Vertrauen

Die Erwartungen Ansprechen (jemanden ansprechen)

Die Kompromissbereitschaft Sich verabreden (sich mit jemandem verabreden)

Die Eifersucht Sich treffen (sich mit jemandem treffen)

Die Kommunikation Sich verséhnen (sich mit jemandem verséhnen)

Der Alltag Sich trennen (sich von jemandem trennen)

Eine Affare Zusammenziehen
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1.Ubungen

1. WhatsApp ] :

Du bekommst eine WhatsApp-Nachricht von deiner guten Freundin Laura, die ein J"
gemeinsames ,Date-Abend” mit ihren Freunden und dir als Gruppe planen méchte. Antworte
und triff eine klare Entscheidung.

Laura:

hey, hast du nachste Woche Lust auf einen kleinen Date-Abend in der Gruppe?

Tim und ich wollen unsere Beziehung ein bisschen romantisch gestalten und gleichzeitig auch
unsere Freundschaften pflegen

Hattest du Zeit und Lust, mitzukommen?

Wenn ja: Was passt besser zu dir - Restaurant + Kino oder Restaurant + Bar? Und hast du
vielleicht einen Vorschlag, wo wir essen gehen kénnen?

Wurde mich total freuen, wenn du dabei bist!

Laura

Schreibe eine passende Antwort: vielen Dank fiir deine Nachricht, / am besten passt mir ..., / ich schlage
vor, dass wir ...

2. Beende die Dialoge
a. Beziehungsgesprach nach sechs Monaten

Tobias, Ingenieur: Laura, wir sind jetzt seit einem halben Jahr zusammen, und ich wiirde gern in
Ruhe tber unsere Beziehung und unsere Erwartungen sprechen.

Laura, Projektmanagerin: 7.

Tobias, Ingenieur: Mir ist wichtig, dass wir ehrlich sind und klar Grenzen setzen kénnen, zum
Beispiel, wie viel Zeit wir mit Ex-Partnern oder auf Flirt-Apps verbringen - da
bin ich schnell ein bisschen eifersiichtig.

Laura, Projektmanagerin: 2.

Tobias, Ingenieur: Das passt, ich bin auch gern mit meinen Leuten unterwegs, aber ich wiinsche
mir, dass wir trotzdem regelmdpfig Zeit zu zweit planen und uns bewusst
verabreden, nicht nur spontan auf dem Sofa landen.

Laura, Projektmanagerin: 3.
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Tobias, Ingenieur: Und falls es mal richtig kracht, wére es mir wichtig, dass wir nicht sofort an
Trennung denken, sondern versuchen, eine Verséhnung zu finden und daraus
zu lernen.

Laura, Projektmanagerin: 4.

1. Ja, finde ich gut, ich denke auch viel iiber unsere gemeinsame Zukunft nach, besonders weil ich mir irgendwann wieder
eine Langzeitfreundschaft wiinsche, nicht nur kurze Dates. 2. Verstehe ich, fiir mich ist Vertrauen das Wichtigste, und ich will
dir zeigen, dass ich dir treu bin, aber ich brauche auch meine eigenen Freunde und Hobbys. 3. Da sind wir kompatibel,
glaube ich, ich mag unsere gemeinsamen Interessen wie Wandern und Kochen, und ich kann mir gut vorstellen, dass wir da
einen Kompromiss finden. 4. Genau, ich will eine Beziehung, in der man auch in schlechten Phasen zusammenhdlt, und ich
bin interessiert daran, mit dir weiter herauszufinden, wie wir als Team funktionieren.

3. Schreiben Sie 8-10 Satze daruber, wie Sie selbst mit Erwartungen und Grenzen in
Freundschaften oder beim Dating umgehen und welche Erfahrungen Sie damit gemacht
haben.

Meiner Meinung nach ist es wichtig, dass ... / Fiir mich spielt es eine grofSe Rolle, dass ... / Ich habe die
Erfahrung gemacht, dass ... / Am wichtigsten ist fiir mich in einer Beziehung/Freundschaft, dass ...
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