
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Lerne die Tageszeiten kennen.
☐ Lerne die Namen der sieben Wochentage
☐ Beschreibe deine wöchentlichen Aktivitäten.

 

Die Woche Der Vormittag (10:00 bis 12:00 Uhr)
Das Wochenende Der Mittag (12:00 bis 14:00 Uhr)
Der Montag Der Nachmittag (14:00 bis 18:00 Uhr)
Der Dienstag Der Abend (18:00 bis 22:00 Uhr)
Der Mittwoch Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr)
Der Donnerstag Früh
Der Freitag Spät
Der Samstag Schlafen
Der Sonntag Machen
Der Morgen (6:00 bis 10.00 Uhr)

1. Dialog: Wochentage und Arbeitstage

Luis: Hi Stella, wie geht es dir? 

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist nur sehr anstrengend bisher. 

Luis: Wieso das? 

Stella: Am Montag und Dienstag muss ich mehr als zehn Stunden arbeiten. Manchmal komme ich
erst in der Nacht nach Hause. 

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den anderen Tagen? 

Stella: Am Mittwoch und Donnerstag arbeite ich acht Stunden, und heute, am Freitag, zum Glück nur
am Vormittag. 

Luis: Dann hast du ja gleich Wochenende. Das hast du dir verdient. 

Stella: Ja, ich bin sehr froh. Morgen habe ich ein Fußballspiel und am Sonntag mache ich den ganzen
Tag nichts. 

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. 

1. Wann arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?

a. Jeden Morgen b. Am Montag und Dienstag

c. Am Samstag und Sonntag d. Am Mittwoch und Donnerstag
2. Wie lange arbeitet Stella am Mittwoch und Donnerstag?

a. Nur am Vormittag b. Acht Stunden

c. Sechs Stunden d. Zehn Stunden
1-b 2-b
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2. Grammatik: Präpositionen: Zeiten angeben (Am Montag) 
Die Präpositionen der Zeit sind am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Beutze „um“ um Uhrzeiten anzugeben, „am“ für Wochentage und „im“ für Jahreszeiten und
Monate.
2. „vor“ und „nach“ geben Zeitpunkte an.
3. „seit“ und „ab“ bezeichnen Startpunkte in der Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft.

Präposition Beispiel

am „Am Montag fange ich an.“

im „Im Winter geht die Sonne früh unter.“

um „Um acht Uhr schlafe ich noch.“

vor „Vor der Arbeit mache ich Sport.“

nach „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“

seit „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“

ab „Ab nächster Woche schlafe ich früher.“
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1. ________________ Montag habe ich morgens ein wichtiges Meeting.
a.   Um  b.   Im  c.   Nach  d.   Am

2. ________________ acht Uhr fängt unsere Schicht im Büro an.
a.   Am  b.   Im  c.   Um  d.   Seit

3. ________________ der Arbeit gehe ich oft am Abend mit Freunden essen.
a.   Vor  b.   Seit  c.   Ab  d.   Nach

4. ________________ einer Woche arbeite ich auch am Samstag.
a.   Ab  b.   Seit  c.   Im  d.   Nach
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Am Montagmorgen 1. treffe ich meine Kolleginnen im Restaurant.

b. Am Freitagabend 2. mache ich den Wocheneinkauf im Supermarkt.

c. Am Samstagvormittag 3. habe ich ein wichtiges Meeting.

d. Am Sonntag 4. schlafe ich lange und frühstücke spät.
1-c: Am Montagmorgen habe ich ein wichtiges Meeting. 2-a: Am Freitagabend treffe ich meine Kolleginnen im Restaurant. 3-
b: Am Samstagvormittag mache ich den Wocheneinkauf im Supermarkt. 4-d: Am Sonntag schlafe ich lange und frühstücke
spät.

2. Unser Wochenplan im Büro (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: Wochenende, spät, machen, Nachmittag, Mittag,
Montag, Wochenplan, Abend, früh, Vormittag

Im neuen Projektbüro hängt ein ______________________ für das Team. Am ______________________
kommen alle ______________________ ins Büro und ______________________ zuerst eine kurze
Besprechung. Am ______________________ schreiben die Kolleginnen und Kollegen E-Mails, am
______________________ arbeiten sie gemeinsam an einem Bericht. Am ______________________ ist das
Büro leer.

Am Dienstag und Mittwoch arbeitet das Team nur bis ______________________ . Am Donnerstag
haben sie einen langen Arbeitstag und bleiben oft bis ______________________ am Abend. Am Freitag
arbeiten viele Kolleginnen und Kollegen von zu Hause. Am ______________________ ist das Büro
geschlossen. Dann schlafen viele länger und machen etwas mit Freunden oder der Familie.

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Wann ist der Termin in der Praxis?

a.   Am Mittwoch morgens um neun Uhr b.   Am Samstag am Abend 

c.   Am Freitag am Nachmittag 

2. Was macht die Sprecherin am Freitag?

a.   Sie arbeitet spät am Abend weiter b.   Sie geht am Nachmittag nach Hause 

c.   Sie fährt am Vormittag weg 
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Am Montagmorgen ____________________ ich immer lange.
a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schlafen  d.   schläft 

2. Am Samstagabend ____________________ wir oft etwas mit Freunden.
a.   macht  b.   machen  c.   machst  d.   mache 

3. Unter der Woche ____________________ du meistens um elf Uhr.
a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schläft  d.   schlafen 

1. schlafe 2. machen 3. schläfst

Beispielantworten:
1. Okay. Ich komme am Mittwoch spät ins Büro, erst am Nachmittag. 2. Ja, Donnerstagvormittag passt bei mir, da habe ich
noch keine Termine.

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Arbeitswoche mit Kollegin planen 

Thomas, Kollege: Anna, ich arbeite am Montag und Dienstag früh, ab acht Uhr am Morgen. 

Anna, Kollegin: 1._______________________________________________________________________________ 

Thomas, Kollege: Hast du am Donnerstag Vormittag Zeit für ein Meeting? 

Anna, Kollegin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Du bist neu im Büro. Deine Kollegin fragt: „An welchen Tagen arbeitest du hier im Büro?“ Antworte
und sage, an welchen Tagen du arbeitest. (Verwende: die Woche, der Montag, der Freitag)

In der Woche _________________________________________________________________________________________________

2. Du planst mit einem Freund Sport nach der Arbeit. Er fragt: „Wann machst du Sport, am Morgen
oder am Abend?“ Antworte kurz. (Verwende: der Abend, der Morgen, machen)

Am Abend _____________________________________________________________________________________________________

7. Schreibe 4 oder 5 Sätze über deine Woche: Was machst du an verschiedenen Tagen und
zu welchen Tageszeiten? 

Am Montag / Von Montag bis Freitag ... / Am Morgen / Am Abend ... / Am Wochenende ... / Ich arbeite / Ich
schlafe / Ich mache ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Wichtige Verben 
Schlafen (schlafen)

Präsens

Machen (machen)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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