
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Lerne die Tageszeiten kennen.
☐ Lerne die Namen der sieben Wochentage
☐ Beschreibe deine wöchentlichen Aktivitäten.

 

Der Montag Der Vormittag (10:00 bis 12:00 Uhr)
Der Dienstag Der Mittag (12:00 bis 14:00 Uhr)
Der Mittwoch Der Nachmittag (14:00 bis 18:00 Uhr)
Der Donnerstag Der Abend (18:00 bis 22:00 Uhr)
Der Freitag Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr)
Der Samstag Früh
Der Sonntag Spät
Die Woche Schlafen
Das Wochenende Machen
Der Morgen (6:00 bis 10.00 Uhr)

1. Dialog: Stella und Luis sprechen über Stellas harte Woche. (QR: Audio)

 Luis: Hi Stella, wie geht es dir? 

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist bisher sehr anstrengend. 

Luis: Wieso? 

Stella: Am Montag und am Dienstag muss ich mehr als zehn Stunden arbeiten. Manchmal komme ich
erst nachts nach Hause. 

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den anderen Tagen? 

Stella: Am Mittwoch und am Donnerstag arbeite ich acht Stunden und heute zum Glück nur am
Vormittag. 

Luis: Dann hast du ja bald Wochenende. Das hast du dir verdient. 

Stella: Ja, ich freue mich sehr. Morgen habe ich ein Fußballspiel und am Sonntag mache ich den
ganzen Tag nichts. 

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. 

1. An welchen Tagen arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?

a. Am Montag und am Dienstag. b. Am Mittwoch und am Donnerstag.

c. Am Freitag und am Samstag. d. Am Samstag und am Sonntag.
2. Was macht Stella am Sonntag?

a. Sie arbeitet den ganzen Tag. b. Sie hat ein Fußballspiel.

c. Sie macht den ganzen Tag nichts. d. Sie schläft nur am Morgen.
1-a 2-c
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2. Grammatik: Präpositionen: Zeiten angeben (Am Montag) 

 
Die Präpositionen der Zeit sind am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Benutze „um“, um Uhrzeiten anzugeben, „am“ für Wochentage und „im“ für Jahreszeiten und
Monate.
2. „vor“ und „nach“ geben Zeitpunkte an.
3. „seit“ und „ab“ bezeichnen Startpunkte in der Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft.

Präposition Beispiel

am „Am Montag fange ich an.“

im „Im Winter geht die Sonne früh unter.“

um „Um acht Uhr schlafe ich noch.“

vor „Vor der Arbeit mache ich Sport.“

nach „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“

seit „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“

ab „Ab nächster Woche schlafe ich früher.“
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1. ________________ Dienstag habe ich ein Meeting im Büro.
a.   Um  b.   Im  c.   An  d.   Am

2. ________________ September beginnt meine neue Arbeit.
a.   Am  b.   Um  c.   Im  d.   In

3. ________________ 7 Uhr mache ich Sport am Morgen.
a.   Am  b.   Im  c.   Auf  d.   Um

4. ________________ einem Jahr wohne ich in Deutschland.
a.   Ab  b.   Seit  c.   Vor  d.   Nach

1. Am 2. Im 3. Um 4. Seit
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Am Montag fange ich a. einen Termin beim Arzt.

2. Am Freitag mache ich b. oft länger.

3. Am Wochenende schlafe ich c. früh im Büro an.

4. Am Mittwochabend gehe ich d. mit Kollegen essen.
1-c: Am Montag fange ich früh im Büro an. 2-a: Am Freitag mache ich einen Termin beim Arzt. 3-b: Am Wochenende schlafe
ich oft länger. 4-d: Am Mittwochabend gehe ich mit Kollegen essen.

2. Öffnungszeiten und Kurszeiten: Fitnessstudio (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: Morgen, Abend, Freitag, Mittag, Sonntag, Montag, Vormittag,
Samstag

StadtFit – Öffnungszeiten und Kurse

Wir sind von (1) ____________________ bis (2) ____________________ von 6:00 bis 22:00 Uhr geöffnet. Am
(3) ____________________ und (4) ____________________ sind wir von 8:00 bis 20:00 Uhr da. Am
Wochenende ist es oft ruhig am (5) ____________________ .

Kurse: Am Montag um 18:30 Uhr ist Yoga. Am Mittwoch um 7:15 Uhr gibt es „Fit am (6)
____________________ “. Am Donnerstag um 12:15 Uhr ist „Express- (7) ____________________ “. Am
Freitag um 19:00 Uhr ist „After Work“. Bitte kommen Sie 10 Minuten früher. Nach dem Kurs können
Sie duschen und sich kurz ausruhen. Ab nächster Woche gibt es am Dienstag auch einen Kurs am
(8) ____________________ .

 

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige
Lösung aus. (QR: Audio)  
1. Wann ist das Meeting?

a.   Nach zehn Uhr b.   Kurz vor neun Uhr 

c.   Um neun Uhr 

2. An welchem Tag ist der Kurs?

a.   Am Sonntag b.   Am Freitag 

c.   Am Samstag 
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Am Montag ____________________ ich oft bis 7 Uhr.
a.   schlafen  b.   schlaft  c.   schläfst  d.   schlafe 

2. Um 8 Uhr ____________________ ich Frühstück und gehe dann zur Arbeit.
a.   machen  b.   mache  c.   machst  d.   macht 

3. Vor der Arbeit ____________________ ich am Dienstag Sport.
a.   macht  b.   mache  c.   machen  d.   mach 

1. schlafe 2. mache 3. mache

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Wochenplan im Team abstimmen 

Jonas
(Projektleiter):

Hallo Frau Keller, ich mache diese Woche den Plan: am Montag und Dienstag
bin ich am Vormittag im Büro. 

Frau Keller
(Kollegin):

Gut. Am Mittwoch habe ich am Nachmittag Zeit – machen wir da das
Meeting? 

Jonas
(Projektleiter):

Ja, Mittwoch Nachmittag passt. Am Donnerstag arbeite ich früh von zu Hause. 

Frau Keller
(Kollegin):

Perfekt. Dann sehen wir uns am Freitag im Büro, und am Wochenende schlafe
ich endlich mal spät. 

1. An welchen Tagen ist Jonas im Büro?
____________________________________________________________________________________________________

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+) 

1. Dein Kollege möchte einen Termin finden. Antworte und sage, an welchem Tag du Zeit
hast. (Verwende: Der Dienstag, Zeit haben, am Morgen)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du rufst in einer Arztpraxis an und möchtest einen Termin. Sage, wann du kommen kannst.
(Verwende: Der Vormittag, am Mittwoch, früh)

____________________________________________________________________________________________________

7. Schreiben Sie 4 oder 5 Sätze über Ihre Woche: An welchen Tagen
arbeiten Sie, wann schlafen Sie und was machen Sie am Wochenende?
(QR: KI+) 

 

Am Montag … / Um … Uhr … / Am Wochenende … / Ich mache …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Wichtige Verben 
Schlafen (schlafen)

Präsens

Machen (machen)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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