
B1.20 In der Apotheke 

☐ Mit dem Apotheker über Symptome sprechen
☐ Lesen Sie das Rezept Ihres Arztes  

die Apotheke die Tablette
der Apotheker / die Apothekerin die Dosis
die ärztliche Verschreibung ein paar Tropfen einnehmen
rezeptfrei absetzen (ein Medikament)
das Antibiotikum sich eincremen
der Impfstoff sich erkälten
sich impfen lassen Übelkeit haben
das Aspirin Sie nehmen davon täglich drei Tabletten ein.
der Hustensaft Ich habe starke Schmerzen.
der Entzündungshemmer die Rückfrage

1. Grammatik: Adjektivdeklination mit unbestimmten Artikeln (starke Regen, langer
Urlaub) 
Adjektive als Attribute bei Nomen haben im Deutschen je nach Artikel und
Kasus unterschiedliche Endungen, z. B. „kaltes Wasser" oder „der grüne
Salat".

1. Adjektiv endet im Nominativ je nach Geschlecht auf -e, -er, -es.
2. Im Genitiv: Adjektiv endet auf -en bei allen Geschlechtern.
3. Im Dativ: Adjektiv erhält die Endung -en bei allen Geschlechtern.
4. Im Akkusativ: Adjektiv endet auf -e bei allen Geschlechtern.

Kasus Artikel + Endung Beispiel

Nominativ 
ein + -er Ein langer Urlaub ist gut für die Gesundheit.

maskulin

Nominativ
ein + -es Ein großes Glas Wasser ist gut für den Körper.

neutral

Nominativ
eine + -e Eine große Pille möchte ich nicht einnehmen.

feminin

Genitiv
eines/ einer + -en + -s (nur
maskulin)

Die Entscheidung eines guten Apothekers ist wichtig.

Dativ
einem/einer + -en

Bei einem kalten Wetter wie diesem, muss man sich warm
anziehen.

Akkusativ
ohne Artikel + -e Ich habe neue Nachrichten gehört.
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1. Für eine akute Erkältung empfehle ich Ihnen ein________________ warmen Hustensaft.
a.   es  b.   en  c.   em  d.   e

2. Ich habe seit gestern ein________________ starke Übelkeit und brauche etwas dagegen.
a.   en  b.   er  c.   e  d.   es

Wähle die grammatisch richtige Wortgruppe aus. 

1.  Ich brauche ein starkes Schmerzmittel gegen Kopfschmerzen.
 Ich brauche ein starken Schmerzmittel gegen Kopfschmerzen.
 Ich brauche ein starke Schmerzmittel gegen Kopfschmerzen.

2.  Ich habe wegen eine starke Allergie nachgefragt.
 Ich habe einer starken Allergie wegen nachgefragt.
 Ich habe wegen einer starken Allergie nachgefragt.

1. Ich brauche ein starkes Schmerzmittel gegen Kopfschmerzen. 2. Ich habe wegen einer starken Allergie nachgefragt.

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. Nominativ (maskulin): ___ (lang) Urlaub ist gut für die Gesundheit.
_______________________________________________

2. Nominativ (neutral): ___ (groß) Glas Wasser steht auf dem Tisch.
_______________________________________________
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2.Übungen

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu. 

a. eine ärztliche
Verschreibung

1. ein Papier vom Arzt, mit dem Sie ein bestimmtes Medikament in der
Apotheke bekommen

b. rezeptfrei 2. ein Medikament gegen Bakterien, das bei schweren Infektionen hilft

c. die Dosis
3. die Menge eines Medikaments, die man zu einer bestimmten Zeit
einnehmen soll

d. ein starkes Antibiotikum 4. eine feste Tablette zum Schlucken; oft nimmt man täglich eine davon

e. eine große Tablette 5. ein Medikament, das man ohne ärztliches Rezept kaufen kann
a-1 b-5 c-3 d-2 e-4

2. E-Rezept in der Apotheke: Hinweise zur sicheren Einnahme (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: Rückfragen, Übelkeit, eincremen, absetzen,
Antibiotikum, Dosis, Apotheke, ärztlichen Verschreibung, Tablette,
rezeptfreie

Viele Arztpraxen stellen heute ein E‑ Rezept aus. In der ______________________ wird es über die
Gesundheitskarte oder als Ausdruck eingelöst. Vor der Abgabe stellt die Apothekerin oder der
Apotheker oft ______________________ : Welche Medikamente nehmen Sie gerade, gibt es Allergien,
sind Sie schwanger? So lassen sich Wechselwirkungen vermeiden. Bei Erkältungsbeschwerden
empfiehlt die Apotheke häufig ______________________ Mittel wie Hustensaft, Lutschtabletten oder
Nasenspray. Bei Fieber oder starken Schmerzen kann auch ein entzündungshemmendes
Schmerzmittel sinnvoll sein – wichtig ist aber die richtige ______________________ .

Auf der ______________________ steht zum Beispiel: „ ______________________ : dreimal täglich eine
______________________ , 7 Tage lang, bitte nicht vorzeitig ______________________ .“ Zusätzlich kann
dort stehen, ob das Mittel mit Essen einzunehmen ist oder ob Alkohol vermieden werden soll. Bei
Hautproblemen finden Sie manchmal den Hinweis „dünn ______________________ “. Wenn nach zwei
bis drei Tagen keine Besserung eintritt oder wenn ______________________ auftritt, sollte man die
Arztpraxis kontaktieren. Für Reisen oder längere Termine lohnt es sich, in der Apotheke nach
Alternativen zu fragen, zum Beispiel nach einem kleinen Thermometer oder nach Pflastern in der
passenden Größe.

1. Welche Informationen erfragt die Apothekerin oder der Apotheker häufig vor der Abgabe eines
Medikaments und warum sind diese wichtig?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

Der Apotheker wollte wissen, ob das Antibiotikum bei ihr Übelkeit verursachen
könnte.

☐ ☐

Alle Medikamente, die sie gekauft hat, waren ohne Rezept erhältlich. ☐ ☐
Der Apotheker riet ihr, Aspirin wegen ihres Magens nicht zu nehmen. ☐ ☐

Beispielantworten:
1. Guten Tag. Ich möchte diese ärztliche Verschreibung einlösen. Der Arzt hat mir ein Antibiotikum verschrieben. 2. Das ist
neu. Ich habe starke Halsschmerzen und denke, ich habe mich erkältet. 3. Darf ich parallel Aspirin gegen das Fieber
nehmen? 4. Verstanden. Haben Sie außerdem ein Thermometer? Meins funktioniert nicht mehr. 5. Guten Tag. Wobei kann

4. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Antibiotikum abholen 

Frau Krüger (Apothekerin): Guten Tag. Wie kann ich Ihnen helfen? 

Herr Neumann (Kunde): 1._______________________________________________________________________________ 

Frau Krüger (Apothekerin): Alles klar. Haben Sie das Medikament schon einmal genommen oder ist das
neu für Sie? 

Herr Neumann (Kunde): 2._______________________________________________________________________________ 

Frau Krüger (Apothekerin): Hier bitte. Nehmen Sie davon täglich drei Tabletten: morgens, mittags und
abends jeweils mit einem Glas Wasser. 

Herr Neumann (Kunde): 3._______________________________________________________________________________ 

Frau Krüger (Apothekerin): In der Regel ist das möglich, aber nicht auf nüchternen Magen; ansonsten
sollten Sie auf Wechselwirkungen achten. Wenn Sie Übelkeit bekommen oder
sich verschlechtert, setzen Sie das Antibiotikum nicht allein ab, sondern
rufen Sie Ihren Arzt an. 

Herr Neumann (Kunde): 4._______________________________________________________________________________ 

 

b. Rezeptfrei: Husten und Schmerzmittel 

Herr Yilmaz (Apotheker): 5._______________________________________________________________________________ 

Frau Seidel (Kundin): Ich bin seit drei Tagen erkältet. Ich habe starken Husten und mein Brustkorb
tut weh, besonders nachts. 

Herr Yilmaz (Apotheker): 6._______________________________________________________________________________ 

Frau Seidel (Kundin): Ich habe kein Thermometer zu Hause, aber ich fühle mich fiebrig. Der Husten
ist eher trocken und manchmal wird mir davon übel. 

Herr Yilmaz (Apotheker): 7._______________________________________________________________________________ 

Frau Seidel (Kundin): Wie oft soll ich den Hustensaft nehmen? 

Herr Yilmaz (Apotheker): 8._______________________________________________________________________________ 

Frau Seidel (Kundin): Danke. Haben Sie außerdem ein paar Pflaster für das Büro? 
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ich Ihnen helfen? 6. Haben Sie Fieber gemessen? Und ist der Husten trocken oder mit Schleim? 7. Dann empfehle ich Ihnen
rezeptfrei einen Hustensaft für die Nacht und tagsüber bei Bedarf einen entzündungshemmenden Schmerztablette – bitte
nach dem Essen einnehmen. 8. Laut Packung drei Mal täglich ein paar Tropfen, abends eine etwas größere Menge. Wenn es
nach einer Woche nicht besser wird oder Sie hohes Fieber haben, gehen Sie bitte zum Arzt.

5. E-Mail 

Betreff: Rückfrage zu Ihrem Rezept (Amoxicillin)

Guten Tag Frau Kaya,

wir haben heute Ihre ärztliche Verschreibung für ein Antibiotikum erhalten. Auf
dem Rezept steht „1‑ 0‑ 1“, aber die Dosis (mg) ist schwer zu lesen. Bevor wir das
Medikament herausgeben, hätten wir eine Rückfrage: Haben Sie das Arzneimittel
schon einmal genommen, und leiden Sie zurzeit unter Übelkeit oder haben Sie
Allergien?

Wenn Sie möchten, können wir Ihnen außerdem etwas rezeptfrei gegen Husten oder
Fieber empfehlen.

Freundliche Grüße
Lea Schneider
Apothekerin, Stadt‑ Apotheke

 

Schreibe eine passende Antwort:  Danke für Ihre Nachricht. Ich erkläre kurz meine Symptome: … /
Allergien habe ich nicht, aber derzeit habe ich … / Nehme ich das Medikament besser mit oder ohne Essen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
sich erkälten (sich erkälten)

Präsens

erkranken (erkranken)

Präsens

ich erkälte mich erkranke

du erkältest dich erkrankst

er/sie/es erkält sich erkrankt

wir erkälten uns erkranken

ihr erkältet euch erkrankt

sie erkälten sich erkranken
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