B1.18 Anatomie

O Lerne die Kérperteile und Organe

O Wie Sie lhren Korper pflegen

B1.18 Anatomie
Modul 3 Kérper und Gesundheit

das Blut

die Brust
das Herz
die Lunge
die Taille
der Bauch
der Muskel
der Knochen
die Haut
der Knéchel
der Ellbogen

das Handgelenk

das Gehirn

die Leber

die Nieren

der Magen

die Gelenke

der Darm

der Hals

den Blutdruck kontrollieren
sich impfen lassen

die Temperatur messen

Nico hat Schmerzen am Bein.
Ich habe einen Termin bei Dr. ...

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text.

Im menschlichen Kérper haben Organe wichtige Aufgaben. Das Gehirn steuert nicht nur 2
Denken und Geflihle, sondern zwar auch Atmung und Verdauung. Die Lunge nimmt beim [&

Einatmen Sauerstoff auf und gibt beim Ausatmen Kohlendioxid ab. Sie beeinflusst
aulBerdem den Blutdruck. Die Speiserdhre verbindet Mund und Magen und transportiert die

Nahrung weiter.

1. Welche Aufgaben Ubernimmt das Gehirn neben dem Denken und den Emotionen?

a. Es speichert Sauerstoff fiir den Koérper.

c. Es baut Knochen auf und schitzt die Gelenke.

2. Was passiert beim Ausatmen?
a. Die Speiserdhre transportiert Luft in den

Magen.

c. Die Lunge gibt Kohlendioxid ab.

1-d 2-c

b. Es reinigt das Blut und produziert Hormone.

d. Es hilft bei Atmung, Herzschlag, Verdauung

und Entscheidungen.
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b. Der Koérper nimmt mehr Sauerstoff auf.

d. Der Blutdruck fallt sofort auf null.
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Modul 3 Kérper und Gesundheit

2. Grammatik: Konjunktionen: Nicht nur ... sondern auch ..., entweder ... oder ...
Konjunktionen wie ,nicht nur ... sondern auch ...", ,entweder ... oder ..." und i
.Zzwar ... aber" verbinden Satze und drucken Alternativen oder
Einschrankungen aus.

1..,nicht nur ... sondern auch ...": immer mit Komma.
2. ,entweder ... oder ...": bei vollstandigen Satzen mit Komma.
3. ,zwar ... aber/ jedoch": immer mit Komma.

Konjunktion Beispiel

Lentweder ... oder..."  Du kannst mich entweder anrufen, oder du kannst mir eine Mail schicken.

Lhicht nur ... sondern  Er hat den Patienten kontrolliert, nicht nur mit der Temperaturkontrolle,
auch .." sondern auch durch Blutdruck messen.

»zwar ... jedoch ..." Er hat zwar den Ellbogen verletzt, jedoch konnte er noch arbeiten.

Achte auf die richtige Wortstellung bei »zwar ... aber» und »einerseits ... andererseits».

1. Sie kdnnen den Termin online buchen, oder Sie rufen in der Praxis an.
a. oder b. zwar c. entweder d. nicht nur
2. Der Arzt hat meinen Blutdruck kontrolliert, sondern auch meine Temperatur
gemessen.
a. entweder b. sondern c. zwar d. nicht nur

1. entweder 2. nicht nur
Schreibe die Sétze neu

1. (entweder ... oder ...) Du kannst heute im Homeoffice arbeiten. Du kannst auch ins Bliro kommen.

2. (nicht nur ... sondern auch ...) Die Firma bietet flexible Arbeitszeiten an. Die Firma bezahlt auch eine
Weiterbildung.

3. (zwar ... jedoch ...) Der Patient hat starke Schmerzen. Er kann trotzdem noch laufen.

Korrigiere den Fehler
1. Ich trinke nicht nur genug Wasser sondern auch Tee.

Ich trinke nicht nur genug Wasser, sondern auch Tee.
2. Du solltest entweder den Ricken dehnen oder du gehst spazieren.
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Du solltest entweder den Rucken dehnen, oder du gehst spazieren.
1. Ich trinke nicht nur genug Wasser, sondern auch Tee. 2. Du solltest entweder den Riicken dehnen, oder du gehst
spazieren.
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3.Ubungen

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu.

a. den Blutdruck 1. Beim Check misst man nicht nur den Puls, sondern auch den

kontrollieren Blutdruck.

: 2. Man bekommt zwar eine Spritze, aber danach ist man besser

b. die Temperatur messen .
geschutzt.

3. Fieber prifen: Man misst entweder im Ohr oder unter der

c. sich impfen lassen
Zunge.

a-1b-3 c-2

2. Praxisinformation: Gesund durch den Alltag

Fiille die Liicken aus: Blut, Impfunterlagen, Temperatur, Gelenke, Blutdruck, impfen lassen,
untersucht, Handgelenk, Schmerzen am Bein, Muskeln

Viele Praxen bieten im Frihjahr einen Gesundheits-Check an. Dabei werden (1)

und (2) gemessen und bei Bedarf (3) abgenommen. Die

Arztin (4) auBerdem Bauch, Brust und Haut, um Entzindungen frih zu

erkennen. Wer viel am Schreibtisch sitzt, sollte nicht nur auf den Ricken, sondern auch auf (5)
und (6) achten.

Fir einen Termin bringen Sie bitte lhre (7) mit. Wenn Sie schon langer (8)

oder am (9) haben, notieren Sie das vorher. In der Praxis
klaren Sie, ob Sie sich (10) oder erst weitere Untersuchungen machen. Falls Sie
Fragen zu Herz, Lunge, Leber oder Nieren haben, schreiben Sie sie kurz auf, damit im Gesprach
nichts vergessen wird.

1. Welche Informationen sollten Sie vor einem Praxisbesuch notieren und warum sind diese Angaben
fur die Arztin wichtig?

3. Horen Sie sich den Audioausschnitt an und wahlen Sie die richtige Antwort aus.

Wabhr Falsch -
1. Beim Termin wurden Blutdruck und Kdrpertemperatur tUberpruft. O O

2. Der Arzt sagte, dass ein Knochenbruch am Bein vorliegt. d O

3. Wenn die Schmerzen nicht besser werden, soll die Person in einer Woche

wieder zum Arzt gehen. = =
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4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. Die Arztin mich heute nicht nur am Hals, sondern auch am Bauch.
a. untersuchte b. untersucht C. untersuchen d. untersuchst
2. Entweder die Pflegekraft zuerst die Temperatur, oder sie kontrolliert den
Blutdruck.
a. misstdu b. misst C. misstet d. messe
3. Ich winschte, ich genau, wie ich meinen Blutdruck richtig kontrollieren soll.
a. weif b. wiisste C. wisstest d. wusste

1. untersucht 2. misst 3. wiisste

5. Rollenspiel - Dialoge

Termin beim Hausarzt vereinbaren

Sprechstundenhilfe Praxis Dr. Werner, guten Tag, Klein am Apparat.

Frau Klein:

Patient Nico: Guten Tag, hier ist Nico Bauer. Ich brauche bitte einen Termin bei Dr.
Werner - ich habe seit drei Tagen Schmerzen am Bein und oft Ubelkeit im
Magen.

Sprechstundenhilfe Haben Sie auch Fieber oder Atemprobleme, also etwas mit der Lunge?

Frau Klein:

Patient Nico: Fieber habe ich nicht, aber ich fiihle mich sehr schlapp und mein Bauch
drtickt, besonders nach dem Essen.

Sprechstundenhilfe Gut, wir hdtten morgen um 9:40 Uhr einen Termin. Bis dahin messen Sie

Frau Klein: bitte die Temperatur und, wenn méglich, den Blutdruck.

1. Welche Beschwerden hat Nico und seit wann? Nenne mindestens zwei Korperteile oder Organe aus
dem Dialog.

6. Sprechen: libersetzen und antworten (Kl+)

Nicht nur ..., sondern auch ... / Entweder ... oder ... / Ich habe seit ... Schmerzen am ...

1. Sie fihlen sich seit zwei Tagen nicht gut und haben Schmerzen im Bauch oder in der
Brust - was wirden Sie tun, und wann wirden Sie zum Arzt gehen?

2. Beim Arzt: Welche Untersuchungen sind |hnen wichtig, zum Beispiel den Blutdruck kontrollieren
oder die Temperatur messen, und warum?
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7. Schreiben: E-Mail (KI+)

Betreff: |hr Termin bei Dr. Keller

Guten Tag Herr Demir,

Sie haben am Dienstag um 14:30 Uhr einen Termin bei Dr. Keller. Wir mdchten kurz
nachfragen: Kommen Sie wegen Schmerzen am Bein oder wegen etwas anderem?
Falls Sie sich schlecht fuhlen, kdnnen wir auch den Blutdruck kontrollieren und die
Temperatur messen. Wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, bieten wir
Ihnen entweder Mittwoch um 09:10 Uhr oder Donnerstag um 16:40 Uhr an.

Bitte antworten Sie kurz per E-Mail.
Freundliche GriaRe

Praxis Dr. Keller

J. Baumann

Schreibe eine passende Antwort: /ch habe Schmerzen am ... und méchte den Termin verschieben. / Ich
kann entweder am ... oder am ... / Kénnten Sie bitte meinen Blutdruck kontrollieren und die Temperatur
messen?

. . Wissen (wissen) messen (messen) untersuchen (untersuchen)
Wichtige Verben o . . .
Konjunktiv Il Prasens Prasens Prasens

ich wisste messe untersuche

du wisstest misst untersuchst

er/sie/es wusste misst untersucht

wir wussten messen untersuchen

ihr wusstet messt untersucht

sie wussten messen untersuchen
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