B1.23 Geburt
Modul 3 Kérper und Gesundheit

B1.23 Geburt r'r';}-_..

O Lerne Wortschatz zum Thema schwanger sein t.
O Einen Arzttermin wahrnehmen

das Geschlecht seine Tage haben

mannlich der Gyndkologe / die Gynéakologin

weiblich (jemandem) dhnlich sehen

die Genetik der Schwangerschaftstest

das Neugeborene die Geburt

der Ultraschall der Geburtstermin

die Hebamme der Kaiserschnitt

schwanger sein die Vorsorgeuntersuchung

ein Kind erwarten Der Patient ist nicht versichert.

Geschlechtsverkehr haben die Wehen

die Pille nehmen

1. Grammatik: Pronominaladverbien: Giber, um, davon
Pronominaladverbien ersetzen Objekte mit einem Pronomen oder
Fragewort.

1. Verwende damit fur 'mit etwas'.
2. Verwende darum fur 'um etwas'.
3. Verwende dariber fur 'Uber etwas'.

Personalpronomen/

Funktion Beispiel
Pronominaladverb P
) ) Kdmmerst du dich um die Katze?
um + sie [Person] um sie ) . ) X
-Ja, ich kimmere mich um sie.
) ) Argerst du dich Giber deinen Freund?
um + ihn [Person] um ihn

-Ja, ich argere mich uber ihn.

Hast du mit dieser Chance
mit + dieser damit gerechnet?
- Ich habe damit gerechnet.

Uber + die dariber Argerst du dich Gber die Verspatung?
Verspatung -Ja, ich argere mich daruber.

Frage (Uber + was) worulber Woriiber argerst du dich?

Frage (Uber + wen)  Uber wen Uber wen denkst du nach?
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1. Bitte bringen Sie den Mutterpass zum Termin mit; der Arzt hat gerechnet.
a. davon b. damit ¢. darum d. mitdem
2. Ich habe den Schwangerschaftstest gemacht, aber ich mdchte ungern am Telefon
sprechen.
a. dartber b. darum c. Uberes d. davon

Wahle die richtige Form mit dem Pronominaladverb (damit/darum/dariiber/woriiber).

1. O Ich mache mir Sorgen daruber, was die Blutwerte zeigen.
O Ich mache mir Sorgen darum, was der Arzt sagt.
O Ich mache mir Sorgen uber die Blutwerte.

2. O Die Hebamme hat dartiber gebeten, den Mutterpass mitzubringen.
O Die Hebamme hat darum gebeten, den Mutterpass mitzubringen.
O Die Hebamme hat um das gebeten, den Mutterpass mitzubringen.

1. Ich mache mir Sorgen dartiber, was die Blutwerte zeigen. 2. Die Hebamme hat darum gebeten, den Mutterpass
mitzubringen.

Umschreiben Sie die Ausdriicke

1. Ich habe mit dem Ergebnis nicht gerechnet.

2. Frau Klein hat um eine schnelle Antwort gebeten.
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2.Ubungen

=
1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu. i
a. die 1. RegelméRige Kontrolle beim Gynékologen oder der Hebamme \ [
Vorsorgeuntersuchung der Schwangerschaft.

2. Schmerzhafte Muskelkontraktionen, die den Beginn der Geburt
anzeigen.

b. der Ultraschall

c. der Geburtstermin 3. Untersuchung mit Schallwellen, damit sieht man das Baby im Bauch.

4. Schwanger sein und bald ein Baby bekommen; davon spricht man mit

d. die Wehen
dem Arzt.

5. Datum, an dem das Baby voraussichtlich geboren wird; darum plant
man Termine.

e. ein Kind erwarten

a-1b-3c-5d-2e-4

2. Infozettel der Frauenarztpraxis: Vorsorge in der Schwangerschaft (Audio in der App
verfiigbar)

Fiille die Lucken aus: Ultraschall Hebamme, Schwangerschaftstest,

Vorsorgeuntersuchung, Geburtstermin, schwanger, Geschlecht,

Kaiserschnitt, Wehen

In unserer Praxis begleiten wir Sie wahrend der Schwangerschaft. Bitte bringen Sie zum Termin
Ihren Mutterpass, die Versichertenkarte und eine Liste lhrer Medikamente mit. Bei jeder
sprechen wir Uber Beschwerden, messen Blutdruck und Gewicht und klaren

Fragen zur Ernahrung sowie zu Ilhrer Arbeit. Ein wird je nach
Schwangerschaftswoche durchgefiihrt; dabei kénnen wir oft auch das des
Kindes erkennen. Sind Sie unsicher, ob Sie sind, kénnen Sie vorher einen

aus der Apotheke machen und anschlieBend online einen Termin buchen.

Notieren Sie zu Hause, woriiber Sie mit der Arztin oder dem Arzt sprechen méchten - zum
Beispiel Uber , Reiseplane oder Vorerkrankungen. Bei starken Schmerzen,
Blutungen oder wenn Sie sich deutlich schlechter fihlen, melden Sie sich bitte sofort. Den

berechnen  wir nach lhrer letzten Periode und den
Untersuchungsergebnissen. Eine kann Sie zusatzlich beraten, etwa zur
Geburtsvorbereitung und zur Zeit nach der Geburt. In seltenen Fallen ist ein
noétig; dartber informieren wir Sie rechtzeitig. Wichtig: Wenn Sie nicht versichert sind, sagen Sie
das bitte vorher, damit wir die Kosten klaren kénnen.

1. Welche Unterlagen sollen Sie zum Termin mitbringen und warum sind diese Dokumente wichtig?
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3. Héren Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind.

Wahr Falsch [z
Die Arztin hat per Ultraschall gepriift, ob es dem Baby gut geht. O O :

Die Frau hat schon eine Hebamme gefunden und braucht keine zu suchen. O d
Sie hat bereits Wehen und muss deshalb friher ins Krankenhaus. O |

4. Rollenspiel: Vervollstandige die Dialoge

a. Vorsorgetermin nach positivem Test

Mila (Patientin): Guten Tag, hier spricht Mila Petrovic. Ich habe gestern einen
Schwangerschaftstest gemacht, der positiv war, und ich wiirde gern einen Termin
zur Vorsorgeuntersuchung und fiir einen Ultraschall vereinbaren.

Frau Schuster (Praxis): 7.

Mila (Patientin): Ich war noch nie in lhrer Praxis. Laut einer App wdre der Geburtstermin Mitte
November, ganz genau weif3 ich das aber noch nicht.
Frau Schuster (Praxis): 2.

Mila (Patientin): Nein, nur Ubelkeit. Ich habe noch keine Wehen, ich bin nur etwas unsicher, weil es
mein erstes Kind ist.
Frau Schuster (Praxis): 3.

Mila (Patientin): Ja, das passt. Was muss ich zum Termin mitbringen? Ich bin gerade umgezogen
und weif8 nicht, ob meine Versicherung schon aktiv ist.
Frau Schuster (Praxis): 4.

b. Erstgesprach mit Hebamme und Planung

Mila (Patientin): 5.

Anna (Hebamme): Guten Morgen, Frau Petrovi¢. Erzéhlen Sie mir bitte erst kurz, wie weit Sie ungefédhr
sind und ob es besondere Vorerkrankungen gibt.

Mila (Patientin): 6.

Anna (Hebamme): Das ist ganz normal. Wir besprechen jetzt die Moglichkeiten: natiirliche Geburt oder
bei medizinischer Notwendigkeit ein Kaiserschnitt. Wir schauen regelmdfig per
Vorsorgeuntersuchung und Ultraschall, und falls Komplikationen auftreten, kidren wir
das mit der Gyndkologin.

Mila (Patientin): 7.

Anna (Hebamme): Ein geplanter Kaiserschnitt ist moglich, wenn medizinische Griinde vorliegen oder auf
Wunsch in bestimmten Fdllen. Es gibt Risiken wie jede Operation, dariiber sprechen
wir ausfiihrlich und wir priifen Ihre Genetik, Krankengeschichte und das Baby im
Ultraschall.

Mila (Patientin): 8.
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Anna (Hebamme): In den ersten Monaten sind die Termine meist vier- bis sechswdchig, spéiter werden sie
hédufiger. Ja, ich begleite Sie gern zu Untersuchungen und wir vereinbaren regelmdpfige
Treffen, damit Sie sich sicherer fiihlen.

Beispielantworten:

1. Herzlichen Gliickwunsch! Sind Sie schon als Patientin bei uns gespeichert und wissen Sie ungefdhr, wann Ihr
voraussichtlicher Geburtstermin wdre? 2. Das ist kein Problem. Haben Sie im Moment Beschwerden wie starke Schmerzen
oder Blutungen? 3. Verstehe. Dann kann ich Sie néchste Woche Dienstag um 9:20 Uhr zu Frau Dr. Keller eintragen. Passt das
fiir Sie? 4. Bringen Sie bitte Ihren Personalausweis und, falls vorhanden, die elektronische Gesundheitskarte mit. Wenn Sie
noch nicht versichert sind, sagen Sie das bitte am Empfang, dann kldren wir das gemeinsam. 5. Guten Morgen, ich bin Mila
Petrovic. Ich wollte mit Ihnen (iber meine Schwangerschaft und die Geburt sprechen, das ist alles noch neu fiir mich. 6. Ich
schétze, ich bin im zweiten Monat. Sonst bin ich gesund, nur sténdig mide und manchmal Ubelkeit. Ich mache mir Sorgen
wegen der Geburt — was passiert, wenn etwas schiefgeht? 7. Kann man vorher schon planen, ob es ein Kaiserschnitt wird?
Ich wiirde gern wissen, welche Risiken das hat. 8. Okay. Und wie oft muss ich zur Vorsorge kommen, und kann ich bei den
Terminen die Hebamme dabei haben?

5. E-Mail

Betreff: [hr Termin zur Vorsorgeuntersuchung

Guten Tag Frau Yilmaz,

leider muss Dr. Keller Thren Termin am 14.04. um 10:30 Uhr verschieben. Wir kdnnen
Ihnen stattdessen Dienstag, 16.04. um 08:45 Uhr anbieten. Dabei ist auch ein
Ultraschall geplant.

Bitte geben Sie kurz Bescheid, ob der Termin flr Sie passt. Falls Sie aktuell starke
Wehen, Blutungen oder starke Schmerzen haben, melden Sie sich bitte sofort
telefonisch.

Freundliche GruRRe

Mara Seidel

Praxis Dr. Keller

Schreibe eine passende Antwort: Vielen Dank fiir die Nachricht, der Termin am ... passt mir / passt mir
leider nicht. / Kbnnten Sie mir bitte kurz sagen, worum es bei dem Ultraschall genau geht? / Ich habe noch
eine Frage dazu / dartiber: ...

Wichtige Verben ge'llaéi ren (gebdren) er\fva rten (erwarten)
Prasens Prasens

ich gebare erwarte

du gebarst erwartest

er/sie/es gebart erwartet

wir gebaren erwarten

ihr gebart erwartet

sie gebaren erwarten
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