B1.23 Geburt
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. Ubelkeit (haben) - sich iibergeben / unter Ubelkeit
Die Schwangerschaft

leiden
Der Fotus Anzeichen (zeigen) - Anzeichen haben
Der Mutterpass Die Risikoschwangerschaft
Die Vorsorgeuntersuchung Die Fehldiagnose
Der Frauenarzt / Die Frauenarztin Die Wehen
Die Hebamme Die Geburt
Die Untersuchung (durchfihren) - ) i

Die Entbindung
untersuchen
Der Ultraschall Die Untersuchungsergebnisse
Die Blutuntersuchung Vorsichtig (sein) - sich schonen

Der Blutdruck
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1.Ubungen

1.
der App verfiigbar)

Informationsblatt zur Vorsorgeuntersuchung in der Schwangerschaft (Audio in

Wérter zu verwenden: Geburtsvorbereitungskurs, Vorsorgeuntersuchung, Mutterpass,
Hebamme, Geburtsplanung, Blutuntersuchung, Kaiserschnitt, PDA, Blutdruck, CTG, Beschwerden

Liebe Frau Keller,

hiermit erinnern wir Sie an lhre nachste in unserer Praxis am kommenden
Dienstag um 9:30 Uhr. Bitte bringen Sie lhren und lhre Versichertenkarte
mit. Wahrend des Termins messen wir lhren , machen eine

und eine korperliche Untersuchung. Aullerdem schreiben wir ein
, um den Herzschlag Ihres Babys zu Uberwachen. Wenn Sie
haben, zum Beispiel Riickenschmerzen oder Ubelkeit, sprechen Sie uns

bitte an.
In der Sprechstunde beraten wir Sie auch zur : Méchten Sie im Kreil3saal
oder eventuell im mehr Uber eine oder einen

erfahren? lhre kann Sie spater im Wochenbett weiter
betreuen. Wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, sagen Sie ihn bitte spatestens 24
Stunden vorher per E-Mail oder telefonisch ab.

—_

2.

a.

. Welche Untersuchungen werden bei diesem Termin in der Praxis gemacht?

. Was sollen Patientinnen zu der Untersuchung mitbringen und warum ist das wichtig?

Beende die Dialoge

Vorsorgeuntersuchung beim Frauenarzt

Patientin Anna: Guten Morgen, Frau Dr. Keller, ich bin jetzt in der 24. Woche schwanger und

habe in letzter Zeit dfter Riickenschmerzen und bin sehr miide.

Frauenarztin Dr. Keller: 7.

Frauenarztin Dr. Keller: Ich messe jetzt zuerst lhren Blutdruck und danach machen wir eine

Blutuntersuchung und ein CTG, damit wir den Herzschlag lhres Babys
tiberwachen kénnen.

Patientin Anna: 2.
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Frauendarztin Dr. Keller: /m Mutterpass sehen Sie, dass bisher alle Werte unaufféllig sind, aber wenn die
Beschwerden stdrker werden oder Sie Wehen spliren, mtissen Sie sich sofort
wieder melden.

Patientin Anna: 3.

Frauenarztin Dr. Keller: ja, gern, wir planen erst einmal eine nattrliche Geburt, und tiber einen
Kaiserschnitt oder eine PDA entscheiden wir nur, wenn es medizinische Griinde
gibt oder sich unter der Geburt etwas dndert.

Patientin Anna: 4.

b. Geburtsplanung mit der Hebamme

Werdenede Mutter Julia: Frau Braun, ich bin ein bisschen nervés wegen der Geburt und wollte mit Ihnen
die Geburtsplanung durchgehen, damit ich weif3, was ungefdhr auf mich
zukommt.

Hebamme Frau Braun: 5,

Werdenede Mutter Julia: /ch hdtte gern eine méglichst natiirliche Geburt, aber ich habe Angst vor den
Wehen und frage mich, ab wann eine PDA sinnvoll ist.
Hebamme Frau Braun: 6.

Werdenede Mutter Julia: Und wenn es Komplikationen gibt, zum Beispiel wenn die Herzténe im CTG
schlecht sind, wiirden Sie mir dann rechtzeitig sagen, dass vielleicht ein
Kaiserschnitt besser ist?

Hebamme Frau Braun: 7.

Werdenede Mutter Julia: Das beruhigt mich sehr, und kénnen Sie mir auch sagen, wie die
Wochenbettbetreuung nach der Geburt ablduft, wenn ich wieder zu Hause bin?
Hebamme Frau Braun: 8.

1. Guten Morgen, Frau Weber, das ist in der Schwangerschaft leider hdufig, aber wir schauen uns das in der
Vorsorgeuntersuchung genau an und ich untersuche Sie gleich kérperlich. 2. Okay, das klingt gut, ich mache mir einfach
manchmal Sorgen, ob mit der Entwicklung alles in Ordnung ist. 3. Verstehe, und kénnen wir heute auch kurz iber den
Mutterschutz und die Geburtsplanung sprechen, zum Beispiel ob ein Kaiserschnitt notwendig sein kénnte? 4. Danke, das
beruhigt mich sehr, dann halte ich mich an Ihre Empfehlungen und melde mich, wenn sich meine Beschwerden
verschlimmern. 5. Das ist ganz normal, Frau Schneider, im Geburtsvorbereitungskurs haben wir ja schon einiges
besprochen, aber heute kénnen wir in Ruhe kldren, wie Sie sich die Geburt wiinschen. 6. Wir schauen im KreifSsaal immer,
wie stark die Wehen sind und wie weit der Muttermund gedffnet ist, und dann kénnen wir gemeinsam entscheiden, ob eine
PDA oder vielleicht auch eine Geburtseinleitung nétig ist. 7. Ja, natiirlich, wir iberwachen Mutter und Kind die ganze Zeit,
erkldren Ihnen alle Schritte und Sie treffen die Entscheidungen immer mit dem Team aus Arztin und Hebamme zusammen. 8
. Gern, ich komme in den ersten Tagen regelmdfSig zu lhnen nach Hause, kontrolliere Ihre Riickbildung, schaue nach dem
Baby und Sie kénnen mir jederzeit Fragen zu Stillen, Schmerzen oder anderen Beschwerden stellen.
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3. Schreiben Sie 8 bis 10 Satze, in denen Sie einen Arzttermin in der Schwangerschaft
beschreiben, den Sie hatten oder sich vorstellen, und erkldren Sie, welche Fragen oder
Sorgen Sie dabei haben.

Ich habe einen Termin bei ..., weil ... / Fiir mich ist wichtig, dass ... / Ich m6chte gern mehr Informationen
uber ... / AufSerdem mache ich mir Sorgen iiber ...
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