B1.22 Zum Notfall
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Der Notfall

Die Notaufnahme
Der Rettungsdienst
Der Rettungswagen
Rufen Sie den Notarzt
Die Untersuchung
Die Diagnose

Die Symptome

Die Wunde

Die Blutung

Der Verband

Die Schiene

Das Pflaster

Der Schmerz
Schmerzen haben
Die Prellung

Der Bruch

Die Verstauchung
Die Verbrennung
Die Vergiftung
Sich verletzen
Erste Hilfe leisten
Bewusstlos sein
Atmen
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1.Ubungen

o
1. E-Mail 5
Sie bekommen eine E-Mail von der Hausverwaltung, weil |hr Kind gestern Abend in der of
Sporthalle gesturzt ist; antworten Sie und erklaren Sie den Gesundheitszustand, was in der
Notaufnahme gemacht wurde und welche Informationen oder Unterlagen Sie noch brauchen.

Betreff: Unfall in der Sporthalle am Dienstagabend
Sehr geehrte Frau Muller,

gestern Abend hat sich Ihr Sohn Jonas beim Basketballtraining in unserer Haus-Sporthalle
verletzt. Der Trainer hat sofort Erste Hilfe geleistet und den Rettungsdienst gerufen. Jonas
wurde mit dem Rettungswagen in die Notaufnahme gebracht.

Wir hoffen, dass es ihm inzwischen besser geht. Bitte teilen Sie uns kurz mit:

* Welche Verletzung diagnostiziert wurde (z.B. Prellung, Bruch).
¢ Ob weitere Untersuchungen wie eine Rontgenaufnahme nétig waren.

AuBerdem bendtigen wir fur unsere Unterlagen spater den Arztbericht.
Mit freundlichen Grifzen

Sabine Keller

Hausverwaltung Lindenhof

Schreibe eine passende Antwort: vielen Dank fiir Ihre E-Mail. Gern informiere ich Sie, dass ... / In der
Notaufnahme hat der Arzt gesagt, dass ... / Kbnnten Sie mir bitte noch sagen, ob ...

2. Beende die Dialoge
a. Sturz beim Joggen im Stadtpark

Verletzter Jogger: Anna, danke, dass du mich fdhrst, ich habe richtig starke Schmerzen im Knéchel,
vielleicht ist es eine Verstauchung oder sogar ein Bruch.
Bekannte Anna: 1.

Verletzter Jogger: Beim Laufen bin ich umgeknickt, ich habe sofort einen richtigen Stich gesplirt und jetzt
kann ich kaum auftreten.
Bekannte Anna: 2.

Verletzter Jogger: Ich habe auch Angst vor einer Infektion, die Wunde an der Ferse blutet ein bisschen,
vielleicht sollten sie das gleich desinfizieren und verbinden.
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Bekannte Anna: 3.

Verletzter Jogger: Mir ist gerade ein bisschen (ibel vor Schmerz, falls ich wegkippe, kannst du dem Notarzt
oder dem Rettungsdienst sagen, dass ich keine Allergie gegen Medikamente habe.

Bekannte Anna: 4.

b. Kind mit Platzwunde in der Notaufnahme

Mutter Julia: Frau Doktor, mein Sohn Leo ist im Kinderzimmer vom Hochbett gefallen, jetzt hat er
eine Platzwunde am Kopf und sagt, er hat starke Kopfschmerzen und ihm ist ein
bisschen tibel.

Notarztin Dr. Keller: 5.

Mutter Julia: Wir waren uns unsicher, ob wir gleich den Rettungsdienst rufen sollen, aber er war
nicht bewusstlos und hatte keinen Schock, deshalb sind wir direkt zur Notaufnahme
gefahren.

Notarztin Dr. Keller: 6.

Mutter Julia: Braucht er eine Rontgenaufnahme, ich habe Angst, dass doch etwas gebrochen ist
oder im Kopf beschddigt wurde.

Notarztin Dr. Keller: 7.

Mutter Julia: Zu Hause haben wir zwar ein Verbandszeug-Set, aber bei so viel Blut waren wir total
tiberfordert, zum Gliick hatte mein Mann noch einen Erste-Hilfe-Kurs von der Firma
im Kopf.

Notérztin Dr. Keller: 8.

1. Kein Problem, du siehst echt blass aus, aber ich glaube, wir brauchen keinen Rettungswagen, die Notaufnahme im Sankt-
Josefs-Krankenhaus ist nur zehn Minuten von hier. 2. Leg das Bein mal hoch und kiihl es, das ist so eine Art Erste Hilfe bei
solchen Verletzungen, in der Notaufnahme machen sie dann bestimmt eine Réntgenaufnahme. 3. Ja, die haben dort alles
Verbandszeug und Schmerzmittel, wenn es nur eine Prellung oder Verstauchung ist, bekommst du vielleicht einfach eine
Schiene und eine Spritze gegen die Schmerzen. 4. Klar, und wenn du das Gefiihl hast, dass du gleich das Bewusstsein
verlierst oder einen Schock bekommst, sag sofort Bescheid, dann rufe ich direkt die Notfallnummer 112 an. 5. Okay, bleiben
Sie bitte ruhig, setzen Sie ihn erst mal hin, die Blutung ist zum Gliick schon schwdcher, ich desinfiziere die Wunde jetzt, damit
es keine Infektion gibt. 6. Das war in diesem Fall in Ordnung, wenn Kinder bewusstlos werden oder sich seltsam verhalten,
sollte man aber immer sofort die Notfallnummer anrufen. 7. Im Moment sieht es nur nach einer oberfléchlichen Verletzung
aus, kein Bruch, keine Prellung an der Wirbelsdule, ich ndhe die Wunde, gebe ihm ein leichtes Schmerzmittel und Sie
beobachten ihn heute Nacht gut. 8. Das ist normal, in so einer Situation sind viele Eltern nervds, wichtig ist, dass Sie ruhig
bleiben, die Wunde grob versorgen und im Zweifel lieber einmal mehr als einmal zu wenig in die Notaufnahme kommen.
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3. Schreibe 8-10 Séatze iiber eine Situation, in der du (oder eine nahestehende Person)
medizinische Hilfe gebraucht habt, und erklare, was passiert ist und wohin ihr gegangen
seid (Hausarzt oder Notaufnahme).

Ich bin / Wir sind damals in ... gegangen, weil ... / Die wichtigsten Symptome waren ... / Zuerst wurde ...
gemacht, danach ... / Am Ende konnte ich / konnte die Person ...
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