
Zahnmedizin 9 Extraktionen und postoperative Anweisungen 
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Die Extraktion Die Schwellung
Der Weisheitszahn Geschwollen (geschwollen sein)
Der Backenzahn Die Schmerzen
Die Betäubung Schmerzen haben
Die Lokalanästhesie Die Nachsorge
Die Blutung Die Komplikation
Bluten (nach der Operation bluten) Ziehen (einen Zahn ziehen)
Die Wunde Vermeiden (etwas vermeiden)
Die Naht Spülen (mild spülen/milden Mundspülung verwenden)
Nähen (die Wunde nähen)
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1.Übungen

1. Weisheitszahn-Entfernung in der Praxis (Audio in der App verfügbar) 
Wörter zu verwenden: Nachsorge, Extraktion, Eingriff, Verband, Kühlen, Lokalanästhesie,
Wundheilung, Schwellung, bluten, Weisheitszahn, Spülen, Naht, Schmerztablette

Herr Dr. Keller ist Zahnarzt in einer Praxis in Berlin. Heute hat er einen Patienten mit Schmerzen
hinten im Unterkiefer. Der ______________________ ist halb draußen und entzündet. Der Patient hat
beim Kauen starke Schmerzen.

Dr. Keller erklärt den ______________________ in einfacher Sprache. Er sagt: „Wir machen eine
______________________ . Sie sind wach, aber Sie spüren keine Schmerzen. Dann löse ich den Zahn
und nehme ihn heraus. Danach setze ich eine kleine ______________________ und Sie bekommen
einen ______________________ .“

Nach der ______________________ spricht der Zahnarzt mit dem Patienten über die
______________________ . Er sagt: „Heute bitte nicht rauchen und keinen Alkohol trinken.
______________________ Sie die Wange von außen. Nehmen Sie die ______________________ nur so, wie
ich es auf dem Rezept schreibe. ______________________ Sie den Mund heute nicht stark. Sonst kann
es wieder ______________________ und die ______________________ dauert länger. Wenn Sie Fieber oder
eine starke ______________________ bekommen, kommen Sie bitte sofort wieder in die Praxis.“

1. Warum soll der Patient den Mund am Tag der Behandlung nicht stark spülen?

____________________________________________________________________________________________________
2. Welche Anweisungen gibt Dr. Keller dem Patienten für zu Hause nach der Extraktion?

____________________________________________________________________________________________________

2. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Zuerst ____________________ wir das Operationsgebiet mit einer Anästhesie.
a.  betäubt  b.  betäubst  c.  betäuben  d.  betäubte

2. Nach der Entfernung des Weisheitszahns ____________________ Patienten mindestens einen Tag
Bettruhe einhalten.

a.  soll  b.  sollst  c.  solltet  d.  sollten

3. Das Blutgerinnsel ____________________ sich in der Wunde, damit die Stelle schnell abheilt.
a.  bildet  b.  bildest  c.  bildete  d.  bilden

4. Sie ____________________ Salzwasser-Mundspülungen, um das Infektionsrisiko zu verringern.
a.  verwendest  b.  verwenden Sie  c.  verwenden  d.  verwendet

1. betäuben 2. sollten 3. bildet 4. verwenden
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1. Okay, und was ist mit der Wunde, muss man die nähen? 2. Gut, dann mache ich mir weniger Sorgen. 3. Darf ich heute
Abend den Mund spülen? 4. Alles klar, und wann komme ich zur Nachkontrolle?

3. Beende die Dialoge 

a. Weisheitszahn ziehen in der Praxis 

Zahnarzt: Wir ziehen heute den unteren Weisheitszahn, ich anästhesiere das Zahnfleisch mit einem
Betäubungsmittel, Sie spüren dann nur Druck. 

Patientin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Zahnarzt: Ja, ich nähe die Wunde am Ende, danach können Sie bei Schmerzen ein Schmerzmittel nehmen. 

Patientin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

b. Anweisungen nach einer Zahnextraktion 

Zahnärztin: Bitte beißen Sie jetzt eine halbe Stunde fest auf den Verband, damit die Blutung stoppt, und
kühlen Sie außen die Wange gegen die Schwellung. 

Patient: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Zahnärztin: Nein, heute bitte nicht spülen und nicht rauchen, geben Sie dem Körper Ruhe, dann heilt die
Wunde besser. 

Patient: 4.________________________________________
__________________________________________ 

4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 
1. Ein Patient hat starke Schmerzen an einem Backenzahn. Wie erklären Sie ihm kurz, warum Sie den

Zahn vielleicht ziehen müssen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie planen eine Extraktion unter Lokalanästhesie. Wie erklären Sie dem Patienten einfach, was Sie
gleich machen und was er dabei spürt?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Der Weisheitszahn ist entfernt. Welche zwei wichtigen Anweisungen geben Sie dem Patienten direkt
nach der Operation für zu Hause?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Am Abend nach der Extraktion ruft der Patient an, weil die Wunde noch etwas blutet. Was fragen
Sie ihn, und welchen einfachen Rat geben Sie ihm am Telefon?

__________________________________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com/de Drei | 3

https://www.colanguage.com/de


5. Schreiben Sie 5 oder 6 Sätze, in denen Sie einem Patienten auf einfache Weise erklären,
was er nach einer Zahnextraktion zu Hause beachten muss. 

Sie dürfen heute nicht … / Bitte kühlen Sie … / Wenn Sie … haben, kommen Sie bitte wieder. / Nehmen Sie die
Tabletten nur so, wie ich es erkläre.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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