Zahnmedizin.9 Extraktionen und postoperative Anweisungen
Modul 3 Kleinchirurgie, Parodontologie und Prothetik

Zahnmedizin 9 Extraktionen und postoperative Anweisungen of

O Indikationen und Verfahren flir Extraktionen (einschlieB8lich Weisheitszahnen)
O Geben Sie nach der Entnahme Anweisungen, um Komplikationen vorzubeugen.

Die Extraktion Die Schwellung

Der Weisheitszahn Geschwollen (geschwollen sein)

Der Backenzahn Die Schmerzen

Die Betaubung Schmerzen haben

Die Lokalanasthesie Die Nachsorge

Die Blutung Die Komplikation

Bluten (nach der Operation bluten) Ziehen (einen Zahn ziehen)

Die Wunde Vermeiden (etwas vermeiden)

Die Naht Spilen (mild spiilen/milden Mundspiilung verwenden)

Néahen (die Wunde nahen)
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1.0bungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu.

a. die Extraktion 1. Pflege nach dem Eingriff
b. die Betdubung 2. es bliebt

c. die Blutung 3. keine Schmerzen

d. die Nachsorge 4. ein Zahn wird gezogen
a-4 b-3 c-2d-1

2. Merkblatt: Zahnextraktion (auch Weisheitszahn) - Nachsorge (QR:

Audio)

Fiille die Licken aus: Nahte, Blutung, Wunde, Betdubung, Blutung, Eingriff, Nachsorge,
Weisheitszahn, Verband

In unserer Praxis fuhren wir Zahnextraktionen durch, auch bei einem (1) . Vor
dem (2) bekommen Sie eine (3) . Danach bleibt eine kleine
(4) . In den ersten Stunden kann es zu einer leichten (5)
kommen. Bei Bedarf legen wir einen (6) an oder setzen (7)

Bitte planen Sie am Tag der Behandlung keine wichtigen Termine und kommen Sie nicht niichtern,
auller wenn wir es vorher so vereinbart haben.

Zur (8) : BeiBen Sie 30 Minuten auf die Kompresse und kihlen Sie die Wange
von auBBen. Spuilen Sie am ersten Tag nicht und trinken Sie keinen Alkohol. Rauchen Sie 24 Stunden
nicht. Essen Sie weiche, lauwarme Speisen. Bei Schmerzen kénnen Sie eine Schmerztablette
nehmen. Rufen Sie uns an, wenn die (9) stark bleibt, die Wange stark anschwillt
oder Fieber hinzukommt.

1. Welche MalRnahmen nennt das Merkblatt vor und wahrend der Behandlung?

2. Was sollen Sie in den ersten 24 Stunden nach der Extraktion vermeiden und warum?

3. Horen Sie sich den Audioausschnitt an und waéhlen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio)

Wahr Falsch

1. Die Person soll den Verband eine Zeit lang sitzen lassen, damit die Blutung

weniger wird. =
2. Es wird geraten, den Mund heute oft mit Wasser auszuspulen, um die 0
Wunde zu reinigen.

3. Bei starkeren Schmerzen darf man ein Schmerzmittel nehmen und am O 0

nachsten Tag zur Kontrolle kommen.
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4. Wahlen Sie die richtige Lésung
1. Bitte Sie nach der Extraktion 30 Minuten lang auf den Verband.
a. beift b. beifien Sie bitte ¢. beiflen d. beifen Sie
2. Wenn die Wunde noch blutet, Sie die Wange von aul3en.
a. kihlen Sie b. kihlt ¢. kihltet d. kihlen
3. Nach dem Eingriff Sie heute nicht rauchen.
a. sollst b. soll c. sollten d. solltet

1. beifSen Sie bitte 2. kiihlen Sie 3. sollten

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio)

Nachsorge nach Weisheitszahn-Extraktion

Patientin (Frau Hallo, hier ist Frau Becker. Ich hatte heute die Extraktion des Weisheitszahns

Becker): und die Wunde blutet noch ein bisschen.
ZFA (Frau Das kann nach dem Eingriff vorkommen. Bitte beif3en Sie 20 Minuten auf den
Yilmaz): Verband und kiihlen Sie die Wange von aufSen.

Patientin (Frau Okay. Und wegen der Ndhte: Soll ich den Mund sptilen? Es zieht auch ein
Becker): wenig.

ZFA (Frau Ich empfehle: heute nicht spiilen und nicht rauchen, damit keine Blutung oder
Yilmaz): Infektion entsteht. Bei Schmerzen nehmen Sie eine Schmerztablette.

1. Welche zwei Dinge empfiehlt Frau Yilmaz der Patientin nach dem Eingriff?

6. Sprechen: libersetzen und antworten (QR: KI+)

Ich empfehle, ... / Bitte spiilen Sie nicht und rauchen Sie nicht. / Wenn die Blutung nicht aufhért,
sollten Sie uns anrufen.

1. Sie haben einem Patienten einen Zahn gezogen. Welche zwei Tipps geben Sie direkt
danach, damit die Wunde gut heilt und die Blutung aufhort?

2. Ein Patient ruft am Abend nach der Extraktion an: Die Wange schwillt an und es tut weh. Was
empfehlen Sie fir die Nachsorge zu Hause?
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7. Schreiben: (QR: Kl+)
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