
Zahnmedizin 11 Herausnehmbare Zahnprothesen: Arten,
Indikationen und Hygiene 

☐ Unterscheiden Sie zwischen herausnehmbaren Skelettprothesen, Kunststoffprothesen
und Totalprothesen sowie deren Indikationen
☐ Stellen Sie die Vor- und Nachteile jeder Option sowie die Kriterien für die Auswahl zwischen ihnen
dar
☐ Anleitung zur Reinigung und Pflege herausnehmbarer Prothesen

 

Die Teilprothese Die Kontraindikation
Die Totalprothese Die Kauffähigkeit
Die Modellgussprothese Der Tragekomfort
Der Zahnersatz Die Pflegeanleitung
Die Basisplatte Reinigen (die Prothese reinigen)
Die Klammer Abnehmen (die Prothese abnehmen)
Die Prothesenschiene Anpassen (die Prothese anpassen)
Das Haftmittel Regelmäßig reinigen
Der Prothesenhalt Langfristig
Die Indikation
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1.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. der Zahnersatz 1. aus dem Mund nehmen

b. die Totalprothese 2. für alle Zähne

c. regelmäßig reinigen 3. die Prothese

d. die Prothese abnehmen 4. jeden Tag reinigen
a-3 b-2 c-4 d-1

2. Merkblatt: Herausnehmbare Prothesen – Auswahl und Pflege (QR:
Audio) 
Fülle die Lücken aus: Tragekomfort, Klammern, reinigen, Modellgussprothese, Haftmittel,
Kaufähigkeit, Teilprothese, Zahnersatz, Totalprothese

Merkblatt für die Praxis: Herausnehmbare Prothesen sind ein häufiger (1) ____________________ . Eine
(2) ____________________ ersetzt einzelne fehlende Zähne. Oft gibt es Metallteile mit (3)
____________________ ; das nennt man (4) ____________________ . Sie ist meist stabil, aber die Klammern
können sichtbar sein. Eine Prothese aus Kunststoff ist oft leichter und günstiger, kann aber
schneller brechen. Eine (5) ____________________ ist für Patientinnen und Patienten ohne eigene
Zähne. Wichtig sind guter Halt und (6) ____________________ ; manchmal hilft ein (7)
____________________ .

Pflege: Nehmen Sie die Prothese ab und (8) ____________________ Sie sie regelmäßig mit einer
Prothesenbürste und lauwarmem Wasser. Kein heißes Wasser: Das Material kann sich verformen.
Spülen Sie den Mund und massieren Sie das Zahnfleisch. Bewahren Sie die Prothese nachts sauber
und trocken oder im Becher nach Anleitung auf. Bei Druckstellen oder schlechter (9)
____________________ kommen Sie zur Kontrolle; die Prothese kann angepasst werden.

1. Welche Unterschiede nennt das Merkblatt zwischen Modellgussprothese, Kunststoffprothese und
Totalprothese?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Pflege-Schritte sind wichtig, und was sollte man bei der Reinigung nicht machen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Hören Sie sich den Audioausschnitt an und wählen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio) 

Wahr Falsch

 

1. Bei mehreren fehlenden Zähnen kann eine Modellgussprothese mit
Klammern geeignet sein.

☐ ☐

2. Die Sprecherin empfiehlt bei vollständig zahnlosem Kiefer eine Teilprothese
mit Kunststoffbasis.

☐ ☐

3. Zur Pflege gehört, die Prothese abzunehmen, regelmäßig zu reinigen und
bei Druckstellen anzupassen.

☐ ☐
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Bei einer Teilprothese erklären wir dem Patienten, wie er die Prothese ____________________.
a.   abnehmt  b.   abnehmen  c.   abnahm  d.   abnimmt 

2. Die Modellgussprothese sitzt oft stabil, aber manchmal ____________________ sie ein Haftmittel.
a.   brauchen  b.   brauchst  c.   brauche  d.   braucht 

3. Wenn die Basisplatte drückt, ____________________ wir die Prothese in der Praxis an.
a.   passen  b.   passt  c.   passtet  d.   passte 

1. abnimmt 2. braucht 3. passen

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 Pflegeanleitung nach Prothesen-Eingliederung 

Zahnärztin Dr.
Keller:

Herr Neumann, das ist Ihre Teilprothese. Bitte nehmen Sie sie abends heraus
und reinigen Sie sie regelmäßig, am besten mit einer Prothesenbürste. 

Patient Herr
Neumann:

Okay. Muss ich die Prothese auch nach kurzem Essen reinigen? 

Zahnärztin Dr.
Keller:

Ja, kurz ausspülen reicht meist. Lesen Sie bitte auch die Pflegeanleitung: kein
heißes Wasser, und das Haftmittel verwenden Sie erst einmal nur sparsam,
damit der Halt geprüft werden kann. 

Patient Herr
Neumann:

Verstanden. Ich probiere das heute Abend und melde mich, wenn der
Tragekomfort nicht stimmt. 

1. Was soll Herr Neumann laut Dr. Keller regelmäßig tun?
____________________________________________________________________________________________________

6. Sprechen: übersetzen und antworten (QR: KI+) 

Ich empfehle …, weil … / Wichtig ist, die Prothese regelmäßig zu reinigen. / Wenn die Prothese
drückt, sollte sie angepasst werden.

1. Welche herausnehmbare Prothese würden Sie empfehlen: Teilprothese oder
Totalprothese? Nennen Sie kurz einen Grund.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welche kurze Pflegeanleitung geben Sie einem Patienten für die Prothese im Alltag (z. B. Reinigung,
Abnehmen, Haftmittel)?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Schreiben: (QR: KI+) 

 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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