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Der Kopf Der Arm

Das Gesicht Die Hand

Das Auge Der Finger

Das Ohr Das Bein

Die Nase Der FuB

Der Mund Der Korper

Die Haare Die Kdrperteile
Der Hals Sich fuhlen
Der Riicken Weh tun

Der Bauch

1. Dialog: Korpertraining: Sprunggelenke dehnen

Niklas: Genau so! Achte darauf, dass dein Riicken gerade ist und deine FilRe nach vorne zeigen.
Fenja: Danke fur den Tipp. Ich brauche danach aber noch kurz deine Hilfe.
Niklas: Naturlich. Wobei denn?

Fenja: Kannst du mir zeigen, wie ich meine Sprunggelenke dehnen kann? Ich habe da schon lange
Probleme.

Niklas: Klar. Fang mit einem Ausfallschritt an.
Fenja: Okay. Was genau mache ich mit meinen Knien?

Niklas: Das linke Knie bleibt auf dem Boden, und das rechte Knie schiebst du so weit wie mdglich
nach vorne.

Fenja: Und jetzt?

Niklas: Jetzt nimmst du die Hadnde nach vorne und driickst die hintere Ferse langsam nach oben.
Fenja: Das tut ein bisschen weh. Soll das so sein?

Niklas: Ein leichtes Ziehen ist normal. Wenn es zu unangenehm wird, ist es besser, aufzuhdren.

1. Wer hilft Fenja im Fitnessraum?

a. lhre Kollegin Anna b. Niklas

c. Ihr Manager d. Ihr Arzt
2. Welches Korperteil hat im Dialog seit langer Zeit ein Problem?

a. Das Sprunggelenk b. Der Kopf

c. Der Bauch d. Der Hals
1-b 2-a
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2. Grammatik: Die haufigsten unregelmafigen Verben
Lerne die wichtigsten unregelmaRigen Verben.

Sein Haben Wissen Werden
Ich bin (ich bin) Ich habe (ich habe) Ich weild (ich weifs) Ich werde (Ich werde)
Du bist (Du bist) Du hast (Du hast) Du weil3t (Du weift) Du wirst (Du wirst)
Er / Sie / Es ist (Er/Sie/ Er / Sie / Es hat (Er/Sie/  Er / Sie / Es weil3 (Er / Sie / Es Er / Sie / Es wird (Er / Sie / Es
Es ist) Es hat) weif3) wird)
Wir sind (Wir sind) Wir haben (Wir haben) Wir wissen (Wir wissen) Wir werden (Wir werden)
lhr seid (Ihr seid) Ihr habt (Ihr habt) Ihr wisst (Ihr wisst) Ilhr werdet (/hr werdet)
Sie sind (Sie sind) Sie haben (Sie haben) Sie wissen (Sie wissen) Sie werden (Sie werden)
1. Ich krank, mein Kopf tut weh und ich sehr mude.

a. bin/sind b. bin/ bin sehr ¢. bin/ bist d. bin/bin
2. Ich Ruickenschmerzen, mein Ricken tut sehr weh.

a. habe b. bin c. hat d. haben

3. Wir im Fitnessstudio, unser Trainer viel Uber den Kérper.
a. sind /wissen b. seid / weifst ¢. sind / weif3 d. sind /wird
4. Morgen ich zum Arzt gehen, mein FuB tut weh.
a. bin b. werde ¢ wird d. habe

1. bin / bin 2. habe 3. sind / weif3 4. werde
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3.Ubungen

1. E-Mail )
'
Sie bekommen eine E-Mail von lhrer Teamleiterin, weil Sie gestern nach dem Fitnesskurs @

friher gegangen sind; antworten Sie und erklaren Sie kurz, wie Sie sich fiihlen und ob Sie
heute arbeiten kénnen oder nicht.

Betreff: Wie geht es lhnen?

Hallo Herr Mdller,

Sie sind gestern im Firmen-Fitnesskurs plotzlich gegangen. Die Trainerin sagt, |hr Ricken hat
weh getan und auch das Knie.

Wie fuhlen Sie sich heute? Kdnnen Sie normal arbeiten oder brauchen Sie einen Tag zu Hause?
Bitte schreiben Sie mir kurz.

Gute Besserung!

Sabine Keller

Teamleiterin

Schreibe eine passende Antwort: vielen Dank fiir Ihre E-Mail. / heute fiihle ich mich ... / mein Riicken /
mein Knie tut ... weh.

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Ich habe heute Kopfschmerzen, a. mein Bauch tut ein bisschen weh.
2. Mein Ricken tut sehr weh, b. mein Kopf tut weh.

3. Ich fuhle mich heute krank, c¢. und ich habe Kopfschmerzen.

4. Meine Nase ist zu, d. ich gehe zum Arzt.

1-b: Ich habe heute Kopfschmerzen, mein Kopf tut weh. 2-d: Mein Riicken tut sehr weh, deshalb gehe ich zum Arzt. 3-a: Ich
fiihle mich heute krank, mein Bauch tut ein wenig weh. 4-c: Meine Nase ist verstopft, und ich habe Kopfschmerzen.

3. Wahlen Sie die richtige L6sung

1. Ich mich heute sehr mide, mein Kopf tut weh.
a. fiihle b. fiihlst c. fihlte d. fiihlt

2. du dich krank, oder ist nur dein Riicken mude?
a. Fihlt b. Gefiihlst ¢. Fiihlst d. Fiihle
3. Frau Mdller, Sie sich heute besser oder haben Sie noch Kopfschmerzen?

a. fiihlen b. gefiihlen c. fihlst d. fihlt
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4, Nach dem Yoga wir uns entspannt, und der Ricken tut nicht mehr weh.
a. fiihle b. fiihlt c. fihlst d. fiihlen
1. fiihle 2. Fiihist 3. fiihlen 4. fiihlen

4. Beende die Dialoge
a. Krank im Biiro melden

Mitarbeiter: Guten Morgen, Frau Schulz, mir geht es nicht gut.
Teamleiterin: 1.

Mitarbeiter: Mein Kopf und mein Riicken tun sehr weh, mein ganzer Kérper ist miide.
Teamleiterin: 2.

b. Beim Hausarzt in Deutschland

Patient:  Guten Tag Frau Doktor, mein Bauch tut weh und mein Hals ist auch schlecht.
Arztin: 3,

Patient:  Ja, mein Kopf tut ein bisschen weh, aber der Riicken ist okay.
Arztin: 4.

1. Oh je, was tut weh? 2. Okay, bleiben Sie bitte zu Hause und ruhen Sie sich aus. 3. Haben Sie auch Schmerzen im Kopf oder
im Riicken? 4. Gut, ich untersuche jetzt Ihren Bauch und Ihren Hals.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Du bist im Buro. Du fuhlst dich nicht gut und hast Schmerzen im Kopf. Du sprichst mit deiner Chefin
/ deinem Chef und erklarst kurz, was los ist. (Verwende: der Kopf, weh tun, ich fihle mich nicht gut)

Mein Kopf

2. Du bist beim Hausarzt in Deutschland. Die Arztin fragt: ,Wo haben Sie Schmerzen?” Du antwortest.
(Verwende: der Bauch, weh tun, seit heute)

Mein Bauch

3. Du trainierst im Fitnessstudio mit einer Kollegin. Beim Sport hast du plétzlich Schmerzen im Rlcken.
Du sagst deiner Kollegin kurz, was los ist. (Verwende: der Rucken, der Kérper, langsam machen)

Mein Rlicken

4. Dein Kind / dein Partner schneidet sich in den Finger beim Kochen. Er oder sie zeigt dir die Hand. Du
fragst nach dem Finger und wie es geht. (Verwende: der Finger, die Hand, weh tun)

Dein Finger
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6. Schreibe 3 oder 4 Satze dariiber, wie du dich heute kérperlich fiihilst und was du machst,
wenn dir etwas weh tut.

Ich fiihle mich ... / Mein ... tut weh. / Ich bleibe zu Hause und ... / Ich gehe zum Arzt, wenn ...

4. Wichtige Verben

Sich fiihlen
ich fahle mich
du fahlst dich
er/sie/es fahlt sich
wir fahlen uns
ihr fahlt euch
sie fahlen sich
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