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 Übung 1:  Sätze neu ordnen

Anleitung: Mache korrekte Sätze und übersetze.

1. ich im | Park. | immer Sport | am Wochenende. | Meistens jogge | Ich mache

.........................................................................................

2. Freunden in | Spielst du | mit deinen | der Stadt? | oft Fußball

.........................................................................................

3. See, wenn | Ich schwimme | schön ist. | das Wetter | manchmal im

.........................................................................................

4. fast nie | Hause Training. | aber wir | Wir gehen | machen zu | ins Fitnessstudio,

.........................................................................................

5. lernen. | aber ich | Magst du | tanze selten, | Boxen? Ich | möchte es

.........................................................................................

6. bleiben. | ich oft | fit zu | Nach der | Arbeit fahre | Fahrrad, um

.........................................................................................

Lösungen:

1. Ich mache immer Sport am Wochenende. Meistens jogge ich im Park. 2. Spielst du oft Fußball mit deinen Freunden in der Stadt? 3. Ich schwimme

manchmal im See, wenn das Wetter schön ist. 4. Wir gehen fast nie ins Fitnessstudio, aber wir machen zu Hause Training. 5. Magst du Boxen? Ich

tanze selten, aber ich möchte es lernen. 6. Nach der Arbeit fahre ich oft Fahrrad, um fit zu bleiben.
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 Übung 2:  Ein Wort zuordnen

Anleitung: Übereinstimmen Sie die Übersetzungen

a. Ich spiele oft Fußball 1. nach der Arbeit mit meinen Freunden.

b. Manchmal schwimme ich im See, 2. weil sie Tennis lieber mag.

c. Ich mache immer Sport 3. wenn das Wetter schön ist.

d. Sie geht fast nie zum Karate, 4. am Wochenende im Park.

Lösungen:

1. Ich spiele oft Fußball nach der Arbeit mit meinen Freunden. 2. Manchmal schwimme ich im See, wenn das Wetter schön ist. 3. Ich mache immer

Sport am Wochenende im Park. 4. Sie geht fast nie zum Karate, weil sie Tennis lieber mag.
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 Übung 3:  Clustern Sie die Wörter

Anleitung: Ordnen Sie die Wörter nach den Kategorien: Sportarten oder Sportgeräte.

das Fahrrad, das Turnen, das Gewicht, das Karate, das Boxen, der Basketball, das Tennis, der Ball

Sportarten Sportgeräte

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Lösungen:
1. Sportarten: das Boxen, das Karate, das Tennis, das Turnen, der Basketball 2. Sportgeräte: der Ball, das Gewicht, das Fahrrad
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 Übung 4:  Übersetzen und in einem Satz verwenden

Anleitung: Wählen Sie ein Wort, übersetzen Sie es und verwenden Sie das Wort in einem

Satz oder Dialog.

1. Schwimmen

........................................

2. Fahrrad fahren

........................................

3. Das Training

........................................

4. Der Ball

........................................

5. Laufen

........................................

Lösungen:

1. Schwimmen 2. Fahrrad fahren 3. Das Training 4. Der Ball 5. Laufen
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 Übung 5:  Gesprächsübung

Anleitung: 

1. Nennen Sie die Sportart und sagen Sie, ob Sie sie im Team (oder als Paar) oder alleine ausüben. (Nennen

Sie die Sportart und sagen Sie, ob Sie sie im Team (oder im Paar) oder allein ausüben.) 

2. Machst du Sport? Wie oft? (Treibst du Sport? Wie oft?) 

3. Magst du Sport schauen? (Schaust du gerne Sport?) 

Beispielsätze:

Volleyball ist ein Mannschaftssport.

Schwimmen ist ein Einzelsport.

Als Sport mache ich Boxen.

Ich spiele gerne Tennis. Ich spiele jeden

Mittwoch und Samstag Tennis.

Ich schaue nicht gerne Sport. Ich werde müde.

Ich schaue gerne Basketballspiele.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Übung 6:  Dialogkarten

Anleitung: Schreibe einen kurzen Dialog für jede Situation.

1. Im Fitnessstudio kennenlernen

Führe ein kurzes Gespräch im Fitnessstudio über deine sportlichen Gewohnheiten.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hallo, machst du oft Sport?

Hallo, machst du oft Sport?

Ja, ich gehe fast immer ins Fitnessstudio.

Ja, ich gehe fast immer ins Fitnessstudio.

Welche Sportarten magst du?

Welche Sportarten magst du?

Ich spiele manchmal Basketball und mache oft Yoga.

Ich spiele manchmal Basketball und mache oft Yoga.

Gehst du gern schwimmen?

Gehst du gern schwimmen?

Nein, ich schwimme selten, aber ich fahre oft Fahrrad.

Nein, ich schwimme selten, aber ich fahre oft Fahrrad.

Und du?

Und du?

Ich gehe immer am Wochenende joggen.

Ich gehe immer am Wochenende joggen.
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2. Sportarten im Park

Unterhalte dich im Park über die Sportarten, die ihr macht.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Spielst du Tennis?

Spielst du Tennis?

Nein, ich spiele fast nie Tennis.

Nein, ich spiele fast nie Tennis.

Was machst du dann im Park?

Was machst du dann im Park?

Ich mache manchmal Gymnastik und gehe oft spazieren.

Ich mache manchmal Gymnastik und gehe oft spazieren.

Magst du Fußball?

Magst du Fußball?

Ja, ich spiele oft Fußball mit meinen Freunden.

Ja, ich spiele oft Fußball mit meinen Freunden.

Wie oft trainierst du?

Wie oft trainierst du?

Ich trainiere fast immer nach der Arbeit.

Ich trainiere fast immer nach der Arbeit.

A1.40  Sport und Bewegung / Sport und Bewegung 
Modul 6  Die Stadt und das Dorf / Die Stadt und das Dorf 

https://www.colanguage.de Sieben | 7

https://www.colanguage.de


3. Beim Arzt über Bewegung sprechen

Beschreibe dem Arzt deine sportlichen Aktivitäten und wie oft du sie machst.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Machen Sie regelmäßig Sport?

Machen Sie regelmäßig Sport?

Ja, ich mache immer Sport am Wochenende.

Ja, ich mache immer Sport am Wochenende.

Welche Sportarten machst du?

Welche Sportarten machst du?

Ich laufe und schwimme manchmal.

Ich laufe und schwimme manchmal.

Wie oft gehst du ins Fitnessstudio?

Wie oft gehst du ins Fitnessstudio?

Ich gehe oft, aber nicht immer.

Ich gehe oft, aber nicht immer.

Hast du andere Hobbys?

Hast du andere Hobbys?

Ich tanze selten, aber ich mag es sehr.

Ich tanze selten, aber ich mag es sehr.
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 Übung 7:  Mehrfachauswahl

Anleitung: Wählen Sie die richtige Lösung

1. Ich ___ immer joggen, weil ich fit sein möchte.

a. gehe   b. gehen   c. gehst   d. geht

2. Du ___ oft mit zum Basketballtraining nach der Arbeit.

a. kommst   b. komme   c. kommen   d. kommt

3. Er ___ manchmal im Schwimmbad, wenn das Wetter gut ist.

a. schwimmt   b. schwimmen   c. schwimmst   d. schwimme

4. Wir ___ gestern Fußball spielen gewesen und hatten viel Spaß.

a. seid   b. bin   c. sind   d. bist

Lösungen:

1. gehe 2. kommst 3. schwimmt 4. sind
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 Übung 8:  Sport und Bewegung im Alltag

Anleitung: Fülle die Lücken, um diese kurze Geschichte zu vervollständigen

Am Samstag ______________________ ich mit meiner Freundin im Park. Wir ______________________

gespielt Basketball, und danach ______________________ ich oft im Schwimmbad. Sie

______________________ mit manchmal, aber heute nicht. Nach dem Sport ______________________

ich gerne eine Runde zum Entspannen. Ich ______________________ danach immer sehr fit und

glücklich.

Am Samstag bin (Sein - Perfekt) ich mit meiner Freundin im Park. Wir haben gespielt (Spielen - Perfekt) Basketball, und danach schwimme

(Schwimmen - Präsens) ich oft im Schwimmbad. Sie kommt mit (Mitkommen - Präsens) manchmal, aber heute nicht. Nach dem Sport laufe (Laufen

- Präsens) ich gerne eine Runde zum Entspannen. Ich bin (Sein - Perfekt) danach immer sehr fit und glücklich.

Sein

Sein-Perfekt

ich bin gewesen

du bist gewesen

er/sie/es ist gewesen

wir sind gewesen

ihr seid gewesen

sie/Sie sind gewesen

Spielen

Spielen-Perfekt

ich habe gespielt

du hast gespielt

er/sie/es hat gespielt

wir haben gespielt

ihr habt gespielt

sie/Sie haben gespielt

Schwimmen

Schwimmen-Präsens

ich schwimme

du schwimmst

er/sie/es schwimmt

wir schwimmen

ihr schwimmt

sie/Sie schwimmen

Mitkommen

Mitkommen-Präsens

ich komme mit

du kommst mit

er/sie/es kommt mit

wir kommen mit

ihr kommt mit

sie/Sie kommen mit

Laufen

Laufen-Präsens

ich laufe

du läufst

er/sie/es läuft

wir laufen

ihr lauft

sie/Sie laufen
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 Übung 9:  Adverbien der Häufigkeit

Anleitung: Füllen Sie das richtige Wort ein.

nie, selten, fast nie, immer, fast immer, manchmal

1.  Ich tanze ..................................., weil ich es nicht gut kann.

2.  Ich spiele ................................... Tennis, weil ich es überhaupt nicht mag.

3.  Ich fahre ................................... mit meiner Freundin Fahrrad, nie allein.

4.  Ich gehe ................................... Schwimmen. Ich schwimme nur, wenn ich nicht zum Boxen

gehen kann.

5.  Meine Freunde gehen freitags ................................... zum Training. Nur ganz selten haben

sie keine Zeit.

6.  Am Wochenende gehe ich ................................... joggen, sonst fühle ich mich nicht gut.

7.  Ich mache eigentlich Karate, aber ................................... boxe ich auch.

8.  Ich verpasse das Training nur sehr .................................... Eigentlich nur, wenn ich krank bin.

Lösungen:

1. nie 2. nie 3. immer 4. fast nie 5. fast immer 6. immer 7. manchmal 8. selten
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