A1.40 Sport und Bewegung

O Lerne die Sportarten

A1.40 Sport und Bewegung
Modul 6 Die Stadt und das Dorf

O Sprich Gber die Sportarten, die du betreibst.
Der Ball Der FuRBball
Der Basketball Fahrrad fahren
Das Gewicht Fit sein
Das Boxen Joggen
Das Karate Laufen
Das Tennis Mitkommen
Das Turnen Schwimmen
Das Training Sport machen
Die Leichtathletik Tanzen
Der Sport

1. Dialog: Lara spricht mit ihrem Personaltrainer Gber Sport und Abnehmen

Jan:
Lara
Jan:

Lara:

Jan:

Lara:

Jan:

Lara:

Jan:
Lara
Jan:

Das war klasse, Lara. Mach weiter so!
: Dankeschon. Aber was kann ich noch zusatzlich zu unseren Einheiten machen?
Krafttraining ist auf jeden Fall die Basis fir alles. Du kannst auch einmal pro Woche schwimmen
gehen.
Schwimmen mag ich leider gar nicht. Was empfiehlst du noch?
Hast du als Kind Sport gemacht?
Bis ich 18 war, habe ich sehr viel Tennis gespielt. Wieso?
Sportarten, die du als Kind gemacht hast, sind oft am besten. Ich habe friher Basketball und
Boxen gemacht.
Und das machst du immer noch?
Ja, genau. Beides macht mir immer noch viel SpaR und trainiert meine Ausdauer.
: Okay, ich verstehe. Dann schaue ich mal, ob ich noch meinen Tennisschlager habe.
Perfekt. Mach das zusatzlich zu unseren Einheiten ein- bis zweimal pro Woche!

1. Welchen Sport hat Lara friher viel gemacht?

a. Sie hat viel FulRball gespielt. b. Sie hat viel Tennis gespielt.

C.

Sie hat viel Karate gemacht. d. Sie ist viel gelaufen.

2. Was empfiehlt Jan Lara zusatzlich zu den Einheiten?

a. Sie soll jeden Tag Basketball spielen. b. Sie soll kein Training mehr machen.
c. Sie soll nur joggen und Fahrrad fahren. d. Sie soll ein- bis zweimal pro Woche Tennis
spielen.
1-b 2-d
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A1.40 Sport und Bewegung
Modul 6 Die Stadt und das Dorf

2. Grammatik: Adverbien der Haufigkeit (immer, oft, nie)
Lerne, wie du mit Wortern wie ,immer”, ,oft” oder ,nie” Gber Haufigkeiten
sprechen kannst.

1. Adverbien der Haufigkeit stehen nach dem konjugierten Verb.

Adverb Beispiel
Immer (100%) Ich mache immer Sport am Wochenende.
Fast immer (90%) Sie geht fast immer ins Fitnessstudio.
Oft (75%) Wir spielen oft Basketball nach der Schule.
Manchmal (50%) Er schwimmt manchmal im See.
Selten (25%) Ich tanze selten, aber ich mag es.
Fast nie (10%) Wir spielen fast nie Tennis.
Nie (0%) Ich gehe nie boxen.
1. Im Biiro sitzen Sie viel; Sie sollten deshalb Sport machen.
a. oft b. immer c. viel d. immern
2. Wir gehen nach der Arbeit joggen. Kommst du mit?
a. oft b. oft gehen c. immer d. manchmal wir

3. Ich bin mude und mache dann kein Training.

a. manchmal b. selten bin ¢. immer d. manch mal
4. Ich spiele FuBball, aber ich schwimme oft im Schwimmbad.

a. nie b. niemals ich ¢. fast nie Fufball d. nicht nie
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3.Ubungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

a. Nach der Arbeit 1. mit ins Fitnessstudio kommen?

b. Am Wochenende 2. gehe ich oft im Park joggen.

c. Mdchtest du heute Abend 3. aber ich mache jeden Tag Sport.

d. Ich habe nicht viel Zeit, 4. spiele ich immer FuBBball mit Freunden.

1-b: Nach der Arbeit jogge ich oft im Park. 2-d: Am Wochenende spiele ich immer FufSball mit Freunden. 3-a: Méchtest du
heute Abend mit ins Fitnessstudio kommen? 4-c: Ich habe nicht viel Zeit, trotzdem treibe ich jeden Tag Sport.

2. Fitnessstudio ,,Fit am Fluss” - Info fiir neue Mitglieder (Audio in der App verfiigbar)

Fiille die Lucken aus: Training, Fitnessstudio, Sport, Gewichten, Basketball,
Kurse, Schwimmtraining, Ful3ball, Gelenke

Das 4Fit am Fluss” bietet viele nach der Arbeit. Am
Montag und Mittwoch gibt es mit . Am Dienstag und
Donnerstag spielen die Mitglieder oder in der Halle.
Am Freitagabend ist im Hallenbad; das ist gut fur die

Viele Mitglieder machen oft , weil sie fit sein wollen und Gewicht verlieren

mochten. Sie laufen manchmal zusammen im Park oder fahren mit dem Fahrrad zur Arbeit. Neue
Mitglieder kénnen einmal im Monat einen Termin mit einem Trainer machen. Der Trainer fragt:
Welche Sportarten mdégen Sie? Wie oft machen Sie Sport? Dann gibt er einen einfachen
Trainingsplan.

=

3. Horen Sie sich die Audiofragmente an und wéhlen Sie die richtige L6sung aus.
1. Wie bewegt sich der Sprecher unter der Woche am haufigsten? &
a. Erspielt meistens Tennis mit Freunden. b. Erschwimmt jeden Abend im Schwimmbad.

c. Er geht regelmdpig laufen.
2. Welche Sportarten macht die Sprecherin NICHT?

a. Sie macht keinen Wassersport. b. Sie macht keinen Tanzkurs im Club.

c. Sie macht keine Kampfsportarten.
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A1.40 Sport und Bewegung
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4. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. Ich gestern nach der Arbeit joggen gewesen.
a. st b. bist c. war d. bin
2. Am Wochenende ich immer FuRBball gespielt.
a. bin b. hat C. habe d. hast
3. Ich oft vor der Arbeit im Schwimmbad.
a. schwimmst b. schwimmt ¢. schwimme d. schwimmen

1. bin 2. habe 3. schwimme

5. Rollenspiel: Vervollsténdige die Dialoge

a. Nach der Arbeit ins Fitnessstudio
Kollege Jonas: Lara, ich gehe heute nach der Arbeit ins Fitnessstudio und mache ein kurzes Training.

Kollegin Lara: 7.
Kollege Jonas: Ich laufe auf dem Laufband und hebe ein paar Gewichte, das hilft, fit zu sein.

Kollegin Lara: 2.

b. Samstag: Joggen im Park

Freundin Nina: 3.
Freund Tom:  Ja, klar. Ich will joggen - kommst du mit in den Park?

Freundin Nina: 4.
Freund Tom: Super, dann treffen wir uns um zehn Uhr am Parkeingang mit unseren Sportschuhen.

Beispielantworten:

1. Oh, super! Was machst du dort, joggen oder Gewichte heben? 2. Das klingt gut. Ich komme mit, ich méchte auch mehr
Sport machen. 3. Hallo Tom, hast du am Samstag Zeit fiir Sport? 4. Gerne. Wir kénnen eine halbe Stunde laufen; ich méchte
wieder fit sein.

6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Du bist in der Mittagspause mit Kolleginnen und Kollegen in der Firma. |hr sprecht Uber Hobbys.
Eine Kollegin fragt: ,Machst du Sport?” Antworte und erzdhle kurz, welchen Sport du machst.
(Verwende: der Sport, Sport machen, fit sein)

Ich mache

2. Du triffst einen Nachbarn im Hausflur. Er sieht deine Tasche und fragt: ,,Fahrst du mit dem Fahrrad
zur Arbeit?” Antworte und erklare kurz, wie du mit dem Fahrrad fahrst. (Verwende: Fahrrad fahren,
jeden Tag, fit sein)

Ich fahre
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7. E-Mail

Betreff: Sportkurs am Abend
Guten Tag,

wir bieten einen neuen Sportkurs in unserem Fitnessstudio an.

e Montag und Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
e leichtes Krafttraining und Fahrradfahren auf dem Ergometer
o fUr Leute, die fit sein mdchten und ein bisschen Gewicht verlieren wollen

Mochten Sie beim Training mitmachen? Schreiben Sie uns bitte:

e Welche Sportarten machen Sie jetzt?
« Wie oft machen Sie Sport? (z. B. immer, oft, manchmal, nie)
* Kénnen Sie am Montag oder am Mittwoch mitkommen?

Freundliche GruRe
Sportstudio Aktiv
Lisa Konig

Schreibe eine passende Antwort: /ch mache oft ... / Am Montag kann ich ... / Ich mdchte beim Kurs
mitmachen, weil ...

X ) . ) Schwimmen Mitkommen
) . Sein (sein) Spielen (spielen) . .
Wichtige Verben (schwimmen) (mitkommen)
Perfekt Perfekt N .
Prasens Prasens
ich bin gewesen habe gespielt schwimme komme mit
du bist gewesen hast gespielt schwimmst kommst mit
er/sie/es ist gewesen hat gespielt schwimmt kommt mit
wir sind gewesen haben gespielt schwimmen kommen mit
ihr seid gewesen habt gespielt schwimmt kommt mit
sie sind gewesen haben gespielt schwimmen kommen mit

Laufen (/.
Wichtige Verben aufen (laufen)

Prasens
ich laufe
du laufst
er/sie/es lauft
wir laufen
ihr lauft
sie laufen
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