
A1.16.2 Grammaire: Les pronoms réflexifs
A1.16.2 Grammatik: Die Reflexivpronomen
Les pronoms réfléchis sont utilisés avec les verbes réfléchis pour indiquer que le sujet effectue et
reçoit l'action.

 https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/grammatik/les-pronoms-reflexifs

Règles de formation / Bildungsregeln:

1. Man muss das Personalpronomen, dann das reflexive Pronomen und schließlich

das reflexive Verb setzen: "Je me lève", "Tu te lèves".

2. Im Infinitiv verwendet man das Pronomen „se“.

Exceptions / Ausnahmen!

1. "Me", " te" und "se" elidieren zu "m'", " t'" und "s'" vor Verben, die mit einem Vokal

oder stummen h beginnen.

Les pronoms réflexifs
Die reflexiven Pronomen
Lisez les exemples dans le tableau à voix haute avant de faire les exercices.

Singulier (Singular) Pluriel (Plural)

Je me réveille (Ich mich wache auf) Nous nous réveillons (Wir uns wecken)

Tu te réveilles (Du wachst auf) Vous vous réveillez (Ihr wach werdet)

Il se réveille (Er sich weckt) Ils se réveillent (Sie wachen auf)
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 Exercice 1:  Les pronoms réflexifs

Instruction: Füllen Sie das richtige Wort ein.

te, se, nous, vous, me

1.  Le week-end je ................................... réveille tard.

2.  Nous ................................... couchons tôt ces derniers jours.

3.  Tu ................................... laves à l'eau chaude ou froide ?

4.  Il ................................... lave les mains avant et après les repas.

5.  Vous ................................... réveillez à quelle heure ?

6.  Tu ................................... couches après la douche.

7.  Nous ................................... lavons avant de dormir.

8.  Ils ................................... couchent sans dire bonne nuit à leurs parents.

Lösungen:

1. me 2. nous 3. te 4. se 5. vous 6. te 7. nous 8. se
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 Exercice 2:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ___ toujours à 7 heures.

a. m réveilles   b. te réveille   c. se réveille   d. me réveille

2. Tu ___ souvent le matin.

a. t doucher   b. te douches   c. se douches   d. me douches

3. Nous ___ avant de partir.

a. me habillons   b. vous habillons   c. nous habillons   d. se

habillons

4. Vous ___ rarement le week-end.

a. te coiffez   b. me coiffez   c. vous coiffez   d. se coiffez

5. Il ___ à 22 heures tous les soirs.

a. se couche   b. me couche   c. te couche   d. nous couche

6. Ils ___ les mains avant de dîner.

a. se lavent   b. te lavent   c. nous lavent   d. me lavent

Lösungen:

1. me réveille 2. te douches 3. nous habillons 4. vous coiffez 5. se couche 6. se lavent

A1.16  Routine quotidienne / Tägliche Routine 
Module 3  Au jour le jour / Tag für Tag 

https://www.colanguage.de Trois | 3

https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/grammatik/les-pronoms-reflexifs
https://www.colanguage.de

