
A1.16.2 Les pronoms réfléchis 
Die Reflexivpronomen
https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/grammatik/les-pronoms-reflexifs  

Les pronoms réfléchis sont utilisés avec les verbes réfléchis pour indiquer que le sujet effectue et
reçoit l'action.

1. Man muss zunächst das Personalpronomen setzen, dann das Reflexivpronomen und schließlich
das rückbezügliche Verb: "Je me lève", "Tu te lèves".

2. Im Infinitiv verwendet man das Pronomen „se“.

Singulier (Singular) Pluriel (Plural)

Je me réveille (Ich wache mich auf) Nous nous réveillons (Wir wachen uns auf)

Tu te réveilles (Du wachst dich auf) Vous vous réveillez (Ihr wachst / Sie wachen euch / Sich auf)

Il se réveille (Er wacht sich auf) Ils se réveillent (Sie wachen sich auf)

1. Füllen Sie das richtige Wort ein. 
nous, vous, se, te, me
1.  Le week-end je ____________________ réveille tard.
(Am Wochenende wache ich spät auf.)

2.  Ils ____________________ couchent sans dire bonne nuit à leurs parents.
(Sie gehen ins Bett, ohne ihren Eltern Gute Nacht zu sagen.)

3.  Je ____________________ réveille avant tout le monde.
(Ich wache vor allen anderen auf.)

4.  Nous ____________________ couchons tôt ces derniers jours.
(Wir gehen in den letzten Tagen früh ins Bett.)

5.  Elles ____________________ lavent avec plusieurs produits.
(Sie waschen sich mit mehreren Produkten.)

6.  Vous ____________________ réveillez à quelle heure ?
(Um wie viel Uhr wachst du auf?)

7.  Il ____________________ lave les mains avant et après les repas.
(Er wäscht sich vor und nach den Mahlzeiten die Hände.)

8.  Tu ____________________ laves à l'eau chaude ou froide ?
(Waschst du dich mit warmem oder kaltem Wasser?)
1. me 2. se 3. me 4. nous 5. se 6. vous 7. se 8. te

2. Übersetze und wähle die richtige Antwort 

1. Le matin, je ________________ réveille à 6 heures pour avoir le temps de lire les mails avant le travail.
a.   te  b.   m'  c.   me  d.   se

2. Le week-end, nous ________________ couchons tard parce que nous regardons des films ensemble.
a.   se  b.   nous  c.   nous nous  d.   vous
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3. Tu ________________ douches le soir ou le matin avant de partir au bureau ?
a.   te  b.   t'  c.   me  d.   se

4. En général, je ________________ habille vite et je me dépêche pour ne pas arriver en retard.
a.   s'  b.   se  c.   m'  d.   me

1. me 2. nous 3. te 4. m'

3. Réécrivez les phrases avec le verbe pronominal indiqué, en utilisant le bon pronom
réfléchi (me, te, se, nous, vous, s’) et la bonne forme du verbe. Exemple : Je réveille à 7
heures. →  Je me réveille à 7 heures. 

1. (se doucher) Je douche le matin.

⇒  _______________________________________________

2. (se réveiller) Tu réveilles à six heures pour le travail.

⇒  _______________________________________________

3. (s’habiller) Il habille vite avant le petit-déjeuner.

⇒  _______________________________________________

4. (se préparer) Nous préparons pour la réunion du matin.

⇒  _______________________________________________

5. (se coucher) Vous couchez tard après le travail.

⇒  _______________________________________________

6. (se lever) Ils lèvent à sept heures le week-end.

⇒  _______________________________________________
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