
A1.25.2 Les adverbes de fréquence : « Toujours, Jamais, Souvent,
Rarement » 
Die Adverbien der Häufigkeit: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"  

"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" sind Häufigkeitsadverbien.

1. Das Adverb steht nach dem konjugierten Verb.

Adverbe (Adverb) Exemple (Beispiel)

Toujours (Immer) Elle est toujours contente au travail. (Sie ist bei der Arbeit immer zufrieden.)

Souvent (Oft) Je suis souvent fatigué après le travail. (Ich bin nach der Arbeit oft müde.)

Rarement (Selten) Elle est rarement triste. (Sie ist selten traurig.)

Parfois (Manchmal) Il est parfois nerveux avant un examen.  (Er ist vor einer Prüfung manchmal nervös. )

Jamais (Niemals) Je ne suis jamais stressé. (Ich bin niemals gestresst.)

1. Übersetze und wähle die richtige Antwort 

1. Je me réveille ________________ à 7h pour aller au travail.   (Ich wache immer um 7 Uhr auf, um zur
Arbeit zu gehen.)  

a.   toujours à  b.   toujours  c.   toujour  d.   jamais

2. Le week-end, je me couche ________________ avant minuit.   (Am Wochenende gehe ich selten vor
Mitternacht ins Bett.)  

a.   souvent  b.   rarement je  c.   rarement avant  d.   rarement

3. Je me brosse ________________ les dents après le petit déjeuner.   (Ich putze mir nach dem Frühstück oft
die Zähne.)  

a.   souvent  b.   souvent les  c.   souvents  d.   je souvent

4. Au bureau, je ne me rase ________________ le matin.   (Im Büro rasiere ich mich morgens nie.)  
a.   toujours  b.   jamai  c.   ne jamais  d.   jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

2. Schreibe die Sätze neu (QR: KI+) 

1. (Toujours) Je me réveille à 6h30.
____________________________________________________________________________________________________
(Je me réveille toujours à 6h30.)

2. (Rarement) Tu te couches à 23h.
____________________________________________________________________________________________________
(Tu te couches rarement à 23h.)

3. (Souvent) Il se lave les cheveux après le sport.
____________________________________________________________________________________________________
(Il se lave souvent les cheveux après le sport.)

4. (Parfois) Elle se douche le matin.
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____________________________________________________________________________________________________
(Elle se douche parfois le matin.)

5. (Rarement) Nous nous réveillons en même temps.
____________________________________________________________________________________________________
(Nous nous réveillons rarement en même temps.)

6. (Jamais) Vous vous couchez avant 22h.
____________________________________________________________________________________________________
(Vous ne vous couchez jamais avant 22h.)

1. Je me réveille toujours à 6h30. 2. Tu te couches rarement à 23h. 3. Il se lave souvent les cheveux après le sport. 4. Elle se
douche parfois le matin. 5. Nous nous réveillons rarement en même temps. 6. Vous ne vous couchez jamais avant 22h.
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