
A1.16.3 Les adverbes de fréquence : « Toujours, Jamais, Souvent,
Rarement » 
Die Adverbien der Häufigkeit: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"
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Adverbien der Häufigkeit geben an, wie oft oder wie lange etwas passiert.

1. Das Adverb steht nach dem konjugierten Verb.

Adverbe
(Adverbien)

Exemple (Beispiel)

Toujours (Immer) Je me couche toujours à 22h.  (Ich gehe immer um 22 Uhr ins Bett.)

Souvent (Oft) Tu te réveilles souvent avant ta sœur.  (Du wachst oft vor deiner Schwester auf.)

Rarement (Selten)
Il se lave rarement les cheveux après le sport.  (Er wäscht sich nach dem Sport selten die
Haare.)

Jamais (Nie) Ils se réveillent jamais en même temps.  (Sie wachen nie gleichzeitig auf.)

1. Füllen Sie das richtige Wort ein. 
souvent, jamais, rarement, toujours
1.  A chaque fois: Mes enfants mangent ____________________ à la même heure.
(Meine Kinder essen immer zur gleichen Zeit.)

2.  0 fois: Je vais ____________________ au marché le lundi.
(Ich gehe montags nie auf den Markt.)

3.  Plusieurs fois: Nous nous lavons ____________________ après le sport.
(Wir waschen uns oft nach dem Sport.)

4.  Plusieurs fois: Tu te réveilles ____________________ avant le petit-déjeuner.
(Du wachst oft vor dem Frühstück auf.)

5.  0 fois: Je me réveille ____________________ en retard.
(Ich wache nie zu spät auf.)

6.  Très peu de fois: Ils rentrent ____________________ avant le dîner.
(Sie kommen selten vor dem Abendessen nach Hause.)

7.  0 fois: Elle se couche ____________________ tôt le dimanche.
(Sie geht sonntags nie früh ins Bett.)

8.  Très peu de fois: On rentre ____________________ avant huit heures.
(Wir kommen selten vor acht Uhr zurück.)
1. toujours 2. jamais 3. souvent 4. souvent 5. jamais 6. rarement 7. jamais 8. rarement

2. Übersetze und wähle die richtige Antwort 

1. Je me réveille ________________ à 6h30 pour avoir le temps de prendre mon petit‑ déjeuner.
a.   jamais  b.   toujours  c.   souvent  d.   rarement

2. Tu te couches ________________ avant minuit ; tu es vraiment un oiseau de nuit.
a.   jamais  b.   souvent  c.   toujours  d.   rarement
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3. Le week‑ end, nous dînons ________________ ensemble vers 20h chez des amis.
a.   souvent  b.   jamais  c.   toujours  d.   rarement

4. Je ne me douche ________________ le soir ; je préfère le matin avant de partir au travail.
a.   rarement  b.   souvent  c.   toujours  d.   jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

3. Réécrivez les phrases en ajoutant l'adverbe de fréquence indiqué entre parenthèses
(toujours, souvent, rarement, jamais). 

1. (toujours) Je prends le bus à 8h.

⇒  _______________________________________________

2. (souvent) Nous arrivons en retard au travail.

⇒  _______________________________________________

3. (rarement) Vous mangez au restaurant le midi.

⇒  _______________________________________________

4. (jamais) Ils prennent le petit-déjeuner ensemble.

⇒  _______________________________________________

5. (souvent) Tu regardes ton portable le matin au réveil.

⇒  _______________________________________________

6. (toujours) Je bois un café avant de commencer à travailler.

⇒  _______________________________________________
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