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A1.25.1 Stressige Arbeitsumgebung

 https://franzoesisch.colanguage.de/dialoge/environnement-stressant-au-travail

Depuis quelques jours, Charlotte est nerveuse à l'idée d'aller au travail et décide d'en parler avec
Jules.

Jules: La présentation sur l'entreprise que Monsieur Martin t'as demandé pour aujourd'hui est prête ?

Charlotte: Non... Je suis effrayée par lui ! Il me dit que si je ne lui présente pas ce soir, je suis virée.

Jules: Je comprends. En ce moment il est très énervé, je ne sais pas pourquoi...

Charlotte: Il y a des jours où il est content et souriant et d'autres où il ne fait que crier.

Jules: Oui c'est vrai. En plus, il nous donne des délais trop courts. Je suis très fatigué, je ne dors plus.

Charlotte: J'en parle souvent avec Anaïs et elle aussi est nerveuse dès qu'elle le voit.

Jules: Peut-être qu'on peut lui dire ce qu'on ressent ?

Charlotte: J'ai beaucoup trop peur de lui pour ça. Il peut vraiment s'énerver si ce n'est pas le bon jour.

Jules: Oui mais on ne peut plus continuer comme ça. Ce n'est pas normal d'être malheureux au travail !

Charlotte: C'est vrai... Surtout que j'adore ce métier, je n'ai pas envie de changer.

Jules: Je préviens quelques collègues et on va lui parler.

Charlotte: Oui, c'est peut-être une bonne solution. J'espère qu'il ne va pas mal le prendre.

Seit einigen Tagen ist Charlotte nervös, zur Arbeit zu gehen, und beschließt, mit Jules darüber zu
sprechen.

Jules: Ist die Präsentation über das Unternehmen, die Herr Martin dir für heute aufgetragen hat, fertig?

Charlotte: Nein... Ich habe Angst vor ihm! Er sagt mir, wenn ich ihn heute Abend nicht vorstelle, werde ich gefeuert.

Jules: Ich verstehe. Im Moment ist er sehr genervt, ich weiß nicht warum...

Charlotte: Es gibt Tage, an denen er zufrieden und lächelnd ist, und andere, an denen er nur schreit.

Jules: Ja, das stimmt. Außerdem gibt er uns viel zu kurze Fristen. Ich bin sehr müde, ich schlafe nicht mehr.

Charlotte: Ich spreche oft darüber mit Anaïs und sie ist auch jedes Mal nervös, wenn sie ihn sieht.

Jules: Vielleicht können wir ihm sagen, was wir fühlen?

Charlotte:
Ich habe viel zu große Angst vor ihm dafür. Er kann wirklich wütend werden, wenn es nicht der richtige

Tag ist.

Jules: Ja, aber wir können so nicht weitermachen. Es ist nicht normal, bei der Arbeit unglücklich zu sein!

Charlotte: Das stimmt... Vor allem, weil ich diesen Beruf liebe, habe ich keine Lust, etwas zu ändern.

Jules: Ich warne ein paar Kollegen und wir werden mit ihm sprechen.
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Charlotte: Ja, das ist vielleicht eine gute Lösung. Ich hoffe, er wird es nicht schlecht aufnehmen.
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 Exercice 1:  Questions de discussion

Instruction: Discutez des questions après avoir écouté l'audio ou lu le texte.

1. Que pense Charlotte de Monsieur Martin ?

........................................................................................................

2. Pourquoi Jules est fatigué ?

........................................................................................................

3. Quelle décision ont-ils prise pour régler le problème ?

........................................................................................................

4. Quelle émotions ressens tu au travail ?

........................................................................................................

5. Quelle est la dernière émotions que tu as ressenti ?

........................................................................................................

A1.25  Émotions et sentiments / Emotionen und Gefühle 
Module 4  Décrire des objets et des personnes / Objekte und Personen beschreiben 

https://www.colanguage.de Trois | 3

https://franzoesisch.colanguage.de/dialoge/environnement-stressant-au-travail
https://www.colanguage.de


A1.25.1 Environnement stressant au travail
A1.25.1 Stressige Arbeitsumgebung

 https://franzoesisch.colanguage.de/dialoge/environnement-stressant-au-travail

 Exercice 2:  Remplissez les espaces vides et complétez les phrases

Instruction: Füllen Sie das richtige Wort ein.

content, énervé, effrayée, malheureux, ressent

1.  Je comprends. En ce moment il est très ..................................., je ne sais pas

pourquoi...................................

2.  Non................................... Je suis ................................... par lui ! Il me dit que si je ne lui

présente pas ce soir, je suis virée.

3.  Il y a des jours où il est ................................... et souriant et d'autres où il ne fait que crier.

4.  Oui mais on ne peut plus continuer comme ça. Ce n'est pas normal d'être

................................... au travail !

5.  Peut-être qu'on peut lui dire ce qu'on ................................... ?

Lösungen:

1. énervé 2. effrayée 3. content 4. malheureux 5. ressent
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 Exercice 3:  Ordonner le texte

Instruction: Numérotez les phrases dans le bon ordre et lisez à voix haute.

1  La présentation sur l'entreprise que Monsieur Martin t'as demandé

pour aujourd'hui est prête ?

...  J'en parle souvent avec Anaïs et elle aussi est nerveuse dès qu'elle

le voit.

12  Oui, c'est peut-être une bonne solution. J'espère qu'il ne va pas

mal le prendre.

...  Oui c'est vrai. En plus, il nous donne des délais trop courts. Je suis

très fatigué, je ne dors plus.

...  Oui mais on ne peut plus continuer comme ça. Ce n'est pas normal

d'être malheureux au travail !

...  Je comprends. En ce moment il est très énervé, je ne sais pas

pourquoi...

...  Il y a des jours où il est content et souriant et d'autres où il ne fait

que crier.

...  J'ai beaucoup trop peur de lui pour ça. Il peut vraiment s'énerver si

ce n'est pas le bon jour.

...  C'est vrai... Surtout que j'adore ce métier, je n'ai pas envie de

changer.

...  Peut-être qu'on peut lui dire ce qu'on ressent ?

...  Je préviens quelques collègues et on va lui parler.
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...  Non... Je suis effrayée par lui ! Il me dit que si je ne lui présente pas

ce soir, je suis virée.

Lösungen:

1, 6, 12, 5, 9, 3, 4, 8, 10, 7, 11, 2
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