
A2.31.1 La bucket list, les choses à faire dans sa vie 
Die Bucket List, die Dinge, die man in seinem Leben tun sollte

 

Faire une bucket list peut aider à choisir un but dans la vie et à avancer. On note ses idées,
par exemple voyager, sauter en parachute ou apprendre un instrument, puis on reste
réaliste et on limite la liste à environ cent idées. Il est utile de mettre des dates pour mieux
réaliser ses projets. La liste peut évoluer avec le temps, donc on la relit parfois. J'aimerais
commencer par un objectif simple cette année.

, 
Eine Bucket List zu machen kann helfen, ein Lebensziel zu wählen und voranzukommen. Man notiert seine
Ideen, zum Beispiel reisen, Fallschirmspringen oder ein Instrument lernen, dann bleibt man realistisch und
begrenzt die Liste auf ungefähr hundert Ideen. Es ist hilfreich, Termine festzulegen, um seine Projekte besser zu
verwirklichen. Die Liste kann sich im Laufe der Zeit entwickeln, daher liest man sie manchmal noch einmal.
Ich möchte dieses Jahr mit einem einfachen Ziel anfangen.

, 

1. À quoi sert une bucket list ?

a. À écrire seulement des choses déjà faites b. À oublier ses rêves et vivre au jour le jour 

c. À avoir des objectifs et une direction d. À gagner de l'argent rapidement 
2. Quelle méthode aide à mieux réaliser les objectifs ?

a. Ne rien écrire pour rester libre b. Fixer des dates pour chaque projet 

c. Faire la liste avec plus de mille idées d. Changer d'objectif chaque jour 
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