
B1.38.2 Exprimer un sentiment : « Je suis content », « Ça me fatigue
»... 
Einen Gefühlsausdruck: "Je suis content", "Ça me fatigue"...  

Seine Gefühle gegenüber einer Situation ausdrücken.

1. Pour exprimer un sentiment, on peut utiliser : Sujet + être + adjectif pour émotion, Ça me +
verbe + de + infinitif ou C'est + adjectif.
2. Pour exprimer un regret, on peut utiliser le conditionnel passé.
3. Pour exprimer un état physique : Sujet + avoir + nom

Exemple Exemple (Beispiel)

Être content / triste / heureux / fatigué / satisfait… (Zufrieden / traurig /
glücklich / müde / zufrieden … sein)

Je suis content de ce projet. (Ich
bin zufrieden mit diesem Projekt.)

Ça me stress / fatigue / m'angoisse / plaît / gêne / contrarie /
m'amuse / m'agace / m’embête… (Das stresst / ermüdet / ängstigt / gefällt /
stört / ärgert / amüsiert / nervt / nervt mich …)

Ça me stresse de prendre la
parole. (Es stresst mich, das Wort zu
ergreifen.)

C'est fatiguant / stressant / gênant / angoissant / plaisant /
satisfaisant / agaçant …  (Das ist ermüdend / stressig / störend / beängstigend
/ angenehm / zufriedenstellend / nervig … )

Être responsable, c'est
fatiguant. (Verantwortlich zu sein, ist
anstrengend.)

J'aurais aimé / J'aurais préféré / J'aurais dû / J'aurais pu… (Ich hätte gern
/ Ich hätte lieber / Ich hätte sollen / Ich hätte können …)

J’aurais aimé être plus présent. (
Ich wäre gern präsenter gewesen.)

1. Übersetze und wähle die richtige Antwort 

1. Je suis ________________ de ton initiative pendant la réunion.   (Ich bin zufrieden mit deiner Initiative
während der Besprechung.)  

a.   contente  b.   contenté  c.   content  d.   contenter

2. Ça ________________ de prendre la parole devant toute l’équipe.   (Es stresst mich, vor dem ganzen Team
zu sprechen.)  

a.   me stresser  b.   m' stresse  c.   me stresse  d.   me stress

3. Gérer un conflit dans l’équipe, c’est ________________.   (Einen Konflikt im Team zu bewältigen, ist
anstrengend.)  

a.   fatiguant(e)  b.   fatigant  c.   fatigue  d.   fatiguer

4. J’aurais ________________ être plus franc avec mon responsable.   (Ich hätte ehrlicher zu meinem
Vorgesetzten sein sollen.)  

a.   dû  b.   ai dû  c.   avais dû  d.   aurai dû

1. content 2. me stresse 3. fatigant 4. dû

2. Schreibe die Sätze neu (QR: KI+) 

1. (Ça me) Prendre la parole en réunion me stresse.
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____________________________________________________________________________________________________
(Es stresst mich, in einer Besprechung das Wort zu ergreifen.)

2. (C'est) Je suis fatigué parce que je suis responsable de toute l’équipe.
____________________________________________________________________________________________________
(Für das ganze Team verantwortlich zu sein, ist anstrengend.)

3. (Je suis) Ce nouveau projet me satisfait.
____________________________________________________________________________________________________
(Ich bin mit diesem neuen Projekt zufrieden.)

4. (J’aurais dû) Je regrette de ne pas avoir demandé plus de détails pendant l’entretien.
____________________________________________________________________________________________________
(Ich hätte während des Vorstellungsgesprächs nach mehr Details fragen sollen.)

1. Ça me stresse de prendre la parole en réunion. 2. Être responsable de toute l’équipe, c’est fatiguant. 3. Je suis satisfait de
ce nouveau projet. 4. J’aurais dû demander plus de détails pendant l’entretien.

3. Korrigiere den Fehler 
1. Ça me fatigue à gérer les conflits dans l'équipe.

_____________________________________________________________________________
Es ermüdet mich, die Konflikte im Team zu bewältigen.

2. Je suis stressant de prendre la parole en réunion.
_____________________________________________________________________________
Ich bin gestresst, in einer Besprechung das Wort zu ergreifen.

1. Ça me fatigue de gérer les conflits dans l'équipe. 2. Je suis stressé de prendre la parole en réunion.
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