B2.27.1 Le repas de famille ElieE
Das Familienessen K
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glisse vers la politique ou d'autres sujets sensibles. Pour limiter les conflits, il est conseillé [EjF#d;
de répondre calmement sans imposer son opinion et d'accepter que tout le monde ne soit
pas d'accord. Il est recommandé de rester dans le moment présent plutdt que de ressasser
les vieilles disputes. En pratique, il est demandé de modérer l'alcool pour éviter que la
situation ne dégénére. Si la journée entiére semble trop lourde, on peut choisir de passer
seulement a 'apéritif ou au dessert.

Familientreffen zum Jahresende kdnnen belastend sein, wenn das Gesprdch in Richtung Politik oder anderer
sensibler Themen abgleitet. Um Konflikte zu begrenzen, wird empfohlen, ruhig zu antworten, ohne die eigene
Meinung aufzuzwingen, und zu akzeptieren, dass nicht alle einer Meinung sind. Es wird empfohlen, im
gegenwidrtigen Moment zu bleiben, statt alte Streitigkeiten immer wieder aufzuwdrmen. In der Praxis wird
darum gebeten, den Alkohol zu mdfigen, damit die Situation nicht eskaliert. Wenn der ganze Tag zu schwer
erscheint, kann man sich daftir entscheiden, nur zum Aperitif oder zum Dessert zu kommen.

1. Quelle stratégie est proposée quand une discussion familiale devient sensible ?

a. Expliquer longuement son opinion pour b. Utiliser la technique du brouillard et répondre
convaincre les autres sans entrer dans le débat
c. Couper la parole et changer de sujet d. Quitter la piece dés qu'on entend parler de
immédiatement politique

2. Quelle attitude est encouragée pour mieux vivre les fétes malgré les tensions ?
a. Accepter les autres tels qu'ils sont et b. Demander a chacun de promettre qu'il ne se
reconnaitre qu'on a fait de son mieux plaindra pas
c. Se rappeler constamment les disputes du d. Rechercher un Noél parfait ou tout le monde
passé pour éviter les erreurs est d'accord
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