B2.45.1 Comment lire les étiquettes alimentaires ? ElisAE
Wie liest man Lebensmitteletiketten? £

ingrédients, classée par importance, et de repérer le sucre ou l'huile de palme lorsqu'ils g
apparaissent en téte. Il faut aussi vérifier les allergénes pouvant provoquer une intolérance,
comme le gluten, et se méfier de termes vagues tels que « saveur ». Le tableau nutritionnel
permet d'évaluer sel, sucres et graisses, tandis que le Nutri-Score facilite la comparaison. Un
collégue expliquait /a veille qu'il utilisait ce repére pour mieux équilibrer ses repas.

Um im Supermarkt gestindere Entscheidungen zu treffen, ist es hilfreich, die nach Bedeutung geordnete Liste
der Zutaten zu priifen und Zucker oder Palmél zu erkennen, wenn sie an erster Stelle stehen. Man sollte auch
die Allergene (berpriifen, die eine Unvertréglichkeit aus/osen konnen, wie Gluten, und sich vor vagen Begriffen
wie ,,Geschmack” in Acht nehmen. Die Nédhrwerttabelle erméglicht es, Salz, Zucker und Fette zu beurteilen,
wdhrend der Nutri-Score den Vergleich erleichtert. Ein Kollege erkldrte am Vortag, dass er diese Orientierung
nutze, um seine Mahlzeiten besser auszubalancieren.\/p>

1. Quel est le premier réflexe recommandé pour comprendre les informations nutritionnelles d'un
produit ?
a. Vérifier la liste des ingrédients classée par b. Se fier d'abord aux slogans marketing sur
ordre d'importance I'emballage

¢. Comparer uniquement le Nutri-Score entre d. Regarder seulement les valeurs indiquées par

plusieurs marques portion

2. Pourquoi le mot "saveur" peut-il poser probléme lors du choix d'un produit ?
a. Il signale obligatoirement la présence de b. Il garantit que le produit ne contient aucun
gluten additif
c. Il peut masquer la présence d'un arbme d. Il indique que le produit est forcément peu
artificiel transformé

1-a 2-c

2. Du machst deine Einkdufe, um eine ausgewogene Erndhrung einzufiihren, und du
zégerst zwischen mehreren verpackten Produkten im Supermarkt.

Aufgabe: Explique sur quels critéres tu choisis un produit et dis si le Nutri-Score influencerait tes
achats en donnant trois justifications précises (calcul, nutriments, échelle).
URL: Le Nutri-Score

Use Nutri-Score / qualité nutritionnelle / a limiter / a favoriser / fibres / protéines
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