
B1.15 Temps libre et passions 

☐ Décris ce que tu fais pendant ton temps libre
☐ Loisirs et activités courants à faire le week-end
☐ Rejoignez un nouveau club de loisirs

 

Les loisirs (Freizeit) Faire du bénévolat (ehrenamtlich tätig sein)

L'association
humanitaire

(Hilfsorganisation)
S’engager

(sich engagieren)

L'atelier
(Werkstatt /
Atelier)

S’intéresser à quelque chose
(sich für etwas interessieren)

Le centre de loisirs (Freizeitzentrum) Être capable de (fähig sein zu)

Le bricolage (Heimwerken) Réussir à (es schaffen zu / gelingen)

Le jardinage (Gartenarbeit) Être occupé (beschäftigt sein)

Une bande dessinée (Comic) Être libre (frei sein)

Collectionner des pièces
(Münzen sammeln)

S’inscrire dans un groupe
(sich einer Gruppe
anschließen)

Musical (musikalisch) Participer à quelque chose (an etwas teilnehmen)

Passionné
(leidenschaftlich) Développer un centre

d’intérêt
(ein Interessengebiet
entwickeln)

Un joueur (Spieler) Suivre un cours de cuisine (einen Kochkurs besuchen)

Une raquette (Schläger) Suivre un cours de jardinage (einen Gartenkurs besuchen)
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1.Übungen

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu. 

a. Faire du bénévolat 1. Aller aux leçons chaque semaine pour apprendre à préparer des plats.

b. Une association
humanitaire

2. Organisation qui apporte une aide sociale ou médicale aux populations
en difficulté.

c. S’inscrire dans un groupe
3. Trouver une activité attractive et vouloir en savoir ou en faire
davantage.

d. Suivre un cours de
cuisine

4. Travailler gratuitement pour aider une association ou des personnes
dans le besoin.

e. S’intéresser à quelque
chose

5. Remplir une formalité pour participer régulièrement à une activité
collective.

a-4 b-2 c-5 d-1 e-3

2. Einem Wanderverein nach der Arbeit beitreten (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: sortie, Club, s’inscrire, quitter, se renseigner, tenir,
essayer, manifestations, détendre, bénévolat

Vous venez d’arriver à Lyon pour le travail et vous cherchez une activité pour vous
______________________ le week-end. En lisant un site municipal, vous découvrez le
______________________ Randonnées & Nature. Le club propose une ______________________ en
montagne ou en campagne presque chaque dimanche, ainsi que deux soirées par mois pour
organiser les itinéraires et présenter les nouvelles ______________________ culturelles liées à la
nature. La pratique est ouverte à tous les niveaux, mais il faut être capable de marcher au moins
quatre heures.

Pour participer, il est obligatoire de ______________________ en ligne et de payer une cotisation
annuelle. Le club conseille aussi de ______________________ un petit journal d’activités pour suivre
vos progrès et noter les randonnées préférées. Les nouveaux membres peuvent
______________________ trois randonnées avant de décider de rester ou de ______________________ le
groupe. Le club cherche également des personnes prêtes à faire du ______________________ , par
exemple pour encadrer les groupes ou ______________________ sur les conditions météo avant
chaque sortie.

Sie sind gerade beruflich in Lyon angekommen und suchen eine Beschäftigung, um sich am Wochenende zu
entspannen. Beim Durchsehen der städtischen Website entdecken Sie den Club Randonnées & Nature. Der Verein
bietet fast jeden Sonntag eine Tour in den Bergen oder auf dem Land an sowie zwei Abende pro Monat, um Routen zu
planen und neue kulturelle Veranstaltungen rund um die Natur vorzustellen. Die Teilnahme ist für alle
Leistungsniveaus offen, aber man muss in der Lage sein, mindestens vier Stunden zu wandern.

Um teilzunehmen, ist eine Online-Anmeldung und die Zahlung eines Jahresbeitrags verpflichtend. Der Verein
empfiehlt außerdem, ein kleines Aktivitätstagebuch zu führen, um Ihre Fortschritte zu verfolgen und die
Lieblingswanderungen zu notieren. Neue Mitglieder können drei Wanderungen ausprobieren, bevor sie entscheiden,
ob sie bleiben oder die Gruppe verlassen. Der Verein sucht auch Personen, die bereit sind, ehrenamtlich mitzuhelfen,
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zum Beispiel um Gruppen zu begleiten oder sich vor jeder Tour über die Wetterbedingungen zu informieren.

1. Pourquoi le Club Randonnées & Nature organise-t-il aussi des soirées deux fois par mois ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

Elle a maintenant plus de temps libre le samedi et veut commencer une
nouvelle activité.

☐ ☐

Elle a déjà commencé le cours de jardinage cette semaine. ☐ ☐
Elle envisage de s'engager dans une association humanitaire si son emploi du
temps le permet.

☐ ☐

4. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. S’inscrire à un club de randonnée 

Marc, futur adhérent: Bonjour, je m’appelle Marc Dubois, je cherche un club de randonnée pour le
week-end et je voudrais quelques informations.  
(Guten Tag, ich heiße Marc Dubois. Ich suche einen Wanderverein für das Wochenende
und hätte gerne ein paar Informationen.)

Claire, animatrice du club: 1._______________________________________________________________________________ 

Marc, futur adhérent: Ça m’intéresse beaucoup, je voudrais pratiquer la randonnée pour me
détendre après la semaine de travail et rencontrer des gens.  
(Das interessiert mich sehr. Ich möchte wandern, um mich nach der Arbeitswoche zu
entspannen und neue Leute kennenzulernen.)

Claire, animatrice du club: 2._______________________________________________________________________________ 

Marc, futur adhérent: Parfait, je vais m’inscrire cet après-midi, est-ce que je peux déjà me joindre à
la sortie de dimanche prochain si je m’inscris aujourd’hui ?  
(Perfekt, ich werde mich heute Nachmittag anmelden. Kann ich, wenn ich mich heute
anmelde, bereits an der nächsten Sonntagswanderung teilnehmen?)

Claire, animatrice du club: 3._______________________________________________________________________________ 

Marc, futur adhérent: Très bien, je vais vérifier mon équipement ce soir et je vous rejoins dimanche
matin.  
(Sehr gut. Ich werde heute Abend meine Ausrüstung prüfen und mich Ihnen am
Sonntagmorgen anschließen.)

Claire, animatrice du club: 4._______________________________________________________________________________ 

 

b. Découvrir un cours collectif à la salle de sport 

Julien, client potentiel: 5._______________________________________________________________________________ 
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Beispielantworten:
1. Bonjour Monsieur Dubois, je suis Claire, animatrice du club « Randonnée Paris Ouest », nous organisons un circuit de
randonnée tous les dimanches matin. 2. Pour participer, il faut s’inscrire sur notre site, l’adhésion annuelle coûte 60 euros et
nous prêtons le matériel de base, comme les bâtons de marche. 3. Oui, bien sûr, la séance de dimanche est une randonnée
de trois heures en forêt de Rambouillet, le niveau est facile, il suffit d’avoir de bonnes chaussures. 4. Super, rendez-vous à
8h30 devant la gare Montparnasse, nous serons plusieurs animateurs pour accueillir les nouveaux adhérents. 5. Bonjour, je
travaille beaucoup la semaine et je cherche un loisir pour me détendre, est-ce que vous proposez des cours collectifs le soir ?
6. La natation m’intéresse, mais je n’ai pas pratiqué depuis longtemps, est-ce que les cours sont adaptés aux débutants ? 7.
Très bien, je voudrais m’inscrire pour essayer une séance la semaine prochaine, comment se passe l’adhésion ?

Sophie, responsable de la salle de sport: Bonjour, oui bien sûr, dans cette salle de sport nous avons des séances
de natation, de yoga et de renforcement musculaire après 19h.  
(Guten Tag. Ja, selbstverständlich. In diesem Fitnessstudio haben wir nach 19 Uhr
Schwimmkurse, Yoga und Krafttraining.)

Julien, client potentiel: 6._______________________________________________________________________________ 

Sophie, responsable de la salle de sport: Oui, l’animatrice commence toujours par un échauffement simple, puis
elle propose des exercices par niveau, et tout le matériel est fourni.  
(Ja, die Kursleiterin beginnt immer mit einem einfachen Aufwärmen, danach bietet
sie Übungen nach Leistungsniveau an. Die gesamte Ausrüstung wird gestellt.)

Julien, client potentiel: 7._______________________________________________________________________________ 

Sophie, responsable de la salle de sport: Vous pouvez remplir le formulaire d’adhésion à l’accueil, l’abonnement
est sans engagement, et vous pouvez aussi participer à un autre cours
collectif si vous changez d’avis.  
(Sie können das Anmeldeformular an der Rezeption ausfüllen. Das Abonnement ist
ohne Bindung, und Sie können jederzeit zu einem anderen Gruppenkurs wechseln,
wenn Sie Ihre Meinung ändern.)
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5. E-Mail 

Objet : Sorties du week-end – club de randonnée

Bonjour,

Avec quelques collègues, nous avons un petit club de randonnée à Paris. Nous faisons une sortie
presque chaque week-end pour nous détendre après le travail : forêt de Fontainebleau, bords
de Marne, etc.

Dimanche prochain, nous organisons une randonnée facile (environ 3 heures) près de Versailles.
Départ à 10h devant la gare Montparnasse. Tu peux participer une fois pour essayer, sans t’
inscrire tout de suite.

Dis-moi si tu es intéressé(e), et parle-moi un peu de tes loisirs habituels pour que je te propose
d’autres activités du groupe.

À bientôt,
Claire

Schreibe eine passende Antwort:  Merci pour ton email, je suis intéressé(e) par… / D’habitude, pendant
mon temps libre, je… / Ce week-end, je peux / je ne peux pas venir parce que… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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