
B1.15 Temps libre et passions 

☐ Décris ce que tu fais pendant ton temps libre
☐ Loisirs et activités courants à faire le week-end
☐ Rejoignez un nouveau club de loisirs

 

Les loisirs
(Freizeit) S’inscrire dans un

groupe
(sich in einer Gruppe
anmelden)

Le jardinage
(Gartenarbeit) Suivre un cours de

cuisine
(einen Kochkurs
besuchen)

Le bricolage
(Heimwerken) Suivre un cours de

jardinage
(einen Gartenkurs
besuchen)

L'atelier (Werkstatt) Musical (musikalisch)

Le centre de loisirs (Freizeitzentrum) Une bande dessinée (ein Comic)

L'association
humanitaire

(humanitäre Organisation) Collectionner des
pièces

(Münzen sammeln)

Faire du bénévolat (Freiwilligenarbeit leisten) Un joueur (ein Spieler)

S’engager (sich engagieren) Une raquette (ein Schläger)

Passionné (begeistert) Être capable de (fähig sein zu)

S’intéresser à quelque
chose

(sich für etwas interessieren)
Réussir à

(es schaffen zu)

Développer un centre
d’intérêt

(ein Interessensgebiet
entwickeln) Être occupé

(beschäftigt sein)

Participer à quelque
chose

(an etwas teilnehmen)
Être libre

(frei sein)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text. (QR:
Audio)

Pour parler de vos loisirs dans un dossier ou un entretien, il est important de montrer ce qui
vous rend unique. Écrire seulement le sport ou le cinéma reste trop général et ne dit pas
grand-chose sur votre personnalité. Un recruteur peut poser des questions, par exemple sur
vos livres préférés, et il vaut mieux pouvoir répondre. Donnez des détails concrets : le
football depuis huit ans, le yoga tous les jours, ou une chaîne en ligne avec un public. Vous
pouvez aussi parler des activités auxquelles vous participez régulièrement.

Um in einer Bewerbungsmappe oder in einem Gespräch über Ihre Hobbys zu sprechen, ist es wichtig zu zeigen,
was Sie einzigartig macht. Nur Sport oder Kino zu schreiben, bleibt zu allgemein und sagt nicht viel über Ihre
Persönlichkeit aus. Ein Recruiter kann Fragen stellen, zum Beispiel zu Ihren Lieblingsbüchern, und es ist besser,
antworten zu können. Geben Sie konkrete Details: Fußball seit acht Jahren, Yoga jeden Tag oder einen Online-
Kanal mit einem Publikum. Sie können auch über die Aktivitäten sprechen, an denen Sie regelmäßig teilnehmen.
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1. Pourquoi est-il conseillé de donner des détails sur ses activités et ses passions ?

a. Parce que les recruteurs demandent toujours
une liste complète de tous les sports. 

b. Parce qu’il faut éviter de parler de ses loisirs
dans un contexte professionnel. 

c. Parce que les détails remplacent
automatiquement l’expérience professionnelle. 

d. Parce que cela rend la candidature plus
personnelle et permet de se différencier. 

2. Quel est le risque si vous écrivez seulement « lecture » sans plus d’explications ?

a. Le recruteur peut vous poser des questions et
vous pouvez ne pas savoir répondre. 

b. Le recruteur pensera que vous n’aimez pas
travailler en équipe. 

c. Le recruteur ne lira pas le reste de votre
candidature. 

d. Le recruteur vous demandera d’apporter des
livres le jour de l’entretien. 

1-d 2-a

2. Grammatik: Die zusammengesetzten Relativpronomen: laquelle,
auxquels, duquel, usw... 

 
Zusammengesetzte Relativpronomen ersetzen ein näher bestimmtes Nomen
und ermöglichen es, zwei Sätze zu verbinden. Beispiel: „la raquette avec
**laquelle** je joue“.

1. Man verwendet lequel/laquelle/lesquels/lesquelles nach einer Präposition außer de (sur,
sous, avec, dans, pour, chez, par, etc.)
2. Man verwendet auquel/à laquelle/auxquels/auxquelles, wenn das Verb im Relativsatz mit der
Präposition à konstruiert wird.
3. Man verwendet duquel/de laquelle/desquels/desquelles mit einer präpositionalen Wendung
(près de, loin de, à côté de, à l’intérieur de, etc.)

Pronom Le/ La/ Les À De

Masculin singulier (Maskulin Singular) Lequel (welcher) Auquel (dem) Duquel (von dem)

Féminin singulier (Feminin Singular) Laquelle (welche) À laquelle (der) De laquelle (von der)

Masculin pluriel (Maskulin Plural) Lesquels (welche) Auxquels (denen) Desquels (von denen)

Féminin pluriel (Feminin Plural) Lesquelles (welche) Auxquelles (denen) Desquelles (von denen)

Um über eine Person zu sprechen, kann man auch das Relativpronomen „qui“ verwenden. Beispiel: Les
amis avec lesquels il fait du bénévolat -> Les amis avec qui il fait du bénévolat.
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1. J'ai trouvé une association humanitaire ________________________________ je peux faire du bénévolat le
week-end.   (Ich habe eine humanitäre Organisation gefunden, bei der ich am Wochenende ehrenamtlich
arbeiten kann.)  

a.   avec lequel  b.   avec laquelle  c.   avec lesquelles  d.   que
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2. Le centre de loisirs ________________________________ je me suis inscrit propose aussi un atelier de
bricolage.   (Das Freizeitzentrum, bei dem ich mich angemeldet habe, bietet auch eine Bastelwerkstatt
an.)  

a.   auquel  b.   à lequel  c.   duquel  d.   à laquelle

1. avec laquelle 2. auquel

Schreibe die Sätze neu (QR: KI+) 

1. Je travaille avec une équipe. Je suis très satisfait de cette équipe.
____________________________________________________________________________________________________
(Ich arbeite mit einem Team, mit dem ich sehr zufrieden bin.)

2. Nous avons visité un musée. Devant ce musée, il y avait une très longue file.
____________________________________________________________________________________________________
(Wir haben ein Museum besucht, vor dem es eine sehr lange Warteschlange gab.)

3. J’ai un collègue. Je pense souvent à ce collègue.
____________________________________________________________________________________________________
(Ich habe einen Kollegen, an den ich oft denke.)

1. Je travaille avec une équipe dont je suis très satisfait. 2. Nous avons visité un musée devant lequel il y avait une très
longue file. 3. J’ai un collègue auquel je pense souvent.

 

Korrigiere den Fehler 
1. Le parc près lequel je cours est fermé.

_____________________________________________________________________________
Der Park, in dessen Nähe ich jogge, ist geschlossen.

2. Le club de randonnée lequel je vais est sympa.
_____________________________________________________________________________
Der Wanderclub, zu dem ich gehe, ist nett.

1. Le parc près duquel je cours est fermé. 2. Le club de randonnée auquel je vais est sympa.
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3.Übungen

1. Ordnen Sie jedes Wort seiner Definition zu. 

a. S'inscrire dans un
groupe

1. Remplir une fiche ou s'enregistrer pour participer à un club
auquel on veut appartenir.

b. Faire du bénévolat
2. Un lieu où l'on suit un cours pratique, par exemple de bricolage
ou jardinage.

c. L'atelier
3. Travailler gratuitement pour une association avec laquelle on aide
les autres.

a-1 b-3 c-2

2. Newsletter des städtischen Freizeitzentrums: Wochenendclubs (QR:
Audio) 
Fülle die Lücken aus: occupés, inscriptions, adore, loisirs, s'inscrire, bénévolat, réussi

Le centre de loisirs municipal ouvre les (1) ____________________ pour les clubs du week-end.
Beaucoup d'adultes disent être (2) ____________________ la semaine et cherchent une activité
régulière : atelier de bricolage, cours de cuisine, jardinage ou club de badminton. Le responsable
conseille de choisir une activité qu'on (3) ____________________ pour tenir sur la durée et rencontrer
des personnes avec lesquelles on partage des (4) ____________________ .

Nouveauté : une association humanitaire locale propose aussi du (5) ____________________ le samedi
matin. Les participants s'engagent pour trois mois et participent à des actions simples, comme
trier des dons ou organiser une collecte. Pour (6) ____________________ , il faut remplir le formulaire
en ligne et indiquer le créneau auquel vous êtes libre. Un membre de l'équipe ajoute qu'il a (7)
____________________ à garder cet intérêt même pendant une période très chargée.
Das städtische Freizeitzentrum eröffnet die Anmeldungen für die Wochenendclubs. Viele Erwachsene sagen, dass sie
unter der Woche beschäftigt sind und suchen eine regelmäßige Aktivität: Bastelwerkstatt, Kochkurs, Gartenarbeit oder
Badmintonclub. Der Verantwortliche rät, eine Aktivität zu wählen, die man liebt, um langfristig dranzubleiben und
Menschen kennenzulernen, mit denen man Freizeitinteressen teilt.

Neu: Eine lokale humanitäre Organisation bietet auch ehrenamtliche Arbeit am Samstagvormittag an. Die
Teilnehmenden verpflichten sich für drei Monate und beteiligen sich an einfachen Aktionen, wie Spenden zu sortieren
oder eine Sammlung zu organisieren. Um sich anzumelden, muss man das Online-Formular ausfüllen und das
Zeitfenster angeben, in dem Sie frei sind. Ein Teammitglied fügt hinzu, dass es ihm gelungen ist, dieses Interesse sogar
in einer sehr arbeitsreichen Zeit beizubehalten.

(1) inscriptions, (2) occupés, (3) adore, (4) loisirs, (5) bénévolat, (6) s'inscrire, (7) réussi 

1. Quelles activités du texte te semblent les plus réalistes pour ton week-end, et comment
t'organiserais-tu pour t'inscrire en tenant compte de ton emploi du temps ?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Hören Sie sich den Audioausschnitt an und wählen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio) 

Wahr Falsch

 

1. Le narrateur cherche à préserver du temps libre le week-end malgré un
travail chargé.

☐ ☐

2. Le dimanche, il va au centre de loisirs surtout pour faire du sport avec une
raquette.

☐ ☐

3. Il a déjà commencé à faire du bénévolat dans une association humanitaire. ☐ ☐
1-V 2-X 3-X

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Samedi dernier, je ____________________ à l'atelier de cuisine
auquel ma collègue participe déjà.

(Letzten Samstag habe ich mich für den
Kochkurs angemeldet, an dem meine Kollegin
bereits teilnimmt.)

a.   m'inscris  b.   m'étais inscrit  c.   me suis inscrit 

d.   me suis inscrite 

2. Pendant mes vacances à Lyon, j'____________________ le
centre de loisirs près duquel on peut faire du bricolage le
dimanche.

(Während meines Urlaubs in Lyon habe ich das
Freizeitzentrum geliebt, in dessen Nähe man
sonntags basteln kann.)

a.   ai adoré  b.   adorais  c.   avais adoré  d.   adore 

3. Le mois dernier, nous ____________________ à une
association humanitaire pour laquelle on fait du
bénévolat le week-end.

(Letzten Monat haben wir uns bei einer
humanitären Organisation angemeldet, für die
man am Wochenende ehrenamtlich arbeitet.)

a.   nous nous inscrivons  b.   nous avons inscrit  c.   nous étions inscrits 

d.   nous sommes inscrits 
1. me suis inscrit 2. ai adoré 3. nous sommes inscrits

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 S'inscrire à un atelier cuisine 

Mélanie
(accueil):

Centre de loisirs Anatole-France, bonjour, Mélanie à l'accueil, comment puis-
je vous aider ?  
(Freizeitzentrum Anatole-France, guten Tag, Mélanie am Empfang, wie kann ich Ihnen
helfen?)

Julien (nouvel
habitant):

Bonjour, je viens d'emménager dans le quartier et je m'intéresse à votre
atelier cuisine du jeudi soir — je voudrais savoir s'il est encore possible de
m'inscrire.  
(Guten Tag, ich bin gerade in das Viertel gezogen und interessiere mich für Ihren
Kochkurs am Donnerstagabend — ich möchte wissen, ob es noch möglich ist, mich
anzumelden.)
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Mélanie
(accueil):

Oui bien sûr, c'est un atelier convivial, niveau débutant, de 19 h à 21 h ; on y
apprend des recettes simples et on pratique en petits groupes.  
(Ja, natürlich, das ist ein geselliger Kurs, Niveau Anfänger, von 19 bis 21 Uhr; dort lernt
man einfache Rezepte und übt in kleinen Gruppen.)

Julien (nouvel
habitant):

C'est parfait, mais en semaine je suis souvent occupé : le jeudi je suis libre une
semaine sur deux — est-ce qu'on peut rattraper une séance si je rate une
date ?  
(Das ist perfekt, aber unter der Woche bin ich oft beschäftigt: Donnerstags bin ich nur
jede zweite Woche frei — kann man eine Sitzung nachholen, wenn ich einen Termin
verpasse?)

Mélanie
(accueil):

Oui, si vous prévenez à l'avance on vous proposera une autre date de
rattrapage ; pour vous inscrire j'ai besoin de votre nom, d'un numéro de
téléphone et du paiement du trimestre.  
(Ja, wenn Sie im Voraus Bescheid sagen, bieten wir Ihnen einen anderen Nachholtermin
an; für die Anmeldung brauche ich Ihren Namen, eine Telefonnummer und die Zahlung
für das Trimester.)

1. Pourquoi Julien veut-il s'inscrire à l'atelier et quel est son problème principal ?
____________________________________________________________________________________________________

6. Sprechen: übersetzen und antworten (QR: KI+) 

C'est une activité à laquelle je m'intéresse parce que... / C'est un loisir dans lequel je me sens bien,
surtout quand... / Je voudrais m'inscrire dans cette association pour...

1. Quelles activités faites-vous habituellement le week-end pendant votre temps libre, et
pourquoi les appréciez-vous ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Parlez d'un nouveau loisir ou d'un club auquel vous aimeriez vous inscrire en France et expliquez
brièvement ce que cela vous apporterait.

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Schreiben: E-Mail (QR: KI+) 

Bonjour,

Merci pour votre message. Je suis Camille Martin, coordinatrice au centre de loisirs «
Les Ateliers du Canal » (Paris 19e). Nous lançons un nouveau groupe « Week-end
créatif » : bricolage (petites réparations), initiation au jardinage sur notre terrasse et
échange de bande dessinée. Les séances ont lieu le samedi de 10h à 12h.

Pour vous proposer un groupe adapté, pouvez-vous me dire ce qui vous intéresse,
votre niveau, et si vous préférez venir seul(e) ou avec un ami ?

Cordialement,
Camille Martin

 

Schreibe eine passende Antwort:  Je m'intéresse surtout à… et j'aimerais participer à… / Pourriez-vous
me dire à quel groupe je peux m'inscrire et quels sont les tarifs ? / Je cherche une activité où je peux
rencontrer des gens le week-end. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
S'inscrire (sich anmelden)

Passé composé

Adorer  (anbeten)

Passé composé

je/j' me suis inscrit(e) ai adoré

tu t'es inscrit(e) as adoré

il/elle/on s'est inscrit(e) a adoré

nous nous sommes inscrit(e)s avons adoré

vous vous êtes inscrit(e)(s) avez adoré

ils/elles se sont inscrit(e)s ont adoré
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