
A2.31 Liste de choses à faire avant de mourir 

☐ Parle de ta liste de choses à faire avant de mourir et de tes projets futurs
 

Le rêve (Der Traum) Ambitieux (Ambitieuse) (Ambitioniert)

La liste de choses à faire (Die To-do-Liste) Inoubliable (Unvergesslich)

Le plan (Der Plan) Possible (Möglich)

Le futur (Die Zukunft) Impossible (Unmöglich)

Le journal de bord (Das Logbuch) Réaliser (Verwirklichen)

L'aventure (Une) (Das Abenteuer) Croire (Glauben)

L'adrénaline (Une) (Das Adrenalin) Sauter en parachute (Fallschirmspringen)
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1.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. la liste de choses à faire 1. une organisation

b. un plan 2. les projets à réaliser

c. possible 3. on peut le faire

d. impossible 4. on ne peut pas
a-2 b-1 c-3 d-4 e-?

2. Workshop: Liste mit Dingen, die man erledigen möchte (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: plan, adrénaline, journal de bord, sauter en
parachute, rêve, liste de choses à faire, le futur, possible

Annonce interne – Bien‑ être au travail

Le service RH organise un atelier de 45 minutes : « Ma ______________________ (bucket list) ».
L’objectif est de parler de projets personnels et de mieux se connaître entre collègues. Chaque
participant prépare une courte liste (5 idées) : une activité simple à faire ce mois‑ ci, un projet
pour ______________________ et un ______________________ plus ambitieux. Vous pouvez ajouter une
date ______________________ et une petite action pour commencer.

Pendant l’atelier, vous notez vos idées dans un mini ______________________ . Exemples : « faire une
randonnée », « apprendre à cuisiner un plat français », « réaliser un voyage en train ». Pour les
amateurs d’ ______________________ , il est aussi possible d’ajouter « ______________________ », mais ce
n’est pas obligatoire. À la fin, vous choisissez un ______________________ pour les deux prochaines
semaines.

Interne Ankündigung – Wohlbefinden am Arbeitsplatz

Die Personalabteilung organisiert einen 45‑ minütigen Workshop: „Meine Liste mit Dingen, die ich erledigen möchte
(Bucket List)“. Ziel ist es, über persönliche Projekte zu sprechen und sich unter Kolleginnen und Kollegen besser
kennenzulernen. Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer bereitet eine kurze Liste (5 Ideen) vor: eine einfache Aktivität für
diesen Monat, ein Projekt für das nächste Jahr und ein ehrgeizigerer Traum. Sie können ein mögliches Datum und
eine kleine Aktion zum Starten hinzufügen.

Während des Workshops notieren Sie Ihre Ideen in einem Mini‑ Tagebuch. Beispiele: „eine Wanderung machen“,
„lernen, ein französisches Gericht zu kochen“, „eine Reise mit dem Zug machen“. Für Adrenalin‑ Fans ist es auch
möglich, „Fallschirmspringen“ hinzuzufügen, das ist aber nicht verpflichtend. Am Ende wählen Sie einen Plan für die
nächsten zwei Wochen aus.

1. Quel est l’objectif de l’atelier et que doit préparer chaque participant ?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

Elle s’est fixé des projets futurs en écrivant une liste. ☐ ☐
Elle considère que son rêve est irréalisable même avec un plan. ☐ ☐
Elle note chaque semaine les actions pour avancer vers ses projets. ☐ ☐

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Quand j'étais étudiant, je ____________________ déjà ma liste
de choses à faire avant de partir à l'aventure.

(Als ich Student war, plante ich bereits meine
Aufgabenliste, die ich vor dem Aufbruch ins
Abenteuer erledigen wollte.)

a.   planifie  b.   planifiais  c.   planifiai  d.   planifiait 

2. Avant, nous ____________________ nos vacances en France
avec un plan simple et un petit journal de bord.

(Früher planten wir unseren Urlaub in
Frankreich mit einem einfachen Plan und
einem kleinen Logbuch.)

a.   planifiions  b.   planifiiez  c.   planifiaient  d.   planifions 

3. À l'époque, vous ____________________ votre futur
professionnel avec des objectifs ambitieux mais réalistes.

(Damals planten Sie Ihre berufliche Zukunft mit
ehrgeizigen, aber realistischen Zielen.)

a.   planifiez  b.   planifièrent  c.   planifiiez  d.   planifiait 

1. planifiais 2. planifiions 3. planifiiez

Beispielantworten:

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Choisir une aventure pour les vacances 

Camille (amie): Tu as déjà une liste de choses à faire pour cet été ?  
(Hast du schon eine Liste mit Dingen, die du diesen Sommer machen möchtest?)

Julien (ami): 1._______________________________________________________________________________ 

Camille (amie): C’est ambitieux ! Tu crois que c’est possible avec ton budget et tes dates ?  
(Das ist ambitioniert! Glaubst du, das ist mit deinem Budget und deinen Terminen machbar?)

Julien (ami): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Planifier un projet personnel au travail 

Thomas (collègue): 3._______________________________________________________________________________ 

Nora (collègue): Ah bon ? C’est quoi exactement, cette aventure ?  
(Ach wirklich? Was genau ist dieses Abenteuer?)

Thomas (collègue): 4._______________________________________________________________________________ 

Nora (collègue): Ce n’est pas impossible : demande tes congés à l’avance et note tout dans ton journal
de bord pour préparer le plan et rester motivé.  
(Das ist nicht unmöglich: Beantrage deinen Urlaub rechtzeitig und schreibe alles in dein Logbuch,
um den Plan vorzubereiten und motiviert zu bleiben.)
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1. Oui, mon rêve, c’est de sauter en parachute, juste pour l’adrénaline. 2. Je pense que oui : je vais faire un plan ce week-end
et essayer de le réaliser cet été, pas seulement « un jour ». 3. Nora, j’ai une liste de choses à faire pour cette année : je veux
tenir un journal de bord et préparer une grande aventure. 4. Dans le futur, j’aimerais faire un mois de trek en Corse, mais ça
me semble presque impossible avec le boulot.

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

Dans le futur, je voudrais… / Mon plan, c’est de… / Je crois que c’est possible parce que…

1. Quelles sont deux choses de ta liste de choses à faire que tu veux réaliser bientôt, et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. As-tu un plan pour l’année prochaine (voyage, formation, projet) ? Que veux-tu faire et quand ?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut !

Je prépare une petite liste de choses à faire pour ce printemps. Ce week-end, on peut se voir et
parler de nos projets ? J’aimerais faire un plan simple : une activité tranquille samedi et une
activité plus « aventure » dimanche.

Tu as des idées pour ton futur (voyage, sport, cours…)? Et dis‑ moi aussi ce qui est possible pour
toi ce week‑ end (jours et heures).

À bientôt,
Camille

Schreibe eine passende Antwort:  Ce week‑ end, je suis disponible… / Dans ma liste de choses à faire, je
voudrais… / C'est possible pour moi…, mais c'est impossible… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Planifier (planen)

Imparfait

je/j' planifiais

tu planifiais

il/elle/on planifiait

nous planifiions

vous planifiiez

ils/elles planifiaient
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