A1.29 Korperliche Zustdnde und Empfindungen
Module 4 Gegenstande und Menschen beschreiben

A1.29 Etats physiques et sensations

O Driicke aus, was du brauchst.
O Beschreibe, wie sich dein Kérper anfihlt.

La douleur (Der Schmerz) Avoir chaud (Heif$ haben / schwitzen)
La fatigue (Die Midigkeit) Etre malade (Krank sein)

Le sommeil (Der Schlaf) Souffrir (Leiden)

Jrai faim! (Ich habe Hunger!) Trembler (Zittern)

J'ai soif! (Ich habe Durst!) Faible (Schwach)

Avoir froid (Frésteln / kalt haben) Fort (Stark)

1. Dialog: Philippe ne se sent pas bien

Philippe:

Marie:
Philippe
Marie:

Philippe:

Marie:

Philippe:

Marie:

Philippe:

Marie:

Philippe:

Marie:

Marie ? Je peux te parler, s'il te plait ?
Bien sar ! Qu'est-ce quilya?
Jai un peu froid depuis ce matin...

Mets un pull, ou tu veux que jaugmente le
chauffage ?

Non, je me sens faible aussi. Je n'ai rien mangé

aujourd’hui.
Tu as faim, peut-étre ? Ce n'est pas bien de
rien manger.

Non merci. J'ai une forte douleur au ventre. Je
crois que je dois rentrer chez moi.

Ah pardon ! Oui, en effet, tu trembles !
Oui. Je vais rentrer et me reposer. C'est
sGrement rien !

Je pense que tu as besoin de sommeil. Tu as
beaucoup travaillé cette semaine !

Oui, C'est vrai que je suis tres fatigué en ce
moment.

Rentre chez toi et prends soin de toi ! Cest
important pour ne pas étre malade.

1. Ou est Philippe dans cette scene ?

a. Dans un café, avec un serveur

c. AI'hdpital, avec un médecin

2. Quel est le premier probleme de Philippe ?

a. Il a trop chaud

c. llamalala téte

1-b 2-b
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(Marie ? Kann ich kurz mit dir sprechen, bitte ?)
(Nattirlich! Was ist denn los ?)
(Mir ist seit heute Morgen etwas kalt...)

(Zieh doch einen Pullover an, oder soll ich die Heizung
héher drehen ?)

(Nein, ich fiihle mich auch schwach. Ich habe heute
nichts gegessen.)

(Vielleicht hast du Hunger? Es ist nicht gut, nichts zu
essen.)

(Nein danke. Ich habe starke Bauchschmerzen. Ich
glaube, ich muss nach Hause gehen.)

(Oh! Ja, tatsdichlich, du zitterst!)

(Ja. Ich werde nach Hause gehen und mich ausruhen.
Das ist bestimmt nichts Schlimmes!)

(Ich denke, du brauchst Schlaf. Du hast diese Woche
viel gearbeitet!)

(Ja, es stimmt, ich bin im Moment sehr mtide.)

(Geh nach Hause und pass auf dich auf! Das ist
wichtig, damit du nicht krank wirst.)

b. Au travail, avec une collegue

d. Dans le métro, avec une inconnue

b. Il a froid
d. Il a soif
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2.Ubungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. =
a. Ce soir, 1. je me sens trés fatigué. o

b. Au bureau, 2. je souffre souvent de maux de dos.

c. Apres cette longue réunion, 3. je veux juste me reposer.

d. Quand j'ai trop chaud, 4. je bois de I'eau fraiche.

1-c: Heute Abend mdchte ich mich einfach ausruhen. 2-b: Im Biiro habe ich oft Riickenschmerzen. 3-a: Nach diesem langen
Treffen fiihle ich mich sehr miide. 4-d: Wenn mir zu warm ist, trinke ich gern frisches Wasser.

2. Aushang bei der Arbeit: auf den Kérper achten (Audio in der App verfuigbar)

Fiille die Liicken aus: froid, prendre soin de vous, chaud, souffrez, étre
malade, se reposer, douleur, sommeil

Dans notre entreprise, la santé est importante. Si vous avez mal ou si vous étes trés fatigué,
dites-le a votre responsable. Si vous avez , mettez un pull. Si vous avez
, buvez de l'eau et ouvrez un peu la fenétre.

Apres une longue journée, le corps peut étre faible. Vous pouvez avoir du ,

ressentir une au dos ou aux yeux. Quand vous , faites
une pause et marchez cing minutes. Le soir, il estimportant de bien pour ne
pas . Au travail comme a la maison, prenez le temps de

In unserem Unternehmen ist Gesundheit wichtig. Wenn Sie Schmerzen haben oder sehr miide sind, sagen Sie es lhrer
Vorgesetzten bzw. Ihrem Vorgesetzten. Wenn lhnen Kalt ist, ziehen Sie einen Pullover an. Wenn lhnen warm ist,
trinken Sie Wasser und &ffnen Sie ein bisschen das Fenster.

Nach einem langen Arbeitstag kann der Kérper schwach sein. Sie kénnen miide sein, Schmerzen im Riicken oder an
den Augen verspiiren. Wenn Sie Leiden versptiren, machen Sie eine Pause und gehen Sie fiinf Minuten spazieren.
Abends ist es wichtig, sich gut zu erholen , damit Sie nicht krank werden . Ob bei der Arbeit oder zu Hause - nehmen
Sie sich Zeit, um auf sich selbst zu achten .
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3. Horen Sie sich die Audiofragmente an und wéhlen Sie die richtige L6sung aus.

1. Pourquoi cette personne veut-elle rentrer chez elle ?
(Warum méchte diese Person nach Hause gehen?)

b. Elle a besoin de se reposer parce qu’elle se sent

a. Elle a faim et elle veut préparer le déjeuner.
f prep 4 épuisée.

c. Elle doit travailler plus parce qu’elle est trés
forte.

2. Que va faire cette personne aprés le sport ?
(Was wird diese Person nach dem Sport tun?)

a. Ilva retourner au travail parce qu'il n'est pas fatigué. b. Il va rentrer, se reposer et boire de l'eau.

c. Ilva sortir boire de I'alcool avec ses amis.

4. Wahlen Sie die richtige L6sung

1. Aujourd’hui je suis tres malade, je (Heute bin ich sehr krank, ich leide stark an
beaucoup de la téte. Kopfschmerzen.)
a. souffre b. souffrons c. souffrez d. souffres
2. Aprés une longue journée de travail devant l'ordinateur,  (Nach einem langen Arbeitstag am Computer
nous une heure sur le canapé. ruhen wir eine Stunde auf dem Sofa.)
0. serepose b. nous reposons C. nous reposez d. sereposons
3. Toi, tune pas du dos, mais moi je (Du hast keine Riickenschmerzen, aber ich habe
souffre souvent des épaules. oft Schulterschmerzen.)
a. souffrez b. souffres c. souffre d. souffrons

1. souffre 2. nous reposons 3. souffres

5. Rollenspiel: Vervolistandige die Dialoge

a. A la pharmacie aprés le travail

Client: Bonjour, je suis trés fatigué, j'ai travaillé toute la journée et j'ai mal a la téte.
(Guten Tag, ich bin sehr miide. Ich habe den ganzen Tag gearbeitet und habe Kopfschmerzen.)

Pharmacien: 7.

Client: Oui, je veux prendre soin de moi, mais je tremble un peu et je me sens faible.
(Ja, ich méchte mich um mich kiimmern, aber ich zittere ein wenig und fiihle mich schwach.)

Pharmacien: 2.

b. Pause café au bureau

Collégue Julie: 3.

Collegue Marc:  Je suis crevé, j'ai faim et soif, et j'ai souvent froid au bureau.
(Ich bin total erschépft. Ich habe Hunger und Durst, und mir ist im Bliro oft kalt.)

Collégue Julie: 4,
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Collégue Marc: Merci, apres ¢a je serai plus fort pour finir la réunion.
(Danke, danach werde ich wieder fitter sein, um die Besprechung zu beenden.)
Beispielantworten:

1. Bonjour, d'accord — vous devez vous reposer et bien dormir ; vous manquez de sommeil. 2. Buvez de I'eau, mangez un
peu et reposez-vous ,; si la douleur continue, je peux vous proposer un médicament léger. 3. Marc, tu as I'air faible, ca va ? 4.
Viens, on va prendre un café et quelque chose a manger, tu dois te reposer un peu.

6. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Tu es au travail et il est 12h30. Tu parles avec un collégue et tu expliques que tu veux faire une
pause pour manger. Dis comment tu te sens. (Utilise : la faim, j'ai trés faim, je veux manger.)

Jai faim,

2. Tu es dans un café avec une amie apres le travail. Il fait chaud et tu veux boire quelque chose. Dis
comment tu te sens et ce que tu veux. (Utilise : la soif, j'ai soif, une boisson.)

Jai soif,

7. WhatsApp

Thomas : Salut, désolé pour le message tard...

Aujourd'hui je ne me sens pas bien. J'ai tres froid au bureau et je me sens tres fatigué. )'ai aussi
un peu de douleur a la téte.

Je crois que je dois rentrer a la maison pour me reposer et prendre soin de moi. Tu peux finir la
réunion avec le client cet aprés-midi ?

Merci beaucoup,

Thomas

Schreibe eine passende Antwort: Je suis désolé(e), repose-toi et... / Oui, pas de probléeme, je peux... /
Prends soin de toi, tiens-moi au courant.

Souffrir (leid|
Wichtige Verben ouffrir (leiden)

Present
jelj' souffre
tu souffres
il’elle/on souffre
nous souffrons
vous souffrez
ils/elles souffrent
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