
A1.29 États physiques et sensations 

☐ Drücke aus, was du brauchst.
☐ Beschreibe, wie sich dein Körper anfühlt.  

La douleur (Der Schmerz) Avoir chaud (Heiß haben / schwitzen)

La fatigue (Die Müdigkeit) Être malade (Krank sein)

Le sommeil (Der Schlaf) Souffrir (Leiden)

J'ai faim ! (Ich habe Hunger!) Trembler (Zittern)

J'ai soif ! (Ich habe Durst!) Faible (Schwach)

Avoir froid (Frösteln / kalt haben) Fort (Stark)

1. Dialog: Philippe pense qu'il est malade et en parle à son amie Aude (QR:
Audio)

 
Philippe: Je crois que je suis malade. (Ich glaube, ich bin krank.)

Aude: Pourquoi tu dis ça ? Tu as mal quelque part ? (Warum sagst du das? Hast du irgendwo
Schmerzen?) 

Philippe: Non, mais j'ai froid, je tremble et j'ai des
frissons. 

(Nein, aber mir ist kalt, ich zittere und habe
Schüttelfrost.) 

Aude: Peut‑ être que tu es juste fatigué. Tu dois te
reposer. 

(Vielleicht bist du einfach müde. Du solltest dich
ausruhen.) 

Philippe: Oui, tu as raison. Je reste à la maison
aujourd'hui. 

(Ja, du hast recht. Ich bleibe heute zu Hause.) 

Aude: Tu dois manger pour reprendre de l'énergie.
On commande des pizzas ? 

(Du solltest etwas essen, um wieder Energie zu
bekommen. Bestellen wir Pizza?) 

Philippe: Oh oui, j'ai faim ! (Oh ja, ich habe Hunger!) 

Aude: Moi aussi. J'appelle la pizzeria. (Ich auch. Ich rufe die Pizzeria an.) 

1. Comment se sent Philippe ?   (Wie fühlt sich Philippe?)  

a. Il a froid, il tremble et il a des frissons. b. Il a mal au dos mais il dort bien.

c. Il est fort et veut travailler. d. Il a chaud et il a soif.
2. Que proposent-ils pour manger ?   (Was schlagen sie zum Essen vor?)  

a. Ils commandent des pizzas. b. Ils ne mangent pas, ils vont dormir.

c. Ils boivent de l'eau parce qu'ils ont soif. d. Ils vont au restaurant.
1-a 2-a
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2. Grammatik: Die betonten Pronomen mit Präpositionen. (mit mir, für dich,
zu dir, bei ihm,… ) 

 
Les pronoms toniques sont : Moi, Toi, Lui, Elle, Nous, Vous, Eux, Elles

1. Les pronoms toniques utilisés avec des prépositions pour répondre rapidement à une question,
exprimer la possession, présenter une personne, etc...
2. La préposition reste toujours devant le pronom tonique.

Singulier
(Singular)

Pluriel 
(Plural )

Exemples

Moi (ich) Nous (wir)
Tu viens avec moi ? / Tu viens avec nous ? (Kommst du mit mir? / Kommst du
mit uns?)

Toi (du) Vous (Sie)
Ce cadeau est pour toi / Ce cadeau est pour vous. (Dieses Geschenk ist für
dich / Dieses Geschenk ist für Sie.)

Lui (ihm) Eux (ihnen) Elle pense à lui /Elle pense à eux. (Sie denkt an ihn / Sie denkt an sie.)

Elle (sie) Elles (sie) J'habite chez elle / J'habite chez elles. (Ich wohne bei ihr / Ich wohne bei ihnen.)

Avec les pronoms "elle, eux, elles" on fait la liaison avec la préposition. Exemple : Je pars sans eux.
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1. Vous avez froid ? Je peux mettre une couverture sur _________________.   (Haben Sie kalt? Ich kann
Ihnen eine Decke überlegen.)  

a.   toi  b.   vous  c.   à vous  d.   te

2. Tu as soif ? Il y a une bouteille d’eau pour _________________.   (Hast du Durst? Es gibt eine Flasche
Wasser für dich.)  

a.   toi  b.   tu  c.   à toi  d.   te

3. Je suis fatigué aujourd’hui. Tu peux venir avec _________________ à la pharmacie ?   (Ich bin heute
müde. Kannst du mit mir zur Apotheke kommen?)  

a.   je  b.   me  c.   moi  d.   mon

4. Votre collègue souffre beaucoup ? Je pense à _________________.   (Leidet Ihr Kollege sehr? Ich denke an
ihn.)  

a.   le  b.   à lui  c.   lui  d.   il

1. vous 2. toi 3. moi 4. lui
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3.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. J'ai très soif, a. je rentre chez moi.

2. J'ai mal au dos, b. je souffre un peu.

3. Je suis fatigué, c. tu viens avec moi ?

4. Il fait froid, d. je peux boire de l'eau ?
1-d: Ich habe großen Durst, darf ich etwas Wasser trinken? 2-b: Ich habe Rückenschmerzen, ich leide ein wenig. 3-a: Ich bin
müde, ich gehe nach Hause. 4-c: Es ist kalt, kommst du mit?

2. Aushang im Büro: Wohlfühlpause (QR: Audio) 
Fülle die Lücken aus: malade, faim, souffrez, fatigué, froid, eau, moi, nous, lui

Affiche interne - Santé au bureau. Si vous êtes (1) ____________________ ou si vous avez (2)
____________________ , prenez une pause de 5 minutes. Buvez de l' (3) ____________________ et mangez
un petit encas si vous avez (4) ____________________ .
Si vous êtes (5) ____________________ ou si vous (6) ____________________ , parlez au responsable ou
allez à l'infirmerie. Vous pouvez venir avec (7) ____________________ , avec (8) ____________________ ou
avec (9) ____________________ .
Interner Aushang – Gesundheit im Büro. Wenn Sie müde sind oder frieren, machen Sie eine 5-minütige Pause. Trinken
Sie Wasser und essen Sie einen kleinen Snack, wenn Sie Hunger haben.
Wenn Sie krank sind oder Schmerzen haben, sprechen Sie mit der zuständigen Person oder gehen Sie ins
Krankenzimmer. Sie können mit mir, mit ihm oder mit uns kommen.

(1) fatigué, (2) froid, (3) eau, (4) faim, (5) malade, (6) souffrez, (7) moi, (8) lui, (9) nous 

 

3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige
Lösung aus. (QR: Audio)  
1. Que demande Sophie ?  (Was bittet Sophie?) 

a.   Annuler un rendez-vous ce soir b.   Qu’un médecin la voie demain matin 

c.   Une pharmacie ouverte la nuit 

2. Qu’est-ce que l’homme propose ?  (Was schlägt der Mann vor?) 

a.   Prendre le métro maintenant b.   Aller manger ensemble à midi 

c.   Travailler seul toute la journée 
1-b 2-b
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Après une longue journée au bureau, je
____________________ du dos.

(Nach einem langen Arbeitstag im Büro habe
ich Rückenschmerzen.)

a.   souffrir  b.   souffrons  c.   souffre  d.   souffres 

2. Tu ____________________ de fatigue après le sport. (Du bist nach dem Sport müde.)

a.   souffrez  b.   souffre  c.   souffrent  d.   souffres 

3. Elle ____________________ souvent de maux de tête, mais elle
vient quand même au travail.

(Sie hat oft Kopfschmerzen, kommt aber
trotzdem zur Arbeit.)

a.   souffrons  b.   souffre  c.   souffrez  d.   souffres 

1. souffre 2. souffres 3. souffre

1. Qu'est-ce que « vous » demandez à votre collègue ?
____________________________________________________________________________________________________

5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio) 

 a. À la pharmacie, état grippal 

Client: Bonjour, je suis malade : j'ai froid et je tremble.  
(Guten Tag, ich bin krank: mir ist kalt und ich zittere.)

Pharmacienne: D'accord. Avez-vous de la fièvre ou une douleur ?  
(In Ordnung. Haben Sie Fieber oder Schmerzen?)

Client: Oui, j'ai mal à la tête et je suis très fatigué.  
(Ja, ich habe Kopfschmerzen und bin sehr müde.)

Pharmacienne: Je vous donne du paracétamol. Reposez-vous et essayez de dormir.  
(Ich gebe Ihnen Paracetamol. Ruhen Sie sich aus und versuchen Sie, zu schlafen.)

1. Quels sont les deux problèmes du client ?
____________________________________________________________________________________________________

b. Au bureau, pause et besoins 

Collègue: Ça va ? Tu as l'air pâle.  
(Alles in Ordnung? Du siehst blass aus.)

Vous: Pas très bien... Je souffre un peu, j'ai faim et j'ai soif.  
(Nicht sehr gut... Mir geht es etwas schlecht, ich habe Hunger und Durst.)

Collègue: Tu veux un café ou de l'eau ?  
(Willst du einen Kaffee oder Wasser?)

Vous: De l'eau, s'il te plaît. Je vais faire une petite pause, je suis faible.  
(Wasser, bitte. Ich mache kurz eine Pause, ich bin schwach.)
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6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. (QR: KI+) 

1. Vous êtes au travail et vous parlez à votre collègue. Vous ne vous sentez pas bien et vous
voulez une petite pause. Que dites-vous ? (Utilisez : être malade, je ne me sens pas bien, une
pause)

____________________________________________________________________________________________________

 

2. Vous êtes chez le médecin en France. Le médecin vous demande : « Ça va ? ». Répondez et dites où
vous avez mal. (Utilisez : la douleur, j'ai mal, ici)

____________________________________________________________________________________________________

7. Schreiben: WhatsApp (QR: KI+) 

Salut ! C’est Camille.

Tu viens au bureau ce matin ? On a la réunion à 10 h. Je te vois très fatigué depuis
hier. Ça va ?

Si tu es malade, tu peux rester à la maison. Dis-moi aussi si tu as froid ou si tu as
besoin d’eau.

 

Schreibe eine passende Antwort:  Je suis un peu fatigué(e) et j’ai froid. / Aujourd’hui, j’ai besoin d’eau et
de repos. / Je ne viens pas au bureau ce matin, je reste chez moi. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Souffrir (leiden)

Present

je/j' souffre

tu souffres

il/elle/on souffre

nous souffrons

vous souffrez

ils/elles souffrent
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