
A2.21 Aller se promener un dimanche 

☐ Invite des amis et des proches pour une randonnée ou une petite balade.
☐ Vocabulaire sur les paysages et la randonnée.
☐ Découvrez les célèbres sites de randonnée de votre pays d'accueil.

 

La promenade (Der Spaziergang) La rivière (Der Fluss)

L'excursion (Une) (Der Ausflug) Le chemin (Der Weg)

Le pique-nique (Das Picknick) Les chaussures de randonnée (Die Wanderschuhe)

Le paysage (Die Landschaft) Faire de la randonnée (Wandern)

La prairie (Die Wiese) Monter (Hinaufsteigen)

La montagne (Der Berg) Grimper (Klettern)

Le lac (Der See) Calme (Ruhig)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text.

Pour bien commencer la randonnée, il faut un bon équipement. Une gourde filtrante
permet de boire en sécurité, et des bâtons de marche aident à garder l'équilibre. Des
vêtements techniques peuvent sècher rapidement après la pluie. Un sac pratique sert à
transporter les affaires. Enfin, des chaussures de randonnée solides protègent les pieds
pour les longues sorties.

Um mit dem Wandern gut zu beginnen, braucht man eine gute Ausrüstung. Eine Filterflasche ermöglicht es,
sicher zu trinken, und Wanderstöcke helfen, das Gleichgewicht zu halten. Funktionskleidung kann nach Regen
schnell trocknen. Ein praktischer Rucksack dient dazu, die Sachen zu transportieren. Schließlich schützen
robuste Wanderschuhe die Füße bei langen Touren.\/p>

1. Pourquoi une gourde filtrante est-elle utile pendant une randonnée ?

a. Pour réparer les chaussures en route b. Pour boire de l'eau en sécurité sans porter
beaucoup d'eau 

c. Pour cuisiner un repas chaud d. Pour marcher plus vite sur les rochers 
2. Quel est le principal avantage des bâtons de marche ?

a. Ils remplacent le sac de randonnée b. Ils permettent de filtrer l'eau de rivière 

c. Ils aident à l'équilibre et diminuent la pression
sur les articulations 

d. Ils servent surtout à sécher les vêtements 

3. Quel équipement est placé en numéro un dans la liste ?

a. De bonnes chaussures de randonnée b. Une gourde filtrante 

c. Des vêtements en laine de mérinos d. Un sac de randonnée 
1-b 2-c 3-a
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2. Grammatik: Die zusammengesetzten Relativpronomen (lequel, laquelle, lesquels,
lesquelles) 
Die zusammengesetzten Relativpronomen werden verwendet, um Satzteile
miteinander zu verbinden. Zum Beispiel: lequel für ein maskulines Objekt,
laquelle für ein feminines Objekt.

1. Verwenden Sie lequel, laquelle, lesquels, lesquelles nach einer Präposition.

Pronoms relatifs composés
(Zusammengesetzte Relativpronomen)

Exemple (Beispiel)

Lequel
C'est ce chemin dans lequel tu devras grimper pour traverser. (Das
ist der Weg, auf dem du hinaufklettern musst, um hinüberzukommen.)

Laquelle
Cette montagne, sur laquelle il y a un lac, est idéale pour faire de la
randonnée. (Dieser Berg, auf dem es einen See gibt, ist ideal zum Wandern.)

Lesquels
Nos amis, pour lesquels on a attendu en bas, étaient déjà en haut
de la colline. (Unsere Freunde, auf die wir unten gewartet haben, waren schon
oben auf dem Hügel.)

Lesquelles
Où sont les chaussures avec lesquelles tu fais tes promenades ? (Wo
sind die Schuhe, mit denen du deine Spaziergänge machst?)
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1. Voilà la rivière près de __________________________________ nous faisons souvent un pique-nique.
a.   lequel  b.   qui  c.   lesquelles  d.   laquelle

2. C’est un chemin sur __________________________________ on peut monter sans trop grimper.
a.   lequel  b.   laquelle  c.   où  d.   lesquels

1. laquelle 2. lequel

Umschreiben Sie die Ausdrücke 

1. J'ai réservé une salle. Dans cette salle, on peut faire la réunion au calme.
______________________________________________________________________________________________________________
(J'ai réservé une salle dans laquelle on peut faire la réunion au calme.)

2. C'est un collègue. Sans ce collègue, je ne peux pas finir le dossier.
______________________________________________________________________________________________________________
(C'est un collègue sans lequel je ne peux pas finir le dossier.)

3. On a choisi une assurance. Avec cette assurance, tu es couvert à l'étranger.
______________________________________________________________________________________________________________
(On a choisi une assurance avec laquelle tu es couvert à l'étranger.)

Deux | 2

https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/grammatik/pronom-relatif-dont
https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/lehrplan/a2/21


3.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. la promenade 1. la route à suivre

b. le chemin 2. marcher en montagne

c. monter 3. aller en haut

d. faire de la randonnée 4. une petite marche
a-4 b-1 c-3 d-2

2. Ausflugsidee: Sonntagsspaziergang (Nationalpark der Calanques) (Audio in der App
verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: promenade, chemin, calme, Pique-nique, lequel,
montée, randonnée, lac

L’office de tourisme de Marseille propose une sortie facile dimanche : une ______________________
dans les Calanques. Le départ est à Luminy, sur un ______________________ balisé jusqu’à un
belvédère. On marche environ deux heures, on voit la mer et un petit ______________________ après
la ______________________ . Le parcours est ______________________ , mais il faut de bonnes chaussures
de ______________________ et de l’eau. ______________________ autorisé dans la prairie près du parking.
Pour rejoindre le départ, prenez le bus 21, ______________________ s’arrête à Luminy. En cas de forte
chaleur, l’accès au massif peut être limité : vérifiez le site de la préfecture avant de partir.

Das Tourismusbüro von Marseille bietet am Sonntag einen einfachen Ausflug an: einen Spaziergang in den
Calanques. Der Start ist in Luminy, auf einem markierten Weg bis zu einem Aussichtspunkt. Man geht etwa zwei
Stunden, sieht das Meer und nach dem Anstieg einen kleinen See. Die Strecke ist ruhig, aber man braucht gute
Wanderschuhe und Wasser.

Picknick ist auf der Wiese nahe dem Parkplatz erlaubt. Um zum Start zu gelangen, nehmen Sie den Bus 21, der in
Luminy hält. Bei großer Hitze kann der Zugang zum Massiv eingeschränkt sein: Prüfen Sie vor der Abfahrt die Website
der Präfektur.

1. Quels conseils pratiques l’annonce donne-t-elle pour bien préparer la sortie et pourquoi sont-ils
importants ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

La promenade se passe près de Grenoble et elle est prévue pour dimanche. ☐ ☐
Elles font toute l'excursion à vélo et ne prennent pas les transports. ☐ ☐
À la fin, il y a une partie qui monte un peu, donc il faut des chaussures
adaptées.

☐ ☐
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Dimanche, nous ____________________ jusqu’au lac pour
pique-niquer près de la rivière.

(Am Sonntag steigen wir bis zum See hinauf,
um in der Nähe des Flusses zu picknicken.)

a.   montez  b.   montons  c.   monte  d.   montent 

2. Le chemin sur lequel tu ____________________ est calme et
traverse une prairie.

(Der Weg, den du hinaufsteigst, ist ruhig und
führt durch eine Wiese.)

a.   montes  b.   montait  c.   montons  d.   montez 

3. C’est la montagne sur laquelle il ____________________
souvent le dimanche matin.

(Das ist der Berg, den er am Sonntagmorgen oft
hinaufsteigt.)

a.   montent  b.   montons  c.   montes  d.   monte 

1. montons 2. montes 3. monte

5. Lies den Dialog und beantworte die Fragen 

Camille (amie): Salut Thomas, ça te dit une petite randonnée dimanche matin ? J’ai envie
d’une promenade calme avec un joli paysage.  
(Hallo Thomas, hast du Lust auf eine kleine Wanderung am Sonntagmorgen? Ich habe
Lust auf einen ruhigen Spaziergang mit einer schönen Landschaft.)

Thomas (ami): Oui, bonne idée. Tu penses à quel endroit ? Plutôt un lac, une rivière ou la
montagne ?  
(Ja, gute Idee. An welchen Ort denkst du? Eher an einen See, einen Fluss oder die Berge?)

Camille (amie): Je pensais au lac d’Annecy : on peut suivre le chemin au bord de l’eau, puis
monter un peu vers une prairie.  
(Ich dachte an den Annecy-See: Man kann dem Weg am Ufer entlang folgen und dann ein
Stück hinauf zu einer Wiese gehen.)

Thomas (ami): Parfait. C’est facile ou il faut beaucoup grimper ? Je dois prendre mes
chaussures de randonnée ?  
(Perfekt. Ist es leicht oder muss man viel steigen? Soll ich meine Wanderschuhe
mitnehmen?)

Camille (amie): Ça monte un peu, mais c’est tranquille. Prends tes chaussures de randonnée
et on fera un pique-nique après l’excursion.  
(Es geht ein bisschen bergauf, aber es ist entspannt. Nimm deine Wanderschuhe mit, und
nach dem Ausflug machen wir ein Picknick.)

1. Où Camille propose-t-elle d’aller et qu’est-ce qu’on peut y voir ?
____________________________________________________________________________________________________

2. Qu’est-ce que Thomas demande à propos des chaussures et du pique-nique ?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

Je propose d’aller à… et d’apporter… / On suit un chemin le long de la rivière ou à travers la prairie / C’est
une excursion où l’on monte un peu, sans trop grimper

1. Vous invitez un collègue ou un voisin à une promenade dimanche : où proposez-vous d’aller et
qu’est-ce que vous apportez avec vous ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Parlez d’une randonnée que vous avez faite en France ou que vous aimeriez faire : quel paysage
préférez-vous et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut !

Dimanche, j'aimerais faire une petite promenade près d'un lac, pas trop loin de chez
nous. Tu es partant(e) ? On peut marcher sur un chemin calme et faire un petit pique-
nique si le temps est bon.

Tu préfères plutôt le lac d'Enghien ou la forêt de Fontainebleau (il y a aussi des
rochers) ? Et tu as des chaussures de randonnée ?

Camille

 

Schreibe eine passende Antwort:  Ça te dit de… dimanche matin ? / Je préfère… parce que… / On se
retrouve à… devant… (au parking / la gare / le métro). 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Monter (hinaufsteigen)

Present

je/j' monte

tu montes

il/elle/on monte

nous montons

vous montez

ils/elles montent
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