
A2.21 Aller se promener un dimanche 

☐ Invite des amis et des proches pour une randonnée ou une petite balade.
☐ Vocabulaire sur les paysages et la randonnée.
☐ Découvrez les célèbres sites de randonnée de votre pays d'accueil.

 

La promenade (Der Spaziergang) La montagne (Der Berg)

La prairie (Die Wiese) Le pique-nique (Das Picknick)

Le paysage (Die Landschaft) Calme (Ruhig)

Le lac (Der See) Monter (Hinaufsteigen)

La rivière (Der Fluss) Grimper (Klettern)

Le chemin (Der Weg) Faire de la randonnée (Wandern gehen)

L'excursion (Une) (Der Ausflug (ein)) Les chaussures de randonnée (Die Wanderschuhe)
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1.Übungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu. 

a. Faire de la randonnée 1. Une petite marche

b. La promenade 2. Faire une longue marche

c. Le paysage 3. La vue sur la nature

d. Le lac 4. Une étendue d'eau
a-2 b-1 c-3 d-4 e-?

2. Einladung zu einem Spaziergang an den Seen von Fontainebleau (Audio in der App
verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: chaussures, pique-nique, promenade, randonnée,
paysage, léger, prairie, activité, chemin

Dimanche prochain, notre association d’expats propose une ______________________ facile dans la
forêt de Fontainebleau. Le rendez-vous est à 10 h sur le parking de la gare. Nous suivons un petit
______________________ tranquille jusqu’aux lacs. Le ______________________ est varié : forêt, rochers et
une grande ______________________ près de l’eau.

La marche dure environ deux heures. C’est une ______________________ physique légère, ouverte
aux familles et aux enfants. Prévoyez des ______________________ de randonnée et un sac à dos
______________________ avec de l’eau. Après la ______________________ , nous faisons un
______________________ au bord du lac, dans le calme. Si vous voulez venir, inscrivez-vous par e-mail
avant vendredi soir.

Am kommenden Sonntag organisiert unser Expat‑ Verein einen leichten Spaziergang im Wald von Fontainebleau.
Treffpunkt ist um 10 Uhr auf dem Parkplatz beim Bahnhof. Wir folgen einem kleinen, ruhigen Weg bis zu den Seen.
Die Landschaft ist abwechslungsreich: Wald, Felsen und eine große Wiese in Ufernähe.

Der Spaziergang dauert etwa zwei Stunden. Es handelt sich um eine leichte körperliche Aktivität, offen für Familien
und Kinder. Bringt Wanderschuhe und einen leichten Rucksack mit Wasser mit. Nach der Wanderung machen wir ein
Picknick am Seeufer, in Ruhe. Wenn du kommen möchtest, melde dich bitte per E‑ Mail bis Freitagabend an.

1. Où et à quelle heure est le rendez-vous pour la promenade ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Hören Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind. 

Wahr Falsch

 

Le rendez-vous est fixé à dix heures sur le parking près de la rivière. ☐ ☐
La balade est très difficile dès le départ et nécessite beaucoup d’escalade. ☐ ☐
Le groupe prévoit de pique-niquer dehors, dans un endroit calme près de
l’eau.

☐ ☐
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4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Dimanche prochain, nous ____________________ beaucoup
pendant la randonnée près du lac.

(Nächsten Sonntag werden wir uns während
der Wanderung am See sehr amüsieren.)

a.   nous s’amuserons  b.   nous amuserons  c.   nous amuserons pas 

d.   nous amuserons-nous 

2. Après le déjeuner, je ____________________ le petit chemin
qui entoure la rivière.

(Nach dem Mittagessen werde ich den kleinen
Weg hinaufgehen, der den Fluss umrundet.)

a.   montera  b.   montes  c.   monterais  d.   monterai 

3. Vous ____________________ en découvrant les paysages
calmes de la prairie.

(Ihr werdet euch freuen, die ruhigen
Landschaften der Wiese zu entdecken.)

a.   vous amuserai  b.   vous amuserez  c.   vous amuserons 

d.   vous amuser 
1. nous amuserons 2. monterai 3. vous amuserez

Beispielantworten:
1. Oui, super idée, on peut marcher autour du lac de Saint-Mandé, c’est calme et le paysage est très joli. 2. D’accord, à dix
heures, comme ça on marche une heure et après on prend un café en terrasse. 3. On fait quoi dimanche avec les enfants,
une promenade légère en forêt ou une vraie randonnée ? 4. Oui, comme ça on profite du paysage et de la sérénité, sans
trop grimper.

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. Inviter un ami pour une randonnée 

Julien (ami): Salut Camille, dimanche il fait beau, tu veux faire une petite randonnée ?  
(Hallo Camille, am Sonntag soll das Wetter schön werden. Willst du eine kleine Wanderung machen?)

Camille (amie): 1._______________________________________________________________________________ 

Julien (ami): Parfait, je prends mes chaussures de randonnée, on se retrouve à dix heures devant
l’entrée du parc.  
(Perfekt, ich packe meine Wanderschuhe ein. Treffen wir uns um zehn Uhr am Parkeingang?)

Camille (amie): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Choisir une promenade familiale du dimanche 

Marc (frère): 3._______________________________________________________________________________ 

Élodie (sœur): La vraie randonnée, c’est trop lourd pour eux, je préfère un petit chemin plat près de la
rivière, c’est plus calme.  
(Eine richtige Wanderung ist zu anstrengend für sie. Ich bevorzuge einen kleinen, flachen Weg am Fluss,
das ist ruhiger.)

Marc (frère): 4._______________________________________________________________________________ 

Élodie (sœur): Parfait, je prépare un goûter et on marche une heure dans la prairie, ça reste une bonne
activité physique.  
(Perfekt, ich bereite einen Imbiss vor und wir gehen eine Stunde über die Wiese. Das ist trotzdem eine
gute körperliche Aktivität.)
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6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel. 

D’habitude, je vais marcher à… / J’aime ce paysage parce qu’il est… / Pour une randonnée, je prends
toujours…

1. Est-ce que vous aimez faire une promenade le dimanche ? Où allez-vous en général ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Vous voulez inviter un collègue pour une petite randonnée près de votre ville. Que lui proposez-
vous concrètement ?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Parlez d’un endroit que vous aimez pour marcher : comment est le paysage et qu’est-ce qu’on voit
autour ?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Qu’est-ce que vous prenez avec vous pour une marche de deux ou trois heures, et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! ��

Dimanche je veux faire une petite randonnée près du lac d’Annecy. Le chemin est facile, c’est
plus une grande promenade, très calme, avec un beau paysage : prairies, rivière, montagnes
autour.

Tu es libre ? On peut partir vers 10h. Prends des chaussures de randonnée et un sac pas trop
lourd.

Tu viens avec nous ?

Claire

Schreibe eine passende Antwort:  Merci pour ton message, / Oui, je suis libre dimanche et je veux venir. /
Est-ce que je dois apporter … ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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