A2.34 In den Ruhestand gehen
Module 5 Taglicher Haushalt

A2.34 Prendre sa retraite

O Parlez des activités et des changements de mode de vie aprés la retraite.
O Parlez d'actions en cours dans le futur.

La retraite (Der Ruhestand) Probable (Wahrscheinlich)
La maison de retraite (Das Altersheim) Improbable (Unwahrscheinlich)
Le repos (Die Erholung) Economiser (Sparen)

Le risque (Das Risiko) Avoir du temps libre (Freie Zeit haben)
Un nouveau départ (Ein neuer Anfang) Rester a la maison (Zu Hause bleiben)
Le projet personnel (Das persénliche Projekt) Visiter (Besichtigen)
L'objectif (Un) (Das Ziel) Risquer (Riskieren)

Libre (Frei)
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1.0bungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu.

a. La retraite 1. ne plus travailler tous les jours
b. Un nouveau départ 2. la fin de la vie active

c. L'activité bénévole 3. une nouvelle étape

d. Avoir du temps libre 4. le travail sans salaire pour aider

a-2 b-3 c-4 d-1e-?

2. Ein neuer Lebensabschnitt im Ruhestand (Audio in der App verfugbar)

Fiille die Liicken aus: retraite, nouveau, projets, quartier, activité,
économiser, stressants, temps

Marc a 63 ans et il part bientbt a la . Il travaille dans la méme entreprise

depuis vingt-cing ans. Il est content, mais un peu inquiet aussi, car sa vie va changer. Il ne va plus

prendre le métro tous les matins et il va avoir plus de libre.

Marc a déja quelques . Il veut faire une bénévole dans

la maison de retraite pres de chez lui. Il va aussi un peu d'argent, car il veut

voyager, mais pas trop souvent: il trouve les voyages en avion fatigants et parfois
. Il pense que la retraite peut étre un départ: il va

apprendre la photographie et il va marcher tous les jours au parc avec ses amis du

Marc ist 63 Jahre alt und geht bald in den Ruhestand. Er arbeitet seit fiinfundzwanzig Jahren im selben Unternehmen.
Er ist froh, aber auch ein wenig besorgt, denn sein Leben wird sich verdndern. Er wird nicht mehr jeden Morgen die U
Bahn nehmen und er wird mehr Freizeit haben.

Marc hat bereits einige Plidne. Er mdchte eine ehrenamtliche Tdtigkeit im Altenheim in seiner Ndhe austiben.
Auferdem will er etwas Geld sparen, denn er méchte reisen, aber nicht zu oft: Er findet Flugreisen anstrengend und
manchmal stressig. Er denkt, dass der Ruhestand ein neuer Anfang sein kann: Er will Fotografie lernen und jeden Tag
mit seinen Freunden aus der Nachbarschaft im Park spazieren gehen.

1. Pourquoi Marc est-il a la fois content et inquiet avant la retraite ?
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3. Héren Sie sich das Audiofragment an und geben Sie an, ob die folgenden Aussagen wahr
oder falsch sind.

Wabhr Falsch

Au début, elle voulait surtout rester chez elle et se reposer, mais maintenant O
elle est plus active.
Elle pense qu'il est inutile d'’économiser a la retraite et veut dépenser O 0
davantage.
Elle accepte que la maison de retraite devienne possible si sa santé se O 0
détériore.
4. Wahlen Sie die richtige Lésung
1. Quand j'étais actif, je souvent de (Als ich aktiv war, lief ich héufig Gefahr, zu viel

travailler trop et de ne pas prendre assez de repos. 2u arbeiten und mir nicht genug Ruhe zu

goénnen.)
a. risquer b. risquait ¢ risquaisais d. risquais

2. Acette époque-la, nous beaucoup (Damals haben wir viel gespart, um einen

pour avoir une retraite confortable et réaliser un projet ~ komfortablen Ruhestand zu haben und ein
personliches Projekt zu verwirklichen.)

personnel.
a. économisons b. économiseraient c. économisait
d. économisions
3. Quand je serai a la retraite, je moins (Wenn ich in Rente bin, werde ich weniger
de subir un rythme de travail stressant. Gefahr laufen, einem stressigen Arbeitstempo
ausgesetzt zu sein.)
a. risquais b. risqueraient ¢ risquerais d. risquerai

1. risquais 2. économisions 3. risquerai

5. Rollenspiel: Vervolistandige die Dialoge

a. Discuter d'un projet aprés la retraite

Collégue Paul: Pour moi, la retraite, c’est un nouveau départ, je veux faire une activité bénévole dans une
association.
(Fiir mich ist die Pensionierung ein neuer Anfang; ich méchte mich in einem Verein ehrenamtlich
engagieren.)

Vous: 1.

Collegue Paul: Cest relaxant d’avoir enfin du repos, mais il faut économiser un peu avant, sinon il y a un
risque.
(Es ist entspannend, endlich Ruhe zu haben, aber man muss vorher etwas sparen, sonst besteht ein
Risiko.)

Vous: 2.

b. Choisir entre repos et bénévolat

Pére: 3.
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Fille: Tu vas étre plus libre, mais sans projet personnel, tu risques de t'ennuyer, non ?
(Du wirst freier sein, aber ohne ein persénliches Projekt kénntest du dich langweilen, oder?)

Pére: 4.
Fille: Oui, c’est probable que ¢a te fasse du bien, et les autres jours tu profites de ton temps libre a la
maison.

(Ja, das wiirde dir wahrscheinlich guttun, und an den anderen Tagen geniefSt du deine Freizeit zu Hause.)

Beispielantworten:

1. Moi aussi, mon objectif est d’avoir plus de temps libre pour un projet personnel, peut étre écrire un blog. 2. Oui, c'est
probable que je travaille encore deux ans pour étre vraiment libre financiérement. 3. Dans trois mois, je suis a la retraite, je
veux du repos, la vie au bureau était trop stressante. 4. Peut étre, une petite activité bénévole une fois par semaine serait
relaxante, ce n’est pas trop.

6. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.

Quand je serai a la retraite, je vais... / Plus tard, j'aimerais avoir du temps libre pour... / Mon objectif pour la
retraite, c'est de...

1. Quand vous serez a la retraite, ou aimeriez-vous habiter et pourquoi ?

2. Décrivez votre premiére semaine de retraite : que ferez-vous le matin et l'aprés midi?

3. Pensez-vous faire une activité bénévole a la retraite ? Laquelle et a quelle fréquence ?

4. Un collégue va bientdt partir a la retraite : selon vous, qu'est ce qui va changer dans sa vie
quotidienne ?
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7. Email

Objet : Activités pour les nouveaux retraités
Bonjour Madame / Monsieur,
Je suis Claire Martin, responsable de la maison de quartier Bellevue.

Un voisin m’'a dit que vous allez bientdt étre a la retraite. Félicitations pour ce nouveau départ !
Ici, nous proposons plusieurs activités pour les personnes retraitées :

e un atelier de sport doux deux fois par semaine, tres relaxant ;
e un groupe de conversation en francais pour pratiquer la langue ;
e une petite activité bénévole (aide aux devoirs pour enfants) une fois par semaine.

Notre objectif est simple : rencontrer des gens, avoir du temps libre agréable et garder une
bonne forme.

Seriez-vous intéressé(e) par une ou plusieurs de ces activités ? Si oui, merci de me dire :

e quelles activités vous intéressent ;
e combien de jours par semaine vous étes libre ;
e sivous préférez le matin ou I'aprés-midi.

Je peux aussi vous proposer un rendez-vous individuel pour parler de votre projet personnel
apres la retraite.

Bien cordialement,

Claire Martin

Maison de quartier Bellevue

Schreibe eine passende Antwort: Je suis intéressé(e) par... / Je suis libre le..., surtout le... / J'aimerais
poser une question sur...

Wichtige Verben Risquer' (riskieren) Economiser (sparen)
Imparfait Imparfait

jelj' risquais économisais

tu risquais économisais
il/elle/on risquait économisait

nous risquions économisions

vous risquiez économisiez

ils/elles risquaient économisaient
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