A2.28 Exercice et style de vie / Bewegung und Lifestyle

Module 4 Mode de vie / Lifestyle

A2.28 Vocabulaire de base
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A2.28 Grundvokabular (18)
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Franzosisch

Actif

Energique

La course

La course a pied

La discipline

La gestion du stress

La gourde

La musculation

La routine sportive

Le bien-étre

Le mode de vie

Les chaussures de sport
S'exercer

Se dépenser

Un entrainement

Un exercice

Un haltere

Une alimentation équilibrée

Deutsch

Aktiv

Energisch

Der lauf

Das laufen

Die disziplin
Stressbewaltigung
Die trinkflasche

Das krafttraining

Die sportliche routine
Das wohlbefinden
Der lebensstil
Sportschuhe

Sich Uben

Sich auspowern

Ein training

Eine Ubung

Eine hantel

Eine ausgewogene ernahrung
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