
Zahnmedizin.7 Dentisterie conservatrice
Konservierende Zahnheilkunde

 https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/lehrplan/dentistry/7
A. Lesen 
Un dialogue entre un dentiste et un patient au sujet de la carie.
A dialogue between a dentist and a patient about cavities. 

Le dentiste: Nous allons examiner vos dents pour vérifier s'il y a des
caries. 

(Wir werden Ihre Zähne untersuchen, um zu

überprüfen, ob Karies vorhanden ist.)  

Le patient : Docteur, comment se forment les caries ? (Doktor, wie entstehen Karies?)  

Le dentiste: Les bactéries mauvaises se développent et attaquent la
dent en provoquant une déminéralisation. 

(Schlechte Bakterien entwickeln sich und greifen
den Zahn an, wodurch eine Demineralisierung

verursacht wird.)  

Le patient : Comment savez-vous s'il y a une carie ? (Woher wissen Sie, ob eine Karies vorhanden

ist?)  

Le dentiste: J'ai besoin d'utiliser mes instruments et de faire des
radiographies pour confirmer le diagnostic. 

(Ich muss meine Instrumente benutzen und
Röntgenaufnahmen machen, um die Diagnose

zu bestätigen.)  

Le patient : Et si vous trouvez une carie, que faites-vous ? (Und wenn Sie eine Karies finden, was tun Sie

dann?)  

Le dentiste: D'abord, nous enlevons la carie avec la turbine et le
contre-angle. 

(Zuerst entfernen wir die Karies mit dem

Turbinenhandstück und dem Winkelstück.)  

Le patient : Est-ce qu'il restera un trou dans la dent ? (Bleibt ein Loch im Zahn zurück?)  

Le dentiste: Non, nous allons remplir la cavité avec du composite, qui
durcit grâce à la lampe de photopolymérisation. 

(Nein, wir füllen die Höhlung mit Komposit, das

durch die Polymerisationslampe gehärtet wird.)  

Le patient : La dent sera-t-elle en bon état après ? (Wird der Zahn danach in gutem Zustand sein?)  

Le dentiste: Oui, la réparation sera belle et lisse grâce aux disques
abrasifs. 

(Ja, die Reparatur wird schön und glatt sein

dank der Schleifscheiben.)  

B. Wichtiger Wortschatz 
L’acide
orthophosphorique

Die Orthophosphorsäure La turbine Die Turbine

La déminéralisation Die Demineralisierung Le contre-angle Der Winkelstück
Le coin interproximal Die interproximalen Ecke La fraise diamantée Der Diamantbohrer
La lampe à
photopolymériser

Das Licht zur
Photopolymerisation

Les polissoirs Die Polierer

La matrice métallique Die Metallmatrix La spatule à
composite

Der Komposit-Spatel

La matrice transparent Die transparente Matrize L’obturation Die Füllung
La préparation cavitaire Die Kavitatenvorbereitung Diagnostiquer une

carie
Eine Karies
diagnostizieren

Le système adhésif Das Klebesystem

C. Wortschatztraining 
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1. Beende die Dialoge 
1. Consultation dentaire pour une carie profonde 
Zahnärztliche Untersuchung bei einer tiefen Karies
(Dentiste): Bonjour, je remarque que vous avez une douleur au coin interproximal de votre molaire droite.
Nous allons diagnostiquer la carie précisément.
Guten Tag, ich sehe, dass Sie Schmerzen am approximalen Eck Ihres rechten Molaren haben. Wir werden die Karies genau

diagnostizieren.

1. (Patient): __________________________________________________________
Ja, der Schmerz ist konstant und verschlimmert sich besonders, wenn ich etwas Süßes esse.

(Dentiste): Nous allons préparer la cavité avec la fraise diamantée et le contre-angle, puis utiliser la lampe à
photopolymériser.
Wir werden die Kavit�t mit dem diamantbeschichteten Bohrer und dem Winkelst�ck vorbereiten und anschließend die

Photopolymerisationslampe verwenden.

2. (Patient): __________________________________________________________
Ist diese Behandlung schmerzhaft? Ich habe von dem Adhäsivsystem gehört, das Sie verwenden.

(Dentiste): Non, en général ce n’est pas douloureux, car nous mettons une anesthésie locale. Le système
adhésif sert à fixer le composite qui obture la cavité.
Nein, normalerweise ist sie nicht schmerzhaft, da wir eine Lokalanästhesie setzen. Das Adhäsivsystem dient dazu, den

Komposit zu befestigen, der die Kavit�t verschließt.

3. (Patient): __________________________________________________________
Sehr gut, ich verstehe besser. Wie lange wird die Behandlung dauern?

Offene Fragen:

Pouvez-vous expliquer comment on diagnostique une carie ?
Können Sie erklären, wie man eine Karies diagnostiziert?

__________________________________________________________________________
Quels sont les matériaux utilisés pour une obturation dentaire ?
Welche Materialien werden für eine Zahnfüllung verwendet?

__________________________________________________________________________
Avez-vous déjà eu une expérience similaire avec des soins dentaires ?
Haben Sie schon einmal eine ähnliche Erfahrung mit zahnärztlichen Behandlungen gemacht?

__________________________________________________________________________
2. Choix du matériel pour obturation et finition 
Materialauswahl für Füllung und Finish
(Dentiste): Pour cette préparation cavitaire, il faut utiliser une matrice transparente pour bien contrôler la
lumière de la lampe à photopolymériser.
Für diese Kavit�tsvorbereitung sollte eine transparente Matrize verwendet werden, um das Licht der

Photopolymerisationslampe optimal zu steuern.

4. (Assistant dentaire): __________________________________________________________
In Ordnung, ich bereite auch die Polierinstrumente für ein einwandfreies Finish nach der Füllung vor.
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Lösungen:
1. Oui, la douleur est constante et elle s’aggrave surtout quand je mange quelque chose de sucré. 2. Est-ce que ce traitement est douloureux ? J’ai entendu parler du système
adhésif que vous utilisez. 3. Très bien, je comprends mieux. Combien de temps cela va-t-il prendre ? 4. D’accord, je prépare aussi les polissoirs pour une bonne finition après

l’obturation. 5. Je comprends. Le système adhésif sera appliqué juste après la préparation, c’est bien ça ? 6. Parfait, je prépare tout cela pour vous.

(Dentiste): La déminéralisation est avancée dans le coin interproximal, donc il faut être très précis avec la
fraise diamantée.
Die Demineralisierung ist im approximalen Eck fortgeschritten, daher muss mit dem diamantbeschichteten Bohrer sehr

präzise gearbeitet werden.

5. (Assistant dentaire): __________________________________________________________
Ich verstehe. Das Adhäsivsystem wird direkt nach der Präparation aufgetragen, richtig?

(Dentiste): Oui, et la spatule à composite sera utile pour bien étaler le matériau dans la cavité.
Ja, und der Kompositspatel ist hilfreich, um das Material gleichmäßig in der Kavit�t zu verteilen.

6. (Assistant dentaire): __________________________________________________________
Perfekt, ich bereite alles dafür vor.

Offene Fragen:

Pourquoi est-il important de choisir entre une matrice métallique ou transparente ?
Warum ist es wichtig, zwischen einer Metall- oder Kunststoffmatrix zu wählen?

__________________________________________________________________________
Comment la déminéralisation influence-t-elle le traitement conservateur ?
Wie beeinflusst die Demineralisierung die konservative Behandlung?

__________________________________________________________________________
Quelle routine d’hygiène conseillez-vous aux patients pour éviter la déminéralisation ?
Welche Hygieneroutine empfehlen Sie den Patienten, um eine Demineralisierung zu vermeiden?

__________________________________________________________________________

2. Geben Sie basierend auf der Situation eine passende Antwort. 
1. Un patient vous demande comment la déminéralisation cause la carie dentaire. Expliquez-lui
simplement le processus. (Utilisez : déminéralisation, acide orthophosphorique, formation carie)
(Ein Patient fragt Sie, wie die Demineralisierung Karies verursacht. Erklären Sie ihm den Prozess einfach. (Verwenden Sie:

Demineralisierung, Orthophosphorsäure, Kariesentstehung)) 

La déminéralisation se produit quand _____________________________________________
(Die Demineralisierung passiert, wenn ...)

2. Vous devez expliquer pourquoi il est important d'utiliser une matrice métallique ou transparente
lors de la préparation cavitaire avant l'obturation. (Utilisez : matrice métallique, matrice transparente,
préparation cavitaire)
(Sie müssen erklären, warum es wichtig ist, bei der Hohlraumpräparation vor der Füllung eine Metall- oder transparente

Matrix zu verwenden. (Verwenden Sie: Metallmatrix, transparente Matrix, Hohlraumpräparation)) 

La matrice métallique sert à _____________________________________________
(Die Metallmatrix dient dazu, ...)

3. Un patient inquiet vous demande à quoi sert la lampe à photopolymériser pendant la pose de la
restauration. Détaillez sa fonction en termes simples. (Utilisez : lampe à photopolymériser, composite,
adhésif)
(Ein besorgter Patient fragt Sie, wofür die Photopolymerisationslampe während der Restauration verwendet wird. Erklären
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Sie ihre Funktion einfach. (Verwenden Sie: Photopolymerisationslampe, Komposit, Adhäsiv)) 

La lampe à photopolymériser permet _____________________________________________
(Die Photopolymerisationslampe ermöglicht ...)

4. Vous expliquez à un collègue comment diagnostiquer une carie en observant le coin interproximal.
Proposez une explication claire. (Utilisez : diagnostiquer une carie, coin interproximal, turbine)
(Sie erklären einem Kollegen, wie man eine Karies diagnostiziert, indem man den approximalen Winkel betrachtet. Geben Sie

eine klare Erklärung. (Verwenden Sie: Karies diagnostizieren, approximaler Winkel, Turbine)) 

Pour diagnostiquer une carie _____________________________________________
(Um eine Karies zu diagnostizieren, ...)

5. Vous expliquez à une assistante dentaire comment utiliser la fraise diamantée et le contre-angle lors
de la préparation cavitaire. Donnez une instruction simple et claire. (Utilisez : fraise diamantée, contre-
angle, préparation cavitaire)
(Sie erklären einer zahnmedizinischen Assistenz, wie man den Diamantbohrer und den Winkelkopf bei der
Hohlraumpräparation anwendet. Geben Sie eine einfache und klare Anweisung. (Verwenden Sie: Diamantbohrer,

Winkelkopf, Hohlraumpräparation)) 

La fraise diamantée sert à _____________________________________________
(Der Diamantbohrer dient dazu, ...)

Beispielantworten
1. La déminéralisation se produit quand l'acide
orthophosphorique attaque l'émail de la dent et
commence la formation d'une carie.

Die Demineralisierung passiert, wenn die Orthophosphorsäure

den Zahnschmelz angreift und die Kariesentstehung beginnt. 

2. La matrice métallique sert à protéger les côtés de la
dent pendant la préparation cavitaire et aide à donner
la forme correcte à l'obturation.

Die Metallmatrix dient dazu, die Seiten des Zahns während der
Hohlraumpräparation zu schützen und hilft dabei, der Füllung

die richtige Form zu geben. 

3. La lampe à photopolymériser permet de durcir
rapidement le composite et le système adhésif pour
que la restauration soit solide.

Die Photopolymerisationslampe ermöglicht das schnelle
Aushärten des Komposits und des Adhäsivsystems, sodass die

Restauration stabil wird. 

4. Pour diagnostiquer une carie au coin interproximal,
j'utilise la turbine et j'examine la zone attentivement
pour détecter une déminéralisation ou une cavité.

Um eine Karies am approximalen Winkel zu diagnostizieren,
benutze ich die Turbine und untersuche die Stelle sorgfältig, um

eine Demineralisierung oder Kavitierung zu erkennen. 

5. La fraise diamantée sert à enlever la partie cariée de
la dent pendant la préparation cavitaire, et on l'utilise
avec le contre-angle pour travailler précisément.

Der Diamantbohrer dient dazu, den kariösen Teil des Zahns
während der Hohlraumpräparation zu entfernen, und er wird

mit dem Winkelkopf verwendet, um präzise zu arbeiten. 

3. Sieh dir das Bild an und beantworte die Fragen 
Listez et décrivez les étapes d'une restauration composite
pour cette lésion. 

(Listen Sie die Schritte einer Kompositfüllung für diese Läsion auf und
beschreiben Sie sie.)

Nommez les instruments et les matériaux utilisés à chaque
étape. 

(Nennen Sie die Instrumente und Materialien, die bei jedem Schritt
verwendet werden.)
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Nous administrons l’anesthésie, puis nous choisissons la
teinte du composite.

(Wir verabreichen die Anästhesie und wählen anschließend den Farbton
des Komposits aus.)

Je place des rouleaux de coton et utilise une aspiration
pour contrôler l'humidité.

(Ich lege Wattebäuschchen ein und verwende eine Absaugung, um die
Feuchtigkeit zu kontrollieren.)

Pour nettoyer la dentine cariée, j'utilise la pièce à main
contre-angle avec une fraise ronde.

(Um das kariöse Dentin zu reinigen, verwende ich den Winkelstück-
Handgriff mit einem runden Bohrer.)

Vous sentirez une vibration, pas de douleur ; dites-moi si
cela vous dérange.

(Sie werden eine Vibration spüren, keinen Schmerz; sagen Sie mir
Bescheid, wenn es Sie stört.)

Cette seringue bleue est uniquement un gel acide ; elle ne
pique pas et ne fait pas mal.

(Diese blaue Spritze ist nur ein Säuregel; sie brennt nicht und tut nicht
weh.)

Trouvez-vous la restauration un peu haute ? Nous allons la
polir avec une fraise en forme de rugby et du papier à
articuler.

(Fühlen Sie, dass die Restauration etwas zu hoch ist? Wir werden sie mit
einer rugbyförmigen Präparationsfräse und Artikulierungspapier
polieren.)

__________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________

4. Wählen Sie die richtige Lösung 
1. Le dentiste explique comment on _________________________________________ une carie.

(Der Zahnarzt erklärt, wie man eine Karies diagnostiziert.)

a. diagnostique   b. diagnostiquer   c. diagnostiquons   d. diagnostiquent
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2. Pendant la préparation cavitaire, il _________________________________________ la fraise diamantée.
(Während der Kavitätenvorbereitung verwendet er den Diamantbohrer.)

a. utilise   b. utiliser   c. utilisez   d. utilisent
3. Nous _________________________________________ l'acide orthophosphorique avant d'utiliser le système

adhésif.
(Wir tragen die Orthophosphorsäure auf, bevor wir das Adhäsivsystem verwenden.)

a. appliquer   b. appliquent   c. appliquons   d. appliquez
4. Après l'obturation, le dentiste _________________________________________ l'occlusion pour vérifier le

confort du patient.
(Nach der Füllung kontrolliert der Zahnarzt den Biss, um den Komfort des Patienten zu überprüfen.)

a. contrôler   b. contrôlent   c. contrôlez   d. contrôle

Lösungen:
1. diagnostique 2. utilise 3. appliquons 4. contrôle

5. Fülle die Lücken, um diese kurze Geschichte zu vervollständigen 
Hier, je ______________________ chez le dentiste car j'avais mal à une dent. Il ______________________ une
carie et m' ______________________ le processus de déminéralisation. Pendant la préparation cavitaire, il
______________________ la fraise diamantée avec précaution. Ensuite, il ______________________ l'acide
orthophosphorique pour préparer la surface avant de poser le système adhésif. Finalement, il
______________________ la matrice métallique et ______________________ la cavité avec le composite. Après
avoir ______________________ l'occlusion, il ______________________ la lampe à photopolymériser pour durcir
le matériau. Je ______________________ satisfait du soin et je ______________________ ce dentiste à mes amis.

Gestern bin ich gegangen zum Zahnarzt, weil ich Zahnschmerzen hatte. Er hat eine Karies
diagnostiziert und mir den Prozess der Demineralisierung erklärt . Während der
Kavitätenvorbereitung hat er den Diamantbohrer vorsichtig verwendet. Danach hat er Phosphorsäure
aufgetragen, um die Oberfläche vorzubereiten, bevor er das Klebesystem angebracht hat. Zum Schluss
hat er die Metallmatrix eingesetzt und die Kavität mit dem Komposit gefüllt . Nachdem er den Biss
geprüft hat , hat er die Polymerisationslampe benutzt, um das Material auszuhärten. Ich bin mit der
Behandlung zufrieden und werde diesen Zahnarzt meinen Freunden empfehlen.

Aller () Diagnostiquer () Expliquer () Utiliser ()

je suis allé diagnostiqué expliqué utilisé

tu es allé as diagnostiqué as expliqué as utilisé

il/elle/on est allé a diagnostiqué a expliqué a utilisé

nous sommes allés avons
diagnostiqué

avons expliqué avons utilisé

vous êtes allés avez diagnostiqué avez expliqué avez utilisé

ils/elles sont allés ont diagnostiqué ont expliqué ont utilisé

Appliquer () Poser () Remplir () Contrôler ()

j'ai appliqué posé rempli contrôlé

tu as appliqué as posé as rempli as contrôlé
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Appliquer () Poser () Remplir () Contrôler ()

il/elle/on a appliqué a posé a rempli a contrôlé

nous avons appliqué avons posé avons rempli avons contrôlé

vous avez appliqué avez posé avez rempli avez contrôlé

ils/elles ont appliqué ont posé ont rempli ont contrôlé

Être () Recommander ()

je suis recommanderai

tu es recommanderas

il/elle/on est recommandera

nous sommes recommanderons

vous êtes recommanderez

ils/elles sont recommanderont

Lösungen:
1. suis allé 2. a diagnostiqué 3. a expliqué 4. a utilisé 5. a appliqué 6. a posé 7. a rempli 8. contrôlé 9. a utilisé 10. suis 11. recommanderai
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