Zahnmedizin.9 Extraktionen und postoperative Anweisungen
Module 3 Kleinchirurgie, Parodontologie und Prothetik

Zahnmedizin 9 Extractions et instructions postopératoires

O Indications et procédure des extractions (y compris les troisiemes molaires)
O Donner des instructions apreés I'extraction pour prévenir les complications.

Les compresses stériles (sterile Kompressen) L'avulsion (Zahnextraktion)

Les ciseaux (Scheren) Les daviers dentaires (dentale Hebel (Daviers))

La curette alvéolaire  (alveoldre Kiirette) L'élévateur (Elevator (Zahnlheber))

La fraise chirurgicale  (chirurgischer Bohrer) Porte-aiguille (Nadelhalter)

La troisieme molaire  (dritter Weisheitszahn) Le porte-lame bistouri (Skalpeligriff)

Lambeau (Lappen) Le fil de suture (Nahtfaden)

L'éponge hémostatique (hdmostatischer Schwamm) Les consignes post-op (postoperative Anweisungen)

1. Scannen Sie den QR-Code, um das Video anzusehen, oder lesen Sie den Text. (QR:
Audio)

1. Pourquoi le dentiste anesthésie-t-il la zone avant I'extraction ?
a. Pour éviter toute infection b. Pour rendre la dent plus blanche

c. Pour que l'intervention soit indolore pour le  d. Pour empécher le patient de parler pendant

patient I'opération
2. Que fait le chirurgien aprés l'incision de la gencive ?

a. ll pose immédiatement un fil résorbable b. Il souléve un petit volet gingival

c. Il donne un anesthésique oral au patient d. Il retire la dent sans autre manipulation
1-c 2-b

https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/lehrplan/dentistry/9 Un |1


https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/lehrplan/dentistry/9
https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/dialoge/questions-preoperatoires#exercise-
https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/lehrplan/dentistry/9

Zahnmedizin.9 Extraktionen und postoperative Anweisungen
Module 3 Kleinchirurgie, Parodontologie und Prothetik

2.Ubungen

1. Ordne die Elemente mit verwandter Bedeutung zu.

a. les consignes post-op 1. la dent de sagesse

b. l'avulsion 2. les instructions apres l'extraction
c. la troisieme molaire 3. des compresses propres

d. les compresses stériles 4. I'extraction d'une dent

a-2 b-4 c-1d-3

2. Zahnarztpraxis - Extraktion: Anweisungen nach dem Eingriff (QR:

Audio)

Fiille die Liicken aus: éponge hémostatique, troisieme molaire, lambeau, daviers
dentaires, élévateur, cabinet, avulsion, compresse stérile

Au cabinet, une extraction ( (1) ) est proposée quand une dent est trés abimée,
infectée ou quand une (2) n'a pas assez de place. Pendant l'intervention, la zone
est anesthésiée. Le praticien peut soulever un petit (3) de gencive et utiliser un
(4) et des (5) pour retirer la dent. La zone est ensuite rincée
et une (6) peut étre placée si nécessaire.

Apres I'extraction, mordez une (7) pendant 30 minutes. Ne rincez pas la bouche

et ne crachez pas pendant 24 heures pour éviter un saignement. Evitez l'alcool, le tabac et les
boissons chaudes. Mangez tiéde et des aliments mous du c6té opposé. Si le saignement continue
malgré une nouvelle compresse, ou si la douleur augmente aprés deux jours, contactez le (8)

In der Praxis wird eine Extraktion (Zahnextraktion) empfohlen, wenn ein Zahn stark beschddigt, infiziert ist oder wenn
ein Weisheitszahn nicht genug Platz hat. Wéhrend des Eingriffs ist die Stelle betdubt. Der Behandler kann einen kleinen
Zahnfleischlappen anheben und einen Heber sowie Zahnzangen verwenden, um den Zahn zu entfernen. Die Wunde
wird anschliefend gesplilt und bei Bedarf kann ein blutstillender Schwamm eingelegt werden.

Nach der Extraktion beif3en Sie 30 Minuten lang auf eine sterile Kompresse. Spiilen Sie den Mund nicht und spucken Sie
nicht fiir 24 Stunden, um Nachblutungen zu vermeiden. Vermeiden Sie Alkohol, Tabak und heife Getrdnke. Essen Sie
lauwarme, weiche Speisen auf der gegeniiberliegenden Seite. Wenn die Blutung trotz einer neuen Kompresse anhdlt
oder wenn die Schmerzen nach zwei Tagen zunehmen, kontaktieren Sie die Praxis.

(1) avulsion, (2) troisiéme molaire, (3) lambeau, (4) élévateur, (5) daviers dentaires, (6) éponge hémostatique, (7)
compresse stérile, (8) cabinet

1. Dans quels cas le cabinet propose-t-il une extraction ? Donnez deux raisons.

2. Quelles sont les consignes a suivre apres l'extraction pour éviter des complications et quand faut-il
recontacter le cabinet ?
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3. Horen Sie sich den Audioausschnitt an und wahlen Sie die richtige Antwort aus. (QR:
Audio)

Wabhr Falsch
1. La dentiste demande au patient de garder une compresse serrée entre les

. O
dents pendant une demi-heure.
2. Le patient doit se rincer la bouche tout de suite apreés |'extraction pour O O
nettoyer la plaie.
3. Sily a une fieévre ou une douleur importante, le patient doit contacter le O
cabinet.
1-V2-X3-V
4. Wahlen Sie die richtige L6sung
1. Avant l'avulsion de la troisiéme molaire, vous (Vor der Entfernung des dritten Backenzahns
la procédure au patient. erkldren Sie dem Patienten die
Vorgehensweise.)
a. expliquons b. expliquez c. expliques d. expliquait
2. Apreés I'extraction, vous une (Nach der Extraktion legen Sie eine sterile
compresse stérile sur la plaie et le patient la mord. Kompresse auf die Wunde, und der Patient
beift darauf.)
a. mettent b. mettez c. mets d. mettiez
3. Sile patient saigne encore, vous lui de (Wenn der Patient noch blutet, bitten Sie ihn,
garder la compresse stérile pendant 30 minutes. die sterile Kompresse 30 Minuten lang zu
behalten.)
a. demandez lui b. demandez ¢. demande d. demandiez
1. expliquez 2. mettez 3. demandez
5. Rollenspiel - Dialoge (QR: Audio)
Extraction troisi€me molaire
Dr Martin Sophie, on va faire I'avulsion de la troisiéme molaire en bas a droite : prépare
(chirurgien les daviers dentaires et I'é/évateur, s'il te plaft.
dentiste): (Sophie, wir werden den unteren rechten dritten Molar entfernen: Bereite bitte die
Zangen und den Hebel vor.)
Sophie D’accord docteur, je mets aussi des compresses stériles et une éponge
(assistante hémostatique sur la tablette.
dentaire): (In Ordnung, Doktor. Ich lege auch sterile Kompressen und einen blutstillenden
Schwamm auf die Ablage.)
Dr Martin Trés bien, je vais réaliser un petit lambeau : passe moi le porte lame
(chirurgien bistouri et la fraise chirurgicale.
dentiste): (Sehr gut. Ich werde einen kleinen Lappen anlegen: reich mir bitte den Skalpellgriff mit

der Klinge und die chirurgische Frise.)
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Sophie C'est prét, et je tiens le fil de suture avec le porte aiguille & cbté au cas ou.
(assistante (Alles bereit, und ich halte das Nahtmaterial mit der Nadelhalter links daneben, fiir den
dentaire): Fall.)

1. Quels instruments le Dr Martin demande t il a Sophie?

6. Sprechen: Gibersetzen und antworten (QR: Ki+)

Avant l'avulsion, je vérifie si vous avez... / Apres l'extraction, il faut... / Si ¢a saigne, mordez sur une

compresse stérile.

1. Vous préparez I'avulsion d'une troisieme molaire : quelles questions simples posez-vous
au patient avant de commencer ?

2. Aprés une extraction, quelles consignes post-opératoires importantes donnez-vous pour éviter un
saignement ou une douleur ?

7. Schreiben: Berufliche E-Mail (QR: Kl+)

Bonjour,

C'est Mme Martin. On m'a fait I'avulsion d'une troisieme molaire hier a 16h. J'ai bien
mordu la compresse pendant 30 minutes, mais ce matin je vois encore un peu de
sang. J'ai aussi un gonflement et j'ai peur d'infecter la plaie.

Que dois-je faire a la maison ? Est-ce normal ?

Merci,
Mme Martin

Schreibe eine passende Antwort: Merci pour votre message. Aprés ['extraction, il est normal que... / Si
vous saignez encore, vous pouvez... / Si le saignement augmente ou si vous avez de la fiévre, appelez-nous
au...
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