Krankenpflege 9 Soutenir les personnes agées
Untersttitzung von Senioren
https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/lehrplan/nursing/9

La douleur (Der Schmerz) La sieste

La fatigue (Die Midigkeit) S'asseoir doucement

La mobilité (Die Mobilitdt) Soutenir (quelqu'un)
L'équilibre (Das Gleichgewicht) - Aider a se lever

La chute (Der Sturz) Encourager a marcher

La poignée (de porte) (Der Tiirgriff) Faire des exercices doux
Le réveil (Das Aufwachen)  Prendre des médicaments
Le petit-déjeuner (Das Friihstiick) Prévenir les chutes

La toilette (Die Korperpflege)

(Das Nickerchen)

(Sich langsam hinsetzen)
(Jlemanden untersttitzen)
(Beim Aufstehen helfen)
(Zum Gehen ermutigen)
(Sanfte Ubungen machen)
(Medikamente einnehmen)
(Sttirze verhindern)
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1.Ubungen

1. Frau Martin helfen, selbststéndig zu bleiben (Audio in der App verfugbar)

Wérter zu verwenden: peau, toilette, toilette, s’habiller, équilibre, petit-déjeuner, hydrater, [
se laver

Aujourd’hui, Claire, infirmiere a domicile, rend visite 8 Madame Martin, 82 ans. Elle commence
par regarder comment se passe la du matin. Madame Martin peut
le visage et les mains seule, mais Claire I'aide pour la
intime et pour . Elle vérifie aussi la de la patiente et lui
met une créme pour bien la peau.

Apreés la toilette, Claire prépare le dans la cuisine et accompagne Madame
Martin jusqu'a la table. Elle I'aide a marcher doucement, car I est fragile et il
faut faire attention a la prévention des chutes. Plus tard, elles font une petite promenade dans le
couloir et quelques exercices légers avec les bras et les jambes. Le soir, Claire demande comment
elle dort, si elle a mal quelque part et si elle fait la sieste dans la journée. Elle explique qu'un bon
sommeil et un peu de mouvement chaque jour sont importants pour la mobilité et la santé de
Madame Martin.

Heute besucht Claire, eine Pflegefachkraft fiir die hdusliche Pflege, Frau Martin, 82 Jahre. Sie beginnt damit, zu
beobachten, wie die morgendliche Korperpflege verléduft. Frau Martin kann Gesicht und Hénde selbst waschen, aber
Claire hilft ihr bei der Intimpflege und beim Ankleiden. Sie priift auch die Haut der Patientin und trégt eine Creme auf,
um die Haut gut zu pflegen.

Nach der Kérperpflege bereitet Claire das Friihstiick in der Kiiche zu und begleitet Frau Martin bis zum Tisch. Sie hilft
ihr, langsam zu gehen, denn das Gleichgewicht ist fragil und man muss auf Sturzprévention achten. Spdter machen
sie einen kleinen Spaziergang im Flur und einige leichte Ubungen mit Armen und Beinen. Am Abend fragt Claire, wie
sie schldft, ob sie irgendwo Schmerzen hat und ob sie tagsiiber ein Nickerchen macht. Sie erkldrt, dass guter Schlaf
und etwas Bewegung jeden Tag wichtig fiir die Mobilitét und die Gesundheit von Frau Martin sind.

1. Pourquoi Claire vérifie-t-elle la peau de Madame Martin pendant la toilette du matin ?

2. Comment Claire aide-t-elle Madame Martin pour se déplacer dans l'appartement ?

2. Wahlen Sie die richtige Lésung

1. Chaque matin, vous a7 heures et vous (Jeden Morgen wachen Sie um 7 Uhr auf und
vous levez doucement pour éviter de tomber. stehen vorsichtig auf, um nicht zu falien.)
a. vous réveillez b. se réveillez c. teréveilles d. vous réveiller
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2. Avant le petit-déjeuner, le patient les  (Vor dem Friihstiick putzt sich der Patient die

dents et se lave les mains dans la salle de bain. Zdhne und wascht sich die Hande im
Badezimmer.)
a. se brossent b. vous brossez C. se brosse d. se brosser
3. Dans l'aprés-midi, nous des exercices  (Am Nachmittag machen wir sanfte Ubungen,
doux pour améliorer la mobilité et I'équilibre. um die Beweglichkeit und das Gleichgewicht zu
verbessern.)
a. font b. fais ¢. faites d. faisons
4. Le soir, je vous 3 vous asseoir dans le  (Abends helfe ich Ihnen, sich in den Sessel zu

fauteuil et je vous rappelle vos médicaments pour la nuit.  Setzen, und erinnere Sie an Ihre Medikamente
fiir die Nacht.)

a. aide b. aidons c. aides d. aidez

1. vous réveillez 2. se brosse 3. faisons 4. aide

3. Beende die Dialoge

a. Aider une résidente a se lever

Aide-soignant: Bonjour Madame Martin, est-ce que (Guten Morgen, Frau Martin. Hat das
le réveil s'est bien passé ce matin ? ~ Aufwachen heute Morgen gut geklappt?)
Madame Martin, résidente: 7. (Guten Morgen, ja danke. Aber ich habe ein
bisschen Riickenschmerzen, wenn ich mich
aufrichte.)
Aide-soignant: D'accord, on va prendre le temps, je (In Ordnung, wir nehmen uns Zeit. Ich helfe

vous aide pour le transfert du lit au Ihnen beim Transfer vom Bett in den Sessel.

fauteuil, vous pouvez vous appuyer Sie kbénnen sich an meiner Hand und an
e der Gehbhilfe festhalten.)

sur ma main et sur la canne.

Madame Martin, résidente: 2. (Danke, so fiihle ich mich sicher, und das
hilft, Stiirze zu vermeiden.)

b. Parler de la toilette et des exercices

Infirmiére a domicile: Alors Monsieur Dubois, comment (Also, Herr Dubois: Wie ist die Kbrperpflege

s'est passée la toilette ce matin, la heute Morgen verlaufen - die Dusche und

douche et le lavage des mains ? das Hdndewaschen?)

Monsieur Dubois, patient: 3. (Es geht. Ich dusche im Sitzen, aber danach
féllt es mir schwer, alleine aufzustehen.)

Infirmiére a domicile: On peut faire deux petits exercices de (Wir kénnen zwei kleine Mobilittsibungen

mobilité pour soulager les jambes et machen, um die Beine zu entlasten und
Ihnen das Hinsetzen und Aufstehen zu

erleichtern.)

vous aider a vous asseoir et vous
lever plus facilement.

Monsieur Dubois, patient: 4. (Ja, gerne, vor allem weil mein Arzt sagt, dass
das auch hilft, Stiirze zu verhindern.)

1. Bonjour, oui merci, mais j'ai un peu de douleur au dos quand je me léve. 2. Merci, comme ¢a je me sens en sécurité et ¢a
aide a prévenir les chutes. 3. Ca va, je me douche assis, mais apreés jai du mal & me relever tout seul. 4. Oui, je veux bien,
surtout que mon médecin dit que ¢a aide aussi & prévenir les chutes.
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4. Beantworte die Fragen unter Verwendung des Vokabulars aus diesem Kapitel.

1. Dans votre travail, vous commencez la journée avec une personne agée a domicile. Quelles deux
questions simples lui posez-vous sur son sommeil et son petit-déjeuner ?

2. Vous voyez qu'une patiente agée reste assise toute la journée. Comment l'encouragez-vous a faire
un peu d'exercice doux ou une courte marche ?

3. Un patient agé vous dit : « J'ai peur de tomber. » Que pouvez-vous lui proposer pour améliorer sa
sécurité a la maison ou dans sa chambre ?

4. Un senior a du mal a se lever d'une chaise. Décrivez en une ou deux phrases comment vous l'aidez
a se lever et a s'asseoir doucement et en toute sécurité.

5. Beschreiben Sie in 4 oder 5 Sdtzen lhre Routine, wenn Sie einer dlteren Person helfen:
zum Beispiel bei der Korperpflege, den Mahlzeiten oder beim Gehen.

D'abord, j'aide la personne a... / Ensuite, nous faisons... / Je fais attention a... / C'est important pour sa santé
parce que...
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