
Krankenpflege 16 Assistance aux toilettes 
Toilettenhilfe
https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/lehrplan/nursing/16  

La vessie (Die Blase) Les selles (Stuhl / Kot)

L'urètre
(Harnröhre) Le recueil d'urines / La

collecte d'échantillon
(Urinprobenentnahme /
Probenentnahme)

L'urinal (masculin) /
L'urinale (féminin)

(Urinal (männlich) /
Urinalbeutel (weiblich)) Hygiène périnéale

(Perinealhygiene)

Le bassin (pour le lit)
(Bettwaschbecken /
Bettpfanne)

Protéger le drap /
Mettre une alèse

(Bettdecke schützen / Unterlage
anbringen)

La couche / La
protection absorbante

(Windel / saugender
Schutz)

Essuyer (de l'avant vers
l'arrière)

(Abwischen (von vorn nach
hinten))

L'incontinence
(urinaire / fécale)

(Inkontinenz (Harn- /
Stuhlinkontinenz)) Changer la protection

(Schutz wechseln)

La quantité / Le
volume

(Menge / Volumen) Aider à se tourner / Se
tourner sur le côté

(Beim Umdrehen helfen / Sich
auf die Seite drehen)

La couleur (de l'urine /
des selles)

(Farbe (von Urin / Stuhl))
Faire pipi / Uriner

(Urinieren / Pipi machen)

La consistance (des
selles)

(Konsistenz (des Stuhls))
Faire caca / Défécation

(Stuhlgang / Defäkation)
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1.Übungen

1. Email 
Sie erhalten eine E-Mail von der zuständigen Krankenschwester, in der sie um einen kurzen
schriftlichen Bericht über die Unterstützung bei der Körperpflege und auf der Toilette für
eine inkontinente Bewohnerin bittet. Sie sollen ihr professionell und präzise antworten.

Bonjour,

Peux-tu me faire un court compte rendu sur l’aide que tu as donnée ce matin à Mme Dupuis
pour l’urine et les selles ?

Merci d’indiquer :

si tu as utilisé un bassin de lit ou un urinal ;
la quantité (peu, modérée, abondante) et la couleur des urines ;
la consistance des selles (liquides, molles, dures, etc.) ;
si un change et une hygiène périnéale ont été faits.

C’est important pour le dossier de soins. Merci de me répondre par mail avant 15h.

Cordialement,
Julie Martin, infirmière référente

Schreibe eine passende Antwort:  Je vous informe que… / Concernant l’élimination de Mme Dupuis,… /
La quantité était…, la couleur était… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Beende die Dialoge 

a. Aide pour uriner avec l’urinal 

Aide-soignant Julien: Monsieur Martin, je viens vous aider
à uriner : je vais placer l’urinal entre
vos jambes, d’accord ? 

(Herr Martin, ich komme, um Ihnen beim
Urinieren zu helfen. Ich lege das Urinal
zwischen Ihre Beine – ist das in Ordnung?)

Patient Monsieur Martin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, danke. Allein schaffe ich es wegen meines
Knies nicht, aber beim Wasserlassen habe ich
keine Schmerzen.)

Aide-soignant Julien: Très bien, prenez votre temps, je
protège la literie avec une alèse et je
reviendrai vider et rincer l’urinal juste
après. 

(Sehr gut, nehmen Sie sich Zeit. Ich schütze die
Bettwäsche mit einer Unterlage und komme
gleich wieder, um das Urinal zu entleeren und
zu spülen.)
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1. Oui, merci, seul je n’y arrive pas avec mon genou, mais je n’ai pas de douleur pour uriner. 2. Voilà, j’ai vérifié, votre urine
est jaune claire, fluide, en bonne quantité, je vais le signaler à l’infirmière et désinfecter le matériel. 3. Oui, je suis un peu
gênée avec cette couche pour adultes, mais j’ai eu de la diarrhée toute la matinée. 4. Je vois que les selles sont liquides,
marron clair et assez abondantes, sans sang visible, je vais le signaler au médecin et à l’infirmière.

Aide-soignant Julien: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich habe nachgesehen: Ihr Urin ist hellgelb,
klar und in ausreichender Menge. Ich melde
das der Krankenschwester und desinfiziere
das Material.)

b. Changement de protection souillée et observation des selles 

Aide-soignante Claire: Madame Dupont, votre protection
est souillée, je vais la changer, faire
la toilette au lit et bien protéger la
literie, ça vous convient ? 

(Frau Dupont, Ihre Windel ist verschmutzt.
Ich werde sie wechseln, die Intimpflege am
Bett durchführen und die Bettwäsche gut
schützen. Ist das für Sie in Ordnung?)

Résidente Madame Dupont: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, ich bin ein wenig verlegen wegen dieser
Erwachsenenwindel, aber ich hatte den
ganzen Vormittag Durchfall.)

Aide-soignante Claire: Ne vous inquiétez pas, je vais vous
essuyer doucement, bien sécher la
peau pour prévenir les escarres, puis
mettre une nouvelle protection
jetable propre. 

(Keine Sorge, ich wische Sie vorsichtig ab,
trockne die Haut gut, um Druckstellen zu
vermeiden, und ziehe dann eine neue,
saubere Einmalversorgung an.)

Aide-soignante Claire: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich sehe, der Stuhl ist flüssig, hellbraun
und ziemlich reichlich, ohne sichtbares
Blut. Das werde ich dem Arzt und der
Krankenschwester melden.)

3. Beschreiben Sie in 6 bis 8 Sätzen, wie Sie während Ihrer Schicht einem inkontinenten
Patienten helfen würden. Erklären Sie dabei die wichtigsten Schritte und die
Hygienevorkehrungen. 

D’abord, je commence par… / Je fais attention à… / Ensuite, j’observe… / À la fin, je note…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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