
A1.22 Parties du corps 

☐ Lerne die grundlegenden Körperteile kennen.
☐ Grundlegende Ausdrücke, um Ihre Gesundheit zu beschreiben.  

Le visage (das Gesicht) La jambe (das Bein)

La peau (die Haut) Le pied (der Fuß)

La tête (der Kopf) La bouche (der Mund)

Le bras (der Arm) La dent (der Zahn)

L'épaule (Une) (die Schulter) L'oreille (Une) (das Ohr)

Le dos (der Rücken) Les yeux (L'œil, Un) (die Augen (das Auge, ein))

La main (die Hand) Le nez (die Nase)

Le doigt (der Finger)

1. Grammatik: Der Plural der Substantive 
Die Pluralformen von Nomen erkennen und bilden

Règles Singulier Pluriel

General   + 's' La tête (der Kopf)  Les têtes (die Köpfe)

-eau/ -eu   + "x"  La peau  (die Haut) Les peaux  (die Häute)

 -al/ -ai  l + "aux"   Le mal  (das Böse)  Les maux  (die Übel)

Ne change pas au pluriel Le dos (der Rücken) Les dos (die Rücken)
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1. Après le sport, je bouge ________________ et les épaules.
a.   les bra  b.   les brases  c.   les brass  d.   les bras

2. Ouvrez la bouche, je regarde ________________ dents.
a.   votres  b.   votrex  c.   vos  d.   votre

3. J’ai mal aux ________________ et à la tête.
a.   œils  b.   yeux  c.   yeuxs  d.   yeus

4. Le dos et le nez ne changent pas au pluriel : deux dos, deux ________________.
a.   nés  b.   nez  c.   nezs  d.   nezz
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2.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. J'ai mal au dos, 1. j'ai mal aux jambes.

b. Après le sport, 2. je suis fatigué.

c. Je me lave les mains 3. je rentre plus tôt.

d. J'ai les yeux rouges, 4. avant de manger.
1-c: Ich habe Rückenschmerzen, ich komme früher nach Hause. 2-a: Nach dem Sport tun mir die Beine weh. 3-d: Ich wasche
mir die Hände vor dem Essen. 4-b: Ich habe rote Augen, ich bin müde.

2. Interne HR-Notiz: Krankmeldung (kurze Nachricht) (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: tête, tête, épaule, dos, yeux, nez, main, bouche, bras,
doigt

Service RH — Si vous êtes malade, envoyez un message avant 9 h. Indiquez vos symptômes et la
durée probable. Exemple : « J’ai mal à la ______________________ et j’ai de la fièvre. Je ne peux pas
travailler aujourd’hui. » Si vous avez une douleur au ______________________ ou au
______________________ , précisez si vous pouvez porter des objets.

Pour faciliter le suivi, utilisez des mots simples du corps : la ______________________ , le visage, les
______________________ , l’oreille, le ______________________ , la ______________________ , une dent, la
peau, l’ ______________________ , le bras, la ______________________ , le ______________________ , le dos, la
jambe, le pied. Remarque : au pluriel on écrit les mains, les doigts, les dents, les yeux ; le mot «
dos » reste identique au pluriel.

Personalabteilung — Wenn Sie krank sind, schicken Sie eine Nachricht vor 9 Uhr. Geben Sie Ihre Symptome und die
voraussichtliche Dauer an. Beispiel: «Ich habe Kopfschmerzen und Fieber. Ich kann heute nicht arbeiten.» Wenn Sie
Schmerzen im Arm oder im Rücken haben, geben Sie an, ob Sie Gegenstände heben/tragen können.

Zur besseren Nachverfolgung verwenden Sie einfache Wörter für Körperteile: der Kopf, das Gesicht, die Augen, das
Ohr, die Nase, der Mund, ein Zahn, die Haut, die Schulter, der Arm, die Hand, der Finger, der Rücken, das Bein, der
Fuß. Hinweis: Im Plural schreibt man die Hände, die Finger, die Zähne, die Augen; das Wort „Rücken“ bleibt im Plural
unverändert.
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3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Pourquoi la personne doit‑ elle apporter ses radios ?
(Warum soll die Person ihre Röntgenaufnahmen mitbringen?)

a.   Parce qu’elle a rendez‑ vous chez le dentiste. 
b.   Parce qu’elle a mal au dos ou à la
jambe. 

c.   Parce qu’elle va acheter des médicaments à la
pharmacie. 

2. Qu’est‑ ce que l’homme demande ?
(Was fragt der Mann?)

a.   Un pansement pour le bras et des gouttes
pour les yeux. 

b.   Un produit pour la peau et un médicament contre
la douleur. 

c.   Une brosse à dents et un spray pour le nez. 

 

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Je ____________________ que j’ai mal à la tête aujourd’hui. (Ich weiß, dass ich heute Kopfschmerzen habe.)

a.   savons  b.   sais  c.   sait  d.   savoir 

2. Vous ____________________ où sont mes lunettes, près de
mes yeux ?

(Wissen Sie, wo meine Brille ist, in der Nähe
meiner Augen?)

a.   savez  b.   save  c.   savent  d.   sais 

3. Nous ____________________ que le dos ne change pas au
pluriel : un dos, des dos.

(Wir wissen, dass «dos» im Plural nicht
verändert wird: un dos, des dos.)

a.   sont  b.   savons  c.   savez  d.   sais 

1. sais 2. savez 3. savons

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. À la pharmacie : rhume 

Client: Bonjour, j'ai mal à la tête et mon nez est bouché.  
(Guten Tag, ich habe Kopfschmerzen und meine Nase ist verstopft.)

Pharmacienne: 1._______________________________________________________________________________ 

Client: Non, mais la peau autour de mon nez est irritée.  
(Nein, aber die Haut um meine Nase ist gereizt.)

Pharmacienne: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Au bureau : petite blessure 

Vous: 3._______________________________________________________________________________ 

Collègue: Vous voulez un pansement ? Est-ce que ça saigne beaucoup ?  
(Möchten Sie ein Pflaster? Blutet es stark?)

Vous: 4._______________________________________________________________________________ 
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Beispielantworten:
1. D'accord. Est-ce que vous avez aussi mal à la gorge ou aux oreilles ? 2. Je vous donne un spray pour le nez et une crème
pour la peau. 3. Aïe, je me suis fait mal à la main, j'ai une coupure au doigt. 4. Un peu, et j'ai aussi mal à l'épaule après la
chute.

Collègue: D'accord, je vais chercher la trousse de secours et vous pouvez vous reposer un moment.  
(Okay, ich hole den Verbandskasten, und Sie können sich einen Moment ausruhen.)

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Vous êtes à la pharmacie. Vous avez mal. Expliquez où vous avez mal et demandez un conseil.
(Utilisez : la tête, j’ai mal, un médicament)

J’ai mal à ________________________________________________________________________________________________

2. Vous êtes chez le médecin. Le médecin vous demande ce qui ne va pas. Dites quel endroit vous fait
mal et montrez où. (Utilisez : le dos, j’ai mal, ici)

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Objet : Ça va ?

Bonjour,

Tu n’es pas au bureau ce matin. Ça va ? Tu as mal à la tête ou au dos ?

On a la réunion à 14h. Tu peux venir, ou tu restes à la maison ?

Merci,
Camille

Schreibe eine passende Antwort:  Bonjour Camille, / J’ai mal à la tête / au dos. / Je reste à la maison
aujourd’hui / Je peux venir à 14h. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Wichtige Verben 
Boire (trinken)

Present

je/j' sais

tu sais

il/elle/on sait

nous savons

vous savez

ils/elles savent
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