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Le visage (das Gesicht) La bouche (der Mund)

Le corps (der Körper) La dent (der Zahn)

La tête (der Kopf) Les cheveux (die Haare)

Le bras (der Arm) L'œil (das Auge)

La main (die Hand) Le nez (die Nase)

Le doigt (der Finger) Les lèvres (die Lippen)

La jambe (das Bein) La langue (die Zunge)

Le pied (der Fuß) L'oreille (das Ohr)

Le dos (der Rücken) Toucher (berühren)

Le ventre (der Bauch) Plier (beugen)

Le cœur (das Herz) Respirer (atmen)

1. Grammatik: Der Plural der Substantive 
Wir lernen, den Plural von Nomen zu erkennen und zu bilden.

Règles (Regeln) Singulier (Singular) Pluriel (Plural)

General   + 's' Le cou (der Hals)  Les cous (die Hälse)

-eau/ -eu   + "x"  La peau (die Haut) Les peaux (die Häute)

 -al/ -ail -->  + "aux"  (-al/ -ail →  + "aux")
Le mal (das Übel / der
Schmerz)

 Les maux (die Übel / die
Schmerzen)

Ne change pas au pluriel (Ändert sich im Plural
nicht)

Le dos(der Rücken) Les dos(die Rücken)
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1. J’ai mal au dos; j’ai deux gros ________________________________ chez moi, mais j’ai mal au dos, pas aux
cous.

a.   cous  b.   coues  c.   coux  d.   coussins

2. Le médecin regarde vos ________________________________ et vos oreilles avant de signer le certificat.
a.   yeus  b.   œil  c.   yeux  d.   œils

3. En cours de sport, on plie les bras et on étire le ________________________________ très doucement.
a.   doss  b.   dos  c.   doses  d.   doux

4. Ce matin j’ai mal aux ________________________________ et aux yeux; je vais chez le médecin.
a.   dant  b.   dents  c.   dent  d.   dentsx

1. coussins 2. yeux 3. dos 4. dents
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2.Übungen

1. WhatsApp 
Sie erhalten eine WhatsApp-Nachricht von Ihrer französischen Fitnesstrainerin wegen eines
Betriebskurses. Sie müssen antworten, um zu erklären, wo Sie Beschwerden haben und ob
Sie zum Kurs kommen oder nicht.

Bonjour Claire,

C’est Julie, ta coach. ��

Demain, nous avons le cours de sport au bureau à 18h.

La séance est douce : nous allons plier les bras et les jambes, bien respirer, étirer le dos et le
ventre.

Tu viens au cours ? Tu te sens bien ? Tu as mal au dos, au cou, aux jambes ou à une autre partie
du corps ?

Dis-moi, pour adapter les exercices.

Julie

Schreibe eine passende Antwort:  Bonjour Julie, / J’ai mal au / à la / aux … / Je viens / Je ne viens pas au
cours parce que … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

1. Je vais chez le médecin a. après la séance de sport.

2. Ce matin, j’ai mal aux jambes b. parce que je ne me sens pas bien.

3. Au travail, je dis à mon chef c. parce que j’ai mal au dos.

4. Je touche mon ventre d. que j’ai très mal à la tête.
1-c: Ich gehe zum Arzt, weil ich Rückenschmerzen habe. 2-a: Heute Morgen tun mir die Beine nach dem Sport weh. 3-d: Auf
der Arbeit sage ich meinem Chef, dass ich starke Kopfschmerzen habe. 4-b: Ich halte mir den Bauch, weil ich mich nicht wohl
fühle.

3. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Je ____________________ ma tête parce que j’ai mal au front. (Ich berühre meinen Kopf, weil mir die Stirn
weh tut.)

a.  touchent  b.  touche  c.  touchons  d.  touches

2. Le médecin ____________________ le dos du patient pour
vérifier la douleur.

(Der Arzt berührt den Rücken des Patienten, um
den Schmerz zu überprüfen.)

a.  touche  b.  touches  c.  touchons  d.  touchent
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3. Je ne ____________________ pas où j’ai mal, j’ai mal à tout le
corps.

(Ich weiß nicht, wo mir weh tut; mir tut der
ganze Körper weh.)

a.  sais  b.  savez  c.  sait  d.  savons

4. Le docteur ____________________ que j’ai mal aux jambes et
au dos.

(Der Arzt weiß, dass mir die Beine und der
Rücken weh tun.)

a.  sait  b.  savez  c.  savons  d.  sais

1. touche 2. touche 3. sais 4. sait

1. Oui bien sûr, asseyez-vous bien et pliez un peu les jambes, respirez calmement. 2. Si le dos fait encore mal, vous allez voir
le médecin, d’accord ? 3. D’accord, ouvrez la bouche, je regarde la langue et les dents. 4. Je pense que le cœur va bien, mais
votre corps est fatigué, vous restez à la maison aujourd’hui.

4. Beende die Dialoge 

a. Mal de dos au bureau 

Employé: Excusez-moi, j’ai mal au dos et au cou, je
peux faire une petite pause ? 

(Entschuldigen Sie, ich habe Rückenschmerzen
und Schmerzen im Nacken. Kann ich eine kurze
Pause machen?)

Manager: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ja, natürlich. Setzen Sie sich gut hin, ziehen Sie
die Beine leicht an und atmen Sie ruhig.)

Employé: Merci, mon corps est un peu fatigué
aujourd’hui. 

(Danke, mein Körper ist heute ein bisschen
müde.)

Manager: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Wenn der Rücken weiterhin weh tut, gehen Sie
bitte zum Arzt, einverstanden?)

b. Chez le médecin pour un rhume 

Patient: Bonjour docteur, j’ai mal à la tête et au
ventre, et je respire un peu mal. 

(Guten Tag, Herr Doktor. Ich habe
Kopfschmerzen und Bauchschmerzen und atme
etwas schwer.)

Médecin: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(In Ordnung, öffnen Sie bitte den Mund, ich
schaue mir Ihre Zunge und Ihre Zähne an.)

Patient: J’ai aussi un peu mal au cou et au dos. (Ich habe auch ein wenig Schmerzen im Nacken
und im Rücken.)

Médecin: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ich denke, das Herz ist in Ordnung, aber Ihr
Körper ist müde. Bleiben Sie heute zu Hause.)

5. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 

1. 1) Vous êtes chez le médecin du travail. Vous expliquez où vous avez mal. (Utilisez : le dos, la tête, j’ai
mal à ...) Que dites-vous au médecin ?

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________
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2. 2) Vous êtes au bureau et vous parlez avec votre manager. Vous êtes fatigué et vous avez mal aux
yeux à cause de l’ordinateur. (Utilisez : l’œil / les yeux, l’écran, être fatigué(e)) Que dites-vous à votre
manager ?

J’ai mal aux _______________________________________________________________________________________________

3. 3) Vous allez à la pharmacie. Vous avez mal aux jambes après le sport. Vous demandez un conseil.
(Utilisez : la jambe / les jambes, le sport, avoir mal à ...) Que dites-vous au pharmacien ?

Après le sport, j’ai ______________________________________________________________________________________

4. 4) Votre entreprise organise un cours de sport. Le coach vous demande si tout va bien avec votre
cœur et votre respiration. (Utilisez : le cœur, respirer, ça va / ça ne va pas) Que répondez-vous au
coach ?

Pour le cœur, ça ___________________________________________________________________________________________

6. Schreiben Sie 3 oder 4 Sätze, um einem Arzt zu erklären, wo Sie heute Schmerzen haben
und wie Sie sich fühlen. 

J’ai mal à … / J’ai mal au / à la / aux … / Je me sens bien / mal / fatigué(e). / La douleur est forte / légère.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Wichtige Verben
Toucher Savoir

je/j' touche sais

tu touches sais

il/elle/on touche sait

nous touchons savons

vous touchez savez

ils/elles touchent savent
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