A1.16 Routine quotidienne / Tagliche Routine

Module 3 Au jour le jour / Tag fUr Tag
A1.16 Devoirs / exercices

A1.16 Hausaufgaben / Ubungen
2 https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/lehrplan/a1/16

¢ [Exercice 1:  Réorganiser les phrases
Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. réveille toujours | commencer ma | a7 | Je me | journée. | heures pour
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¢ Exercice2r  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a.Je me réveille toujours
b. Nous dinons souvent
C. Tu te couches rarement

d. Elle range sa chambre

1. avant minuit.
2. apres le travail.
3. a sept heures du matin.

4. tous les week-ends.
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¢ [Exercice 3t Regrouper les mots

Instruction: Ordnen Sie die Worter danach, ob sie zu einer Morgen- oder Abendaktivitat in

der taglichen Routine gehoren.
Je me couche, Je me douche, Je me réveille, Je dine, Je range, Je lis, Je m'habille, Je réve

Activités du matin Activités du soir

Lésungen:
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¢ [Exercice4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Se reveiller

Lésungen:
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¢ [Exercice 5t Exercice de conversation

Instruction:

1. Dis a quelle heure Raul fait quelle activité. (Sagen Sie, zu welcher Stunde Raul welche Aktivitit macht.)

2. Décrivez votre routine quotidienne. (Beschreibe deinen Tagesablauf.)
Beispielsatze:

o A 7h00, Raul se réveille.

« A sept heures et quart, Raul prend une

douche.

e Raul se couche a onze heures et demie du

soir.

e Je me leve a sept heures trente.

e Je prends mon petit-déjeuner a huit heures

moins le quart.

e Je me couche a vingt-deux heures.
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¢ [Exercice 6. Cartes de dialogue

Instruction: Ecrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Se réveiller et commencer la journée

Ube einen kurzen Dialog, um (iber deine Morgenroutine zu sprechen, indem du Reflexivpronomen und

Haufigkeitsadverbien benutzt.

Je me réveille toujours a 7 heures. Il se réveille toujours avant le petit-déjeuner.

Ich wache immer um 7 Uhr auf. Er wacht immer vor dem Friihstiick auf.

Tu te leves souvent tot le matin ? Elle se lave rarement les cheveux le matin.

Stehst du morgens oft friih auf? Sie wdscht sich morgens selten die Haare.

Oui, je me léve rarement apres 8 heures. lIs se préparent souvent rapidement.

Ja, ich stehe selten nach 8 Uhr auf. Sie machen sich oft schnell fertig.

Et toi, a quelle heure te réveilles-tu habituellement ? Nous nous habillons toujours avant de prendre le café.
Und du, wann wachst du normalerweise auf? Wir ziehen uns immer an, bevor wir Kaffee trinken.
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2. A la pause café au travail

Simuliert ein Gesprach Uber Gewohnheiten wahrend der Kaffeepause mit Reflexivpronomen.

Tu te sers un café tous les matins ? Nous nous retrouvons souvent a la cuisine.
Servierst du dir jeden Morgen einen Kaffee? Wir treffen uns oft in der Kiiche.

Oui, je me prépare un café chaud. Vous vous reposez un peu apres le déjeuner ?
Ja, ich mache mir einen heif3en Kaffee. Ruhen Sie sich nach dem Mittagessen etwas aus?
Elle se sert toujours un verre d'eau aussi. Oui, je me détends toujours dix minutes.

Sie nimmt sich auch immer ein Glas Wasser. Ja, ich entspanne mich immer zehn Minuten.

Et toi, tu te reposes pendant la pause ? lIs se parlent beaucoup pendant la pause.
Und du, ruhst du dich in der Pause aus? Sie sprechen viel wéhrend der Pause.
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3. Parler de sa routine du soir

A1.16 Routine quotidienne / Tagliche Routine
Module 3 Au jour le jour / Tag fUr Tag

Beschreibe im Dialog, wie du dich auf das Schlafengehen vorbereitest, indem du Reflexivpronomen und

Haufigkeitsadverbien verwendest.

Je me couche souvent a 22 heures.
Ich gehe oft um 22 Uhr ins Bett.

Tu te douches avant de te coucher ?
Duscht du dich vor dem Schlafengehen?

Oui, je me lave toujours avant d'aller au lit.

Ja, ich wasche mich immer, bevor ich ins Bett gehe.

Et vous, comment vous préparez-vous le soir ?

Und Sie, wie bereiten Sie sich abends vor?

lls se couchent rarement tard.

Sie gehen selten spdit ins Bett.

Nous nous brossons toujours les dents avant de dormir.

Wir putzen uns immer die Zdhne vor dem Schlafen.

Elle se déshabille rapidement.
Sie zieht sich schnell aus.
Tu te reposes souvent apres le diner ?

Ruhst du dich nach dem Abendessen oft aus?
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¢ [Exercice 7t Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ____ toujours a six heures du matin.
a. te réveille b. me réveille C. seréveille d. nous réveillons
2. Ensuite, je __ rapidement avant le petit déjeuner.
a. se douche b. te douche c. me douche d. nous
douchons
3. Apres le travail, je _____ souvent a la maison vers 18 heures.
a. rentre b. rentrez C. rentres d. rentrons
4. Je___ rarement avant 23 heures.
a. nous couchons b. me couche C. te couche d. se couche

Lésungen:
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¢ [Exercice 8 Meine tégliche Routine

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Chaque matin, je a 7 heures. Ensuite, je le visage
et je rapidement. Apres, je et je prépare le petit-
déjeuner pour ma famille. Mon mari et moi, nous toujours apres avoir

mis les enfants au lit. Le week-end, nous aimons jouer dehors quand il fait beau, mais en

semaine, nous rentrons vite a la maison pour préparer le diner et nous reposer.

Jeden Morgen wache ich auf um 7 Uhr. Dann wasche ich mein Gesicht und dusche schnell . Danach ziehe ich mich an und bereite das Frihstick
fur meine Familie vor. Mein Mann und ich gehen immer ins Bett , nachdem wir die Kinder ins Bett gebracht haben. Am Wochenende spielen wir

gerne drauf3en, wenn das Wetter schon ist, aber unter der Woche gehen wir schnell nach Hause, um das Abendessen vorzubereiten und uns

auszuruhen.
Se réveiller Se laver Se doucher S'habiller
aufwachen-Prasens sich waschen-Prasens sich duschen-Prasens sich anziehen-Prasens
Je me réveille Je me lave Je me douche Je m'habille
Tu te réveilles Tu te laves Tu te douches Tu t'habilles
1I/Elle/On se réveille 1I/Elle/On se lave 1I/Elle/On se douche 1I/Elle/On s'habille
Nous nous réveillons Nous nous lavons Nous nous douchons Nous nous habillons
Vous vous réveillez Vous vous lavez Vous vous douchez Vous vous habillez
lIs/Elles se réveillent lIs/Elles se lavent lIs/Elles se douchent lIs/Elles s'habillent
Se coucher

ins Bett gehen-Prasens

Je me couche

Tu te couches
1I/Elle/On se couche
Nous nous couchons
Vous vous couchez

IIs/Elles se couchent
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¢ [Exercice 9t Les pronoms réflexifs

Instruction: Fullen Sie das richtige Wort ein.

te, se, nous, vous, me

Module 3 Au jour le jour / Tag fUr Tag

1. Le week-end je ..cccveeevreeeenieeieee, réveille tard.

2. NOUS weovveveeveeeeeseeeeeene couchons tét ces derniers jours.

30 TU e, laves a I'eau chaude ou froide ?

S | OV URRURURRUR lave les mains avant et apres les repas.

5. VOUS .ooeieieieieienenenen réveillez a quelle heure ?

6. TU wovieieieeeieeeeeen couches apres la douche.

7. NOUS ..ooiiiiiieeeeeeee lavons avant de dormir.

S | L couchent sans dire bonne nuit a leurs parents.
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#  Exercice 10: Les adverbes de fréquence: "Toujours, Jamais,

Souvent, Rarement"

Instruction: Fullen Sie das richtige Wort ein.

souvent, jamais, rarement, toujours

1. A chaque fois: Mes enfants mangent ........ccccoeevevevenennnn ala méme heure.
2. 0f0is: Je VaIS .eevveeeeeeeceeeeeee au marché le lundi.

3. Plusieurs fois: Nous nous 1avons ........cccceeceveecvenieennenne. apres le sport.

4. Plusieurs fois: Tu te réveilles .......ccovveveveecveneennnne. avant le petit-déjeuner.
5. 0 fois: Je me réveille .....ccoovveveveeeiccnnenennne. en retard.

6. Trés peu de fois: lls rentrent .......c.coceceveveveenenne avant le diner.

7. 0 fois: Elle se couche .......ccocovvvenenenennnnne. tot le dimanche.

8. Tres peu de fois: Onrentre .......cceceveveveveniennnn, avant huit heures.
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