A1.40 Sports et exercice
Sport und Bewegung
https://app.colanguage.com/de/franzoesisch/lehrplan/a1/40

Le stade (das Stadion) Le cyclisme (das Radfahren)
La piscine (das Schwimmbad) Jouer (spielen)

Le sport (der Sport) Faire du sport (Sport treiben)

Le football (der Fufsball) Faire de I'exercice (Ubungen machen)
Le rugby (der Rugby) Etre sportif (sportlich sein)

Le basketball (der Basketball) Gagner (gewinnen)

Le tennis (das Tennis) Perdre (verlieren)

La natation (das Schwimmen)

1. Grammatik: Das passé composé mit "avoir" und "étre"
Das passé composé wird verwendet, um Uber abgeschlossene vergangene Handlungen zu
sprechen.
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1. Bei dem Hilfsverb avoir wird das Partizip Perfekt nicht mit dem Subjekt Ubereingestimmt.

2. Bei dem Hilfsverb étre stimmt das Partizip Perfekt mit dem Subjekt Uberein.

Avoir + Participe passé ir + Partizi ~ L. .
pep (avoir + Partizip Etre + participe passé (étre + Partizip Perfekt)

Perfekt)

J'ai + gagné (ich habe + gewonnen) Je suis + allé (ich bin + gegangen)
Tu as + joué (Du hast + gespielt) Tu es + venu (Du bist + gekommen)
Il'a + couru (Er hat + gelaufen) Elle est + partie (Sie ist + gegangen)

Nous sommes + sortis (Wir sind + ausgegangen /

Nous avons + mangé (Wir haben + gegessen) )
hinausgegangen)

Vous avez + dit (Ihr/Sie habt/haben + gesagt) Vous &tes + entrés (Ihr/Sie seid/sind + eingetreten)

Elles ont + pensé (Sie haben + gedacht) Elles sont + arrivées (Sie sind + angekommen)
1. Hier, nous joué au football apres le travail.
a. étre b. avez c. avons d. sommes
2. Samedi, je allé a la piscine pour nager.
a. ai b. suis c. avoir d es

3. Vous arrivés en retard au stade pour le match de rugby.

a. sommes b. étes ¢ avez d. es
4. Dimanche, ils fait du cyclisme pendant deux heures.

a. avez b. sont c. ont d. sommes

1. avons 2. suis 3. étes 4. ont
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2.Ubungen

1. Email £

Sie erhalten eine E-Mail vom Sportzentrum lhrer Stadt mit Informationen zu den Kursen; Sie o
antworten, um zu sagen, welchen Sport Sie machen méchten und eine Frage zu stellen.

Objet : Cours de sport - inscription
Bonjour,

Le centre sportif municipal propose des cours pour adultes :

« Natation - mardi et jeudi soir
e Footbhall - mercredi soir
e Tennis - samedi matin

Les cours commencent le 5 mai. Pour vous inscrire, merci de répondre a cet email : dites quel
sport vous choisissez et quel jour vous préférez.

Cordialement,

Claire Martin

Centre sportif municipal

Schreibe eine passende Antwort: Je voudrais m'inscrire au cours de ... / Je préfére le ... soir / le ... matin.
/J'ai une question sur ...

2. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu.

1. Aprés le travail, je vais a. un match de football.

2. Demain, on peut b. jouer au tennis ensemble ?
3. Hier, j'ai gagné c. de la natation a la piscine.
4. Le week-end, je fais souvent d. faire du sport au gymnase.

1-d: Nach der Arbeit gehe ich ins Fitnessstudio, um Sport zu treiben. 2-b: Morgen kénnen wir zusammen Tennis spielen? 3-a:
Gestern habe ich ein Fufballspiel gewonnen. 4-c: Am Wochenende gehe ich oft im Schwimmbad schwimmen.

3. Wahlen Sie die richtige L6sung

1. Hier, je au stade avec mes collégues (Gestern bin ich nach der Arbeit mit meinen
aprés le travail. Kolleginnen ins Stadion gelaufen.)
a. aicouru b. avais couru C. suis couru d. ai courir
2. Samedi dernier, nous au tennis dans (Letzten Samstag haben wir in einem Verein in
un club prés de la piscine municipale. der Néihe des Hallenbads Tennis gespielt.)
a. jouons b. avons joué C. avons joués d. sommes joué
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3. Dimanche, mon équipe le match de (Am Sonntag hat meine Mannschaft das
football au grand stade de la ville. FufSballspiel im grofen Stadion der Stadt

gewonnen.)
a. ontgagné b. a gagner c. agagné d. estgagné
4. Aprés trois mois d'entrainement, elles (Nach drei Monaten Training haben sie ihr
leur premiére course de cyclisme. erstes Radrennen gewonnen.)
a. sont gagné b. ont gagné c. ontgagner d. agagné

1. ai couru 2. avons joué 3. a gagné 4. ont gagné

4. Beende die Dialoge
a. S'inscrire a la piscine municipale

Agent d'accueil de la piscine: Bonjour monsieur, vous voulez faire (Guten Tag, méchten Sie im stddtischen
de la natation ¢ la piscine de la ville ? Schwimmbad schwimmen gehen?)

Client: 1. (Ja, ich méchte mich anmelden. Ich
mdchte zweimal pro Woche Sport
treiben.)

Agent d'accueil de la piscine: Trés bien, il y a un cours de natation (Sehr gut, es gibt einen Schwimmkurs am

le mardi et le jeudi soir. Dienstag- und Donnerstagabend.)

Client: 2. (Perfekt, ich nehme diesen Kurs. Ich bin
sehr sportlich.)

b. Proposer un match de football entre collégues

Collégue Paul: Marie, tu veux jouer au football ce soir  (Marie, willst du heute Abend nach der Arbeit auf
aprés le travail, au stade prés du bureau dem Stadion in der Néhe des Biiros Fufball
P spielen?)

Collégue Marie: 3. (Ja, gute Idee. Ich treibe nach dem Arbeitstag

gern Sport.)

Collégue Paul: On joue avec I'équipe du service (Wir spielen gegen das Marketingteam; sie
marketing, ils gagnent souvent. gewinnen oft)

Collegue Marie: 4. (Super, selbst wenn ich verliere, ist das nicht

schlimm. Ich bewege mich und habe Spafs.)

1. Oui, je voudrais m'inscrire, je veux faire du sport deux fois par semaine. 2. Parfait, je prends ce cours, je suis trés sportif. 3
. Oui, bonne idée, j'aime bien faire du sport aprés la journée. 4. Super, méme si je perds, ce n'est pas grave, je fais de
l'exercice et je m‘amuse.

5. Ube zu zweit oder mit deiner Lehrkraft.

1. Un collégue au travail te demande : « Tu fais du sport ? » Réponds et dis quel sport tu fais. (Utilise :
faire du sport, étre sportif, la natation / le football / le tennis)

Moi, je fais
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2. Tu es a la piscine municipale et tu parles avec un voisin. Il demande : « Tu aimes la piscine ? »
Réponds et dis pourquoi tu aimes ou tu n'aimes pas. (Utilise : la piscine, la natation, j'aime / je n'aime
pas)

A la piscine, je

3. Un ami propose : « On joue au football ce week-end au stade ? » Réponds et dis si tu joues au
football, combien de temps, ou si tu préferes un autre sport. (Utilise : le football, jouer, le stade)

Je joue

4. Tu es chez le médecin. Il dit : « Il faut faire de I'exercice. Quel sport tu fais ? » Explique ton activité
sportive. (Utilise : faire de I'exercice, le cyclisme / la natation / le rugby, gagner / perdre)

Pour faire de I'exercice,

6. Schreibe 4 oder 5 Sitze, um deinen Lieblingssport oder deine Lieblingsiibung
vorzustellen (wo, wann, mit wem, warum du ihn/sie magst).

Mon sport préféré est... / Je fais du sport le... a... / Je joue avec... / Je fais de l'exercice avec... / J'aime ce sport
parce que...

3. Wichtige Verben

Courir Jouer Gagner
jelj' ai couru ai joué ai gagné
tu as couru as joué as gagné
il/elle/on a couru ajoué a gagné
nous avons couru avons joué avons gagné
vous avez couru avez joué avez gagné
ils/elles ont couru ontjoué ont gagné
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