
A1.40 Sports et exercice 

☐ Lerne die Sportarten
☐ Sprich über die Sportarten, die du betreibst.  

Le stade (Das Stadion) Le ski (Skifahren)

Le match (Das Spiel) Faire de la course à pied (Joggen)

Le football (Fußball) Jouer au tennis (Tennis spielen)

Le rugby (Rugby) Être sportif (sportive) (Sportlich sein)

Le basketball (Basketball) Gagner (Gewinnen)

Le handball (Handball) Perdre (Verlieren)

Le judo (Judo)
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1.Übungen

1. Ordne jeden Anfang mit dem richtigen Ende zu. 

a. Après le travail, je vais 1. jouer au tennis ensemble ?

b. Demain, on peut 2. un match de football.

c. Hier, j’ai gagné 3. faire du sport au gymnase.

d. Le week-end, je fais souvent 4. de la natation à la piscine.
1-c: Nach der Arbeit gehe ich ins Fitnessstudio, um Sport zu treiben. 2-a: Morgen können wir zusammen Tennis spielen? 3-b:
Gestern habe ich ein Fußballspiel gewonnen. 4-d: Am Wochenende gehe ich oft im Schwimmbad schwimmen.

2. E‑ Mail eines Stadtteil‑ Sportvereins (Audio in der App verfügbar) 
Fülle die Lücken aus: Sport, sportif, gagné, couru, basketball, natation, joué,
stade, football, exercice

Bonjour,

Le club Paris 12 ______________________ organise une nouvelle soirée « découverte ». Vendredi
prochain, à 18 h, vous pouvez venir au ______________________ municipal. Nous faisons une petite
séance d’ ______________________ : course légère, étirements et jeux avec ballon. Ensuite, vous
pouvez essayer le ______________________ , le ______________________ ou la ______________________ à la
piscine. Les débutants sont bienvenus, il n’est pas nécessaire d’être très ______________________ .

La semaine dernière, notre équipe de football a ______________________ un petit match amical. Nous
avons ______________________ 3–1 et les joueurs ont beaucoup ______________________ . Après le
match, tout le monde a bu de l’eau et a discuté sur la terrasse du club. Pour participer à la soirée
« découverte », merci d’envoyer un email de réponse avant mercredi.

Bonjour,

Le club Paris 12 Sport organise une nouvelle soirée « découverte ». Vendredi prochain, à 18 h, vous pouvez venir au
stade municipal. Nous faisons une petite séance d’exercice : course légère, étirements et jeux avec ballon. Ensuite,
vous pouvez essayer le football, le basketball ou la natation à la piscine. Les débutants sont bienvenus, il n’est pas
nécessaire d’être très sportif.

La semaine dernière, notre équipe de football a joué un petit match amical. Nous avons gagné 3–1 et les joueurs ont
beaucoup couru. Après le match, tout le monde a bu de l’eau et a discuté sur la terrasse du club. Pour participer à la
soirée « découverte », merci d’envoyer un email de réponse avant mercredi.
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3. Hören Sie sich die Audiofragmente an und wählen Sie die richtige Lösung aus. 

1. Qu'est-ce que la femme a fait hier soir après le travail ?
(Was hat die Frau gestern Abend nach der Arbeit gemacht?)

a.   Elle a uniquement regardé un match de
football au stade. 

b.   Elle a fait de la natation, puis elle a pratiqué un
autre sport. 

c.   Elle est restée au bureau pour finir un projet
important. 

2. Que raconte l'homme à propos de son dimanche ?
(Was erzählt der Mann über seinen Sonntag?)

a.   Il a perdu tous ses matchs de tennis à la piscine. b.   Il a fait plusieurs sports avec des amis au stade. 

c.   Il est allé seul faire du cyclisme en montagne. 

 

4. Wählen Sie die richtige Lösung 

1. Hier, je ____________________ au stade avec mes collègues
après le travail.

(Gestern bin ich nach der Arbeit mit meinen
Kolleginnen ins Stadion gelaufen.)

a.   suis couru  b.   avais couru  c.   ai couru  d.   ai courir 

2. Samedi dernier, nous ____________________ au tennis dans
un club près de la piscine municipale.

(Letzten Samstag haben wir in einem Verein in
der Nähe des Hallenbads Tennis gespielt.)

a.   avons joués  b.   sommes joué  c.   jouons  d.   avons joué 

3. Dimanche, mon équipe ____________________ le match de
football au grand stade de la ville.

(Am Sonntag hat meine Mannschaft das
Fußballspiel im großen Stadion der Stadt
gewonnen.)

a.   ont gagné  b.   est gagné  c.   a gagner  d.   a gagné 

1. ai couru 2. avons joué 3. a gagné

5. Rollenspiel: Vervollständige die Dialoge 

a. S’inscrire à la piscine municipale 

Agent d’accueil de la piscine: Bonjour monsieur, vous voulez faire de la natation à la piscine de la ville ?
 
(Guten Tag, möchten Sie im städtischen Schwimmbad schwimmen gehen?)

Client: 1._______________________________________________________________________________ 

Agent d’accueil de la piscine: Très bien, il y a un cours de natation le mardi et le jeudi soir.  
(Sehr gut, es gibt einen Schwimmkurs am Dienstag- und Donnerstagabend.)

Client: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Proposer un match de football entre collègues 

Collègue Paul: 3._______________________________________________________________________________ 

Collègue Marie: Oui, bonne idée, j’aime bien faire du sport après la journée.  
(Ja, gute Idee. Ich treibe nach dem Arbeitstag gern Sport.)
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Beispielantworten:
1. Oui, je voudrais m’inscrire, je veux faire du sport deux fois par semaine. 2. Parfait, je prends ce cours, je suis très sportif. 3
. Marie, tu veux jouer au football ce soir après le travail, au stade près du bureau ? 4. On joue avec l’équipe du service
marketing, ils gagnent souvent.

Collègue Paul: 4._______________________________________________________________________________ 

Collègue Marie: Super, même si je perds, ce n’est pas grave, je fais de l’exercice et je m’amuse.  
(Super, selbst wenn ich verliere, ist das nicht schlimm. Ich bewege mich und habe Spaß.)

6. Übe zu zweit oder mit deiner Lehrkraft. 
1. Un collègue au travail te demande : « Tu fais du sport ? » Réponds et dis quel sport tu fais. (Utilise :
faire du sport, être sportif, la natation / le football / le tennis)

Moi, je fais _________________________________________________________________________________________________

2. Tu es à la piscine municipale et tu parles avec un voisin. Il demande : « Tu aimes la piscine ? »
Réponds et dis pourquoi tu aimes ou tu n’aimes pas. (Utilise : la piscine, la natation, j’aime / je n’aime
pas)

À la piscine, je ____________________________________________________________________________________________

7. E-Mail 

Objet : Cours de sport – inscription

Bonjour,

Le centre sportif municipal propose des cours pour adultes :

Natation – mardi et jeudi soir
Football – mercredi soir
Tennis – samedi matin

Les cours commencent le 5 mai. Pour vous inscrire, merci de répondre à cet email : dites quel
sport vous choisissez et quel jour vous préférez.

Cordialement,
Claire Martin
Centre sportif municipal

Schreibe eine passende Antwort:  Je voudrais m’inscrire au cours de … / Je préfère le … soir / le … matin.
/ J’ai une question sur … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Wichtige Verben 
Courir (laufen)

Passé composé

Gagner (gewinnen)

Passé composé

je/j' ai couru ai gagné

tu as couru as gagné

il/elle/on a couru a gagné

nous avons couru avons gagné

vous avez couru avez gagné

ils/elles ont couru ont gagné
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