
A2.25.2 Il "che" relativo 
Der Relativsatz 'che'
https://app.colanguage.com/de/italienisch/grammatik/subordinate-oggettivo-e-relative-con-
che

 

Il che führt Nebensätze ein, die entweder objektiv oder relativ sein können.

1. Das Relativpronomen che wird verwendet, um ein Nomen zu ersetzen und gleichzeitig zwei
Sätze, einen Hauptsatz und einen Nebensatz, zu verbinden und in Beziehung zu setzen.

2. Das „che“ ist unveränderlich und wird als Subjekt oder Objekt des Nebensatzes verwendet.

Subordinata
(Nebensatz)

Formula (Formel) Esempio (Beispiel)

Oggettiva (Objektsatz)
Verbo + che + frase (Verb +
che + Satz)

Il dottore dice che la dieta è equilibrata. (Der Arzt sagt,
dass die Diät ausgewogen ist.)

So che perdi peso con lo sport. (Ich weiß, dass du durch
Sport abnimmst.)

Relativa (Relativsatz)
Nome + che + verbo (Nomen
+ che + Verb)

La dieta che segui è salutare. (Die Diät, die du folgst, ist
gesund.)

Il pasto che mangi contiene spinaci. (Die Mahlzeit, die du
isst, enthält Spinat.)

1. Füllen Sie das richtige Wort ein. 
che ha, che segui, che migliora, che il riso è, che perdi, che la dieta è, che lei segue, che lei fa
1.  Essere (il riso): Dico ____________________ equilibrato ogni giorno.
(Ich sage, dass Reis jeden Tag ausgewogen ist.)

2.  Contenere (il piatto): Assaggio il piatto ____________________ fragole fresche.
(Ich probiere das Gericht, das frische Erdbeeren hat.)

3.  Seguire (tu): Mi piace la dieta ____________________ ogni settimana
(Ich mag die Diät, die du jede Woche machst)

4.  Migliorare (l'abitudine): Vedo l’abitudine ____________________ la salute.
(Ich sehe die Gewohnheit, die die Gesundheit verbessert.)

5.  Fare (lei): Credo ____________________ sport ogni mattina.
(Ich glaube, sie macht jeden Morgen Sport.)

6.  Essere (la dieta): Il dottore dice ____________________ equilibrata.
(Der Arzt sagt, dass die Diät ausgewogen ist.)

7.  Perdere (tu): So ____________________ peso se mangi spinaci.
(Ich weiß, dass man abnimmt, wenn man Spinat isst.)

8.  Seguire (lei): So____________________ una dieta salutare.
(Soche lei folgt einer gesunden Ernährung.)
1. che il riso è 2. che ha 3. che segui 4. che migliora 5. che lei fa 6. che la dieta è 7. che perdi 8. che lei segue
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2. Wähle den richtigen Satz basierend auf der Verwendung des Relativ- oder
Objektpronomens „che“. Achte auf häufige Fehler wie die falsche Verwendung von
Präpositionen, die Unveränderlichkeit von „che“ und die Übereinstimmung des Verbs im
Nebensatz. 

1.  La dieta di che seguo è molto bilanciata.
 La dieta che seguo sono molto bilanciata.
 La dieta che seguo è molto bilanciata.

2.  So di che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto sono leggero e sano.
 So che il pasto è leggero e sano.

3.  Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico di che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico che ha consigliato la dieta sono molto preparato.

4.  Credo di che mangiare sano migliori la salute.
 Credo che mangiare sano migliorano la salute.
 Credo che mangiare sano migliori la salute.

1. La dieta che seguo è molto bilanciata./Die Diät, die ich befolge, ist sehr ausgewogen. 2. So che il pasto è leggero e sano./
Ich weiß, dass die Mahlzeit leicht und gesund ist. 3. Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato./Der Arzt, der die
Diät empfohlen hat, ist sehr kompetent. 4. Credo che mangiare sano migliori la salute./Ich glaube, dass gesunde Ernährung
die Gesundheit verbessert.

3. Collega ogni coppia di frasi usando il pronome relativo che e riscrivi una sola frase
corretta. 

1. Il dottore dice una cosa. La dieta è equilibrata.

⇒  _______________________________________________

2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.

⇒  _______________________________________________

3. Seguo una dieta. La dieta è molto varia.

⇒  _______________________________________________

4. Il nutrizionista propone un piano. Il piano aiuta molte persone.

⇒  _______________________________________________
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5. Questo è il pasto. Tu mangi il pasto a pranzo.

⇒  _______________________________________________

6. Conosco una collega. La collega cucina sempre piatti leggeri.

⇒  _______________________________________________
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