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Die Possessivpronomen geben an, wem etwas gehört.

1. Die Possessivpronomen stimmen im Genus und Numerus mit dem Substantiv überein.

Pronome Maschile singolare Femminile singolare Maschile plurale Femminile plurale

Io Il mio (mein) La mia (meine) I miei (meine) Le mie (meine)

Tu Il tuo (dein) La tua (deine) I tuoi (deine) Le tue (deine)

Lui / lei Il suo (sein/ihr) La sua (sein/ihr) I suoi (seine/ihre) Le sue (seine/ihre)

Noi Il nostro (unser) La nostra (unsere) I nostri (unsere) Le nostre (unsere)

Voi Il vostro (euer/Ihr) La vostra (eure/Ihre) I vostri (eure/Ihre) Le vostre (eure/Ihre)

Loro Il loro (ihr) La loro (ihre) I loro (ihre) Le loro (ihre)

1. Füllen Sie das richtige Wort ein. 
Il nostro, i loro, suo, i tuoi, nostra, la mia, la sua
1.  2a singolare: Tu sollevi ____________________ pesi con molta forza ogni giorno.
(Du hebst jeden Tag mit viel Kraft deine Gewichte.)

2.  1a singolare: Io porto sempre ____________________ bottiglia durante l'allenamento.
(Ich nehme während des Trainings immer meine Flasche mit.)

3.  3a singolare: La sua disciplina è evidente in ogni ____________________ allenamento.
(Seine Disziplin ist in jedem seiner Trainings offensichtlich.)

4.  1a plurale: ____________________ allenatore ci controlla gli esercizi.
(Unser Trainer kontrolliert unsere Übungen.)

5.  3a singolare: Lui fa gli esercizi del ____________________ allenamento preferito.
(Er macht die Übungen seines Lieblings-Trainings.)

6.  3a singolare: Mia madre usa sempre ____________________ bottiglia d'acqua in palestra.
(Meine Mutter benutzt ihre Wasserflasche im Fitnessstudio immer.)

7.  3a plurale: Loro vivono una vita sana seguendo ____________________ allenamenti.
(Sie führen ein gesundes Leben, indem sie ihrem Training folgen.)

8.  1a plurale: Noi pratichiamo lo yoga della ____________________ routine quotidiana.
(Wir praktizieren Yoga in unserem Alltag.)
1. i tuoi 2. la mia 3. suo 4. Il nostro 5. suo 6. la sua 7. i loro 8. nostra

2. Wähle den richtigen Satz aus den folgenden aus. Achte auf die Übereinstimmung des
Possessivpronomens mit dem Substantiv, auf das es sich bezieht. 

1.  Ho dimenticato le mie scarpe da ginnastica a casa.
 Il mio scarpe da ginnastica sono nuove.
 Ho dimenticato i miei scarpe da ginnastica a casa.

2.  La nostro palestra è aperta fino a sera.
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 La nostra palestra ha attrezzature moderne.
 Il nostro palestra è molto luminosa.

3.  Il tuo programma di allenamento è molto efficace.
 I tuo programma di allenamento è migliorato.
 La tua programma di allenamento è impegnativo.

4.  Le suoi obiettivi sportivi sono ambiziosi.
 Il suoi obiettivi sportivi sono difficili.
 I suoi obiettivi sportivi sono chiari e raggiungibili.

1. Ho dimenticato le mie scarpe da ginnastica a casa./Ich habe meine Turnschuhe zu Hause vergessen. 2. La nostra palestra
ha attrezzature moderne./Unser Fitnessstudio verfügt über moderne Geräte. 3. Il tuo programma di allenamento è molto
efficace./Dein Trainingsprogramm ist sehr effektiv. 4. I suoi obiettivi sportivi sono chiari e raggiungibili./Seine sportlichen
Ziele sind klar und erreichbar.

3. Riformula le frasi usando il corretto aggettivo possessivo (mio, tuo, suo, nostro, vostro,
loro) in accordo con il sostantivo. 

1. (mio) Questo è l'abbonamento di me alla palestra.

⇒  _______________________________________________

2. (vostre) Queste sono le scarpe sportive di voi.

⇒  _______________________________________________

3. (nostre) Domani alleno le braccia di noi in palestra.

⇒  _______________________________________________

4. (sua) Quella è la borsa da sport di lei.

⇒  _______________________________________________

5. (loro) Questi sono gli orari di apertura di loro.

⇒  _______________________________________________

6. (tuo) Scusa, dov'è il armadietto di tu?

⇒  _______________________________________________
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