
A1.20.1 La lista della spesa 
Der Einkaufszettel

 

1. Quali tipi di carne sono suggeriti?

a. Carne rossa, pollo e tacchino. b. Salmone, tonno e sardine. 

c. Ricotta, yogurt e formaggio. d. Pasta, riso e pane. 
2. Quali prodotti sono indicati tra i latticini?

a. Pane, pasta e riso. b. Il latte, la ricotta o lo yogurt bianco. 

c. Solo frutta e verdure. d. Carne rossa e tacchino. 
3. Quale alternativa viene proposta al latte vaccino?

a. Latte vegetale, di soia o di cocco. b. Latte di pesce. 

c. Latte con pane. d. Latte con sale. 
4. Quanta frutta si consiglia di prendere ogni giorno?

a. Solo un frutto al mese. b. Un frutto alla settimana. 

c. Tre o quattro frutti al giorno. d. Uno o due frutti al giorno. 
1-a 2-b 3-a 4-d

 

2. Lesen Sie den Dialog und beantworten Sie die Fragen. 

Una coppia fa la lista della spesa
Ein Paar macht die Einkaufsliste

Fabio: Amore, sto facendo la lista della spesa. Ti
serve qualcosa? 

(Schatz, ich mache gerade die Einkaufsliste. Brauchst du
etwas?)

Anna: Sì, stasera ho voglia di carne con delle
verdure. Le puoi prendere? 

(Ja, heute Abend habe ich Lust auf Fleisch mit Gemüse.
Kannst du das besorgen?)

Fabio: Ma non mangiamo pesce da un po'. Che ne
dici se prendo quello invece? Così domani
siamo anche più leggeri. 

(Aber wir essen schon seit einer Weile keinen Fisch mehr.
Was hältst du davon, wenn ich stattdessen den nehme?
Dann sind wir morgen auch leichter.)

Anna: Ah, visto che domani andiamo al ristorante, va
bene allora. 

(Ah, da wir morgen ins Restaurant gehen, ist es dann in
Ordnung.)

Fabio: Ti prendo qualcosa per il pranzo? (Soll ich dir etwas fürs Mittagessen mitnehmen?)

Anna: Sì, mi prendi un pacco di pasta, per favore? (Ja, kannst du mir bitte eine Packung Pasta mitbringen?)

Fabio: Ok, allora ho segnato: pesce, verdura e pasta.
Manca qualcos'altro? 

(Okay, dann habe ich notiert: Fisch, Gemüse und Pasta.
Fehlt noch etwas?)

Anna: Mancano i biscotti e il latte per la colazione. (Es fehlen die Kekse und die Milch fürs Frühstück.)

Fabio: Va bene, segnati. Vieni con me al
supermercato? 

(In Ordnung, notiert. Kommst du mit mir in den
Supermarkt?)

Anna: Sì, mi cambio e andiamo. (Ja, ich ziehe mich um und dann gehen wir.)
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1. Cosa propone Fabio invece della carne?

a. La frutta b. Il pesce

c. Il succo d. I biscotti
2. Cosa manca per la colazione?

a. Il pesce e il succo b. I biscotti e il latte

c. La carne e la verdura d. La pasta e il pane
1-b 2-b

3. Du bist im Conad-Supermarkt und wählst günstige Produkte für die Woche aus, bevor
du an der Kasse bezahlst. 

Aufgabe:  Prepara una lista della spesa settimanale con prodotti e prezzi.

URL:  CONAD

Use prodotti / Frutta e verdura / Carni e salumi / Pesce / Biscotti, cereali e dolci / Pane
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https://www.conad.it/prodotti-e-marchi/bassi-e-fissi?pageIndex=19

